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基于形神一体观的安神药在脏腑疾病治疗中的应用
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［摘要］ 以形神一体观为理论指导，结合五脏神理论，梳理安神药的现代药理及临床应用，归纳总结安神

药在各脏腑系统疾病中的运用。发现安神药不仅可应用于失眠等心神不安疾病，而且可提高肝、脾、肺、肾
等各系统疾病的临床疗效，为安神药在脏腑疾病中应用提供了理论基础与临床支撑。
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随着现代生活节奏的加快、生活压力增大及应
激源增多，越来越多的疾病被认为与心理精神因素

有关，人类的疾病谱也发生了较大改变。相对应的
医学模式也由单纯的生物模式向生物-心理-社会医
学模式转变。研究数据表明，我国一般人群中亚健
康状态现患率为 17. 8% ～ 60. 5%，压力较大的人
群现患率较高［1］。另一项调查发现，78. 5%的大学
生有不同程度的疲劳感，其中达到慢性疲劳综合征

诊断标准的达 5. 4%［2］。不管是亚健康还是疲劳综
合征，都是未发现有器质性改变而主要是躯体、心
理和 ( 或) 社会生活方面出现一些明显不适，影

响正常生活的状态［3］。正因为没有生物学意义上
的疾病，所以现代医学尚未有满意的解决方案。中
医学在这类疾病的治疗中具有独特的理论方法，其

中在形神一体观的指导下安神类药物的应用最有代

表性。
中药安神药是指以安定神志、治疗心神不宁病

证为主要功效的药物。一般将安神药分为养心安神
和重镇安神两类，其主要临床应用为治疗心神不宁

的心悸怔忡、失眠多梦，亦可作为惊风、癫狂等病
证的辅助药物，部分安神药又可用于治疗热毒疮

肿、肝阳眩晕、自汗盗汗、肠燥便秘、痰多咳喘等
证。现有的中药教材对药物的分类有时限于药物的
部分功效而并未将其别的功效置于安神药的范畴内

探讨，因此，无法将其安神作用应用到其他系统的

疾病中。同时药理研究及临床实践虽有报道安神药
在其他系统疾病的应用，但缺乏系统理论指导而显

得零散。

1 形神一体观是安神药在脏腑疾病中应用的理论
基础

要解决心身问题，拓展安神药的临床应用，首

先要明确心所主 “神”的概念。现代临床常讲的
“神”多指狭义的 “神”，即指人的思维、意识、
智慧等精神活动。但是人是一个复杂个体，身心之
间相互影响，所以 “神”应当广泛涉及内脏、肢
体、语言、五官以及全身的各种生命活动，即广义
上的人的一切生命活动的总和的 “神”。 《灵枢·
本神》曰: “所以任物者谓之心，心有所忆谓之
意，意之所存谓之志，因志而存变谓之思，因思而

远慕谓之虑，因虑而处物谓之智”; 同时又指出:
“肝藏血，血舍魂，……脾藏营，营舍意，……心
藏脉，脉舍神，……肺藏气，气舍魄，……肾藏
精，精舍志”。因此，从 “形与神俱”的观点来
看，神识系统必然要依赖五脏的存在，才能发挥支

配、协调五脏的作用，而五脏必然要依靠神识系统
的支配、协调才能发挥藏精神血气魂魄的作用［4］。
《灵枢·邪客》曰: “心者，五脏六腑之大主
也，精神之所舍也。”因此，安神药不仅可以安定
心神治疗失眠、烦躁等问题，对五脏系统的疾病也
有辅助治疗作用。近年来的五脏神识系统理论正是
在《黄帝内经》理论的启示下，认为五脏神乃五
脏六腑、奇恒之腑、五体、五官、十二经脉、奇经
八脉、气血津液精等互相联系沟通，组成的整体性
网络调控体系，通过气化、阴阳交互作用和生克制
化作用，使机体处于“阴平阳秘，精神乃治”的健
康状态，并能适应、作用于外部环境，形成开放的
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巨大系统［5］，而在此系统中，心神又主宰五脏神。

2 安神药在脏腑疾病中的应用

2. 1 安神药在心系疾病中的应用
安神药主要归心经，因此，安神药在心系疾病

中的应用最为广泛。与现代医学不同，安神药不仅
仅能镇静安眠，凡是疾病影响到神智功能发挥的皆

可应用。同时“诸痛痒疮，皆属于心”“汗乃心之
液”，据此现代临床的很多皮肤病、疼痛症状、痈
肿疔毒、盗汗、多汗等皆伍以安神药，可提高临床
疗效。
2. 1. 1 心脏诸疾 安神药不等同于安眠药，其作
用不等同于安眠药的抑制兴奋，而是通过调节中医

的“神”，即调节其太过或不及使其 “以平为期”
而致神安的。因此，在临床上安神药不但可镇静安
神用治失眠、狂躁、癫痫、更年期综合征、脏躁等
疾患，亦可醒脑益智用治痴呆、抑郁、中风后遗
症、神经损伤等。现代药理研究亦表明，远志醇提
物 YZ-50 ( 富含寡糖酯类) 可明显降低慢性应激大
鼠血清中促肾上腺皮质激素和皮质酮激素水平而改

善抑郁症状［6］; 柏子仁石油醚提取物对鸡胚背根

神经节突起的生长有轻度促生长作用［7］，对前脑

基底核破坏的小鼠记忆再现障碍及记忆消失有明显

改善作用; 而石菖蒲对中枢神经系统有兴奋、抑制
的双向调节作用，对脑组织和神经细胞有很好的保

护作用［8］。此外，石菖蒲配远志治疗痴呆，石菖
蒲配胆南星治疗癫痫，龙骨配牡蛎可拮抗抑郁［9］。
神以形为依托，形为神所使，因此，形之病可调神

治之。临床上心血管多发病如心绞痛、心律失常诸
疾常导致精神紧张而致神乱，神不御其形则心血管

之疾加重恶化，因此，临床常用酸枣仁、龙骨、牡
蛎等抗动脉粥样硬化，治心律失常; 用石菖蒲配郁

金治疗心绞痛［8］。周次清教授认为，心系疾病发
病多因年老体衰，气血亏虚或久病及心，积损正

衰，临床喜用益气活血治疗心系疾病，同时提出治

心必要安神，因此，在辨证基础上常用茯神、酸枣
仁、远志、柏子仁安神以加强疗效［10］。
2. 1. 2 诸痛痒疮与汗证 《素问·至真要大论》
曰: “诸痛痒疮，皆属于心”，说明痛、痒等感受
与心有关; 王冰注曰: “心寂则痛微，心躁则痛
甚，百端之起，皆自心生，痛痒疮疡，生于心

也”，说明了情志对痛痒的影响。因此，调神以治
诸痛痒疮之疾不失为一种好办法。
宋洪臣等［11］根据 《本草纲目》所载柏子仁

“养心气，润肾燥，……泽头发，治疥癣”，将香
油、柏子仁等量混匀熬稠用治黄水疮。郭朋等［12］

以磁石丸为基础方加减治疗系统性红斑狼疮; 郭雪

中等［13］以珍珠母为主药制成湿疹膏能有效地抑制

真皮炎症反应和变态反应性湿疹形成; 张德超［14］

用珍珠、大黄、西洋参制成胶囊治疗黄褐斑效果颇
著。而龙骨、牡蛎、蝉蜕诸品皆可收湿敛疮或疏风
止痒，又可安神以止痒。至于痈肿疔毒之属，安神
药或具抗炎之效，如王建湘等［15］发现，琥珀敛疮

膏能减轻炎性细胞浸润，促进上皮细胞增生，从而

缩短溃疡愈合时间。控制疼痛对于患者生活质量的
提高意义重大，安神药在临床疼痛方面应用广泛，

传统的骨伤科疼痛便常伍用安神药如磁石［16］，而

近来研究用琥珀为主治疗胃部切除术、胆囊切除术
等腹部术后腹痛及痰结瘰疬、风湿痹痛、癌肿疼痛
等痛肿疾患皆有良效［17 － 18］。而肝病犯胃之胃痛吐
酸可配安神制酸的龙骨、牡蛎; 痛经可配伍解郁安
神的合欢皮，兼肝血虚则选用养血养神的酸枣仁等

更是应用安神药的应有之义。汗乃心之液，多汗证
多与心有关，心阴虚、心血虚、心神失养皆可致盗
汗; 心气不足，动则汗出则自汗。临床常用安神兼
敛汗的龙骨、牡蛎、酸枣仁配伍，治疗盗汗的柏子
仁汤亦是明证。
2. 2 安神药在脾胃疾病中的应用
随着现代生活节奏的加快及饮食结构的改变，

临床上发现胃肠多发疾病如肠易激综合征、慢性肠
炎等皆与情志关系密切，而代谢紊乱亦可导致情绪

烦躁，正如《素问·逆调论》所言: “胃不和则卧
不安”。刘春江［19］观察发现，180 例功能性消化不
良患者中有焦虑、抑郁、恐惧、失眠等精神症状
60 例，占 33. 3% ; 而谌剑飞等［20］对 90 例失眠伴
明显消化系统症状者进行幽门螺杆菌测定，发现其

幽门螺杆菌感染阳性率显著大于无失眠的健康对照

人群，认为失眠与幽门螺杆菌感染密切相关。
肠易激综合征是一种肠道动力及内脏感觉异

常，但缺乏胃肠道结构或生化异常的功能性肠

病［21］，随着肠神经系统 ( ENS) 机制的发现，精
神心理因素在该病中的作用越来越受到重视。ENS
是由消化道壁内的神经元和神经纤维组成的复杂神

经网络，包括肌间神经丛和黏膜下神经丛两部分，

其自身具有自主性，同时又受到中枢神经系统控

制，这也从西医角度印证了五脏神及心神为主导的

理论。因此，临床上采用疏肝解郁或健脾安神或宁
心安神的治疗方法疗效优于单纯治疗腹痛、腹泻等
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主要症状的疗法。同理安神药在功能性消化不良等
的应用亦能提高效果。
代谢综合征是指人体的蛋白质、脂肪、碳水化

合物等物质代谢发生紊乱而出现一系列症状的综合

征，代谢紊乱常可导致情志的改变如烦躁易怒等，

而情绪焦虑反过来又可导致消化功能下降，物质吸

收失常而使代谢产物堆积造成损害［22］。安神药从
中医的角度来说当是调畅气机以助运化，从现代医

学角度来说则是通过中枢神经系统-肠神经系统以
纠正代谢紊乱状态。现代药理研究表明，黄连与石
菖蒲以 2 ︰ 3 配伍能明显降低四氧嘧啶引起的血糖
升高［23］，牡蛎提取物对四氧嘧啶所致小鼠血糖升

高有显著的降低作用［24］，酸枣仁汤有较好的降脂

作用［25］，柏子仁、龙骨等则能同时调节血糖与血
脂代谢。
胃肠道炎症如溃疡、食管炎、胃炎、肠炎等，

可以认为是内生痈肿疮疡，传统上重镇安神类药物

如龙骨、牡蛎等常用于胃及十二指肠溃疡的治疗。
张德超用珍珠合藕粉治疗上消化道反流性胃炎、食
管炎见吞酸、嘈杂之症，每获良效［14］。
2. 3 安神药用治咳逆气喘诸疾
肺系之咳逆气喘诸疾多与气机失调、湿滞痰凝

有关，而“思则气结”，痰之生成又与思虑过度有
关，因此，安神之品理气调神，使气机通畅则咳逆

可平，痰湿可祛。再者，心肾相交方能阴平阳秘，
心火下温肾水则肾之温煦收纳能力正常，进而纳气

有根，可治疗哮喘等多种气失其根之肺疾。张锡纯
认为， “龙骨味淡，性平，质黏涩，具翕收之力，
能收敛元气、固涩滑脱、利痰，善治肺中痰饮咳
嗽、咳逆上气”［26］，其所创之从龙汤即是安神药治
疗肺系疾病之证。楼敏华［27］在临症中应用磁石分
别加以配伍，用于治疗眩晕、哮喘等多种病症有一
定的疗效。张青等［28］系统评价石菖蒲的有效成分
之细辛脑治疗呼吸系统疾病显示其可有效治疗毛细

支气管炎、慢性阻塞性肺疾病及支气管炎、肺炎等
肺系疾病。
2. 4 安神药在肝胆疾病中的应用
肝主疏泄，条畅气机，肝藏血，血能养心，而

心能推动血行，故肝藏血功能需心行血功能正常才

能发挥，肝主情志功能与心神密切配合。临床常以
酸枣仁、夜交藤、茯神等安神药以养肝血、疏肝
志。现代研究扩大其应用范围，认为酸枣仁汤能够
减轻炎症细胞因子对肝细胞的损害，而且无明显不

良反应［29］; 磁石尚可治疗慢性胆囊炎胆石症［30］;

远志所含酰化 28-O-低聚糖苷是发挥解酒作用的关
键集团［31］。
2. 5 安神药在肾系疾病中的应用
随着生活压力增大，情志因素在性功能障碍等

男性病发病中影响较大，其主要机理当是心肾不

交，故秦国政以解郁安神为切入点从中医整体治疗

思路出发，改善患者心理状态，调畅其情志治疗男

科疾病颇有效果［32］。肾乃先天，人体生命活动之
根本，其与后天脾胃是人体正气最重要的来源，而

心乃诸神之大主，君主明则十二藏安，脾肾各司其

职，正气存内。故正气之伤可以安神之品补之，即
现代研究表明的安神药可提高机体免疫力。如龙骨
不仅能够增加小鼠免疫器官胸腺和脾脏的相对重

量，而且能够明显增强小鼠单核巨噬细胞对血清碳

粒的吞噬能力，提高免疫力，加速损伤组织的修复

过程［33］; 牡蛎糖胺聚糖 ( O-GAG) 能显著降低 I
型单纯疱疹病毒 ( HSV1 ) 感染小鼠的死亡率，延
长其存活时间［34］。近年来，临床上慢性疲劳综合
征患者增多，其机理可能是与机体的神经-内分
泌-免疫网络系统紊乱有关。王文林等［35］以菖连远
志汤 ( 黄连、炙远志、石菖蒲、茯苓、龙骨、牡
蛎、郁金、酸枣仁、百合) 治疗慢性疲劳综合征
效果尚可。在妇科方面，《妇人大全良方》记载由
柏子仁、牛膝、卷柏、泽兰叶四味药主治妇人肾亏
及室女思虑过度，经闭成痨; 柏子仁尚可治产后血

虚便秘。
肾与膀胱相表里，而心与小肠相表里，心火下

移小肠可致小便淋漓涩痛，临床常用琥珀利尿通淋

止痛作用治疗急性尿路感染及产后癃闭［36 － 37］，亦

用龙骨牡蛎等缩尿止遗。

3 安神药现代药理研究

综上可知，安神药在五脏系统皆可应用，而现

代药理研究则为其应用提供了科学证据。单药方
面，现代研究主要从安神药的有效成分及其相应机

制阐明研究，如远志皂苷可以抑制大鼠血清肌酸磷

酸激酶的升高和心肌组织中一氧化氮 ( NO) 的形
成，提高超氧化物歧化酶的活力，减小大鼠心肌梗

死的范围［38］; 石菖蒲对大鼠离体胃平滑肌条的影

响显示其对离体胃窦、幽门环形肌具有兴奋作
用［39］。同时又突破传统研究，探索安神药在某些
杂病中的应用，如安神药可治小儿夜啼，还具有抗

肿瘤作用等等。由于方剂成分复杂，验证安神方有
效性及其可能机制的研究较少。而作为整体性的研

·402· 中医杂志 2015 年 2 月第 56 卷第 3 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 3



究，现代药理有助于安神方剂突破传统的应用范围

实现古方新用。
从更为宏观的角度上，有学者通过失眠与消化

系统疾病的研究发现，消化系统的很多疾病与失眠

关系密切，容易相互影响而致疾病发展，并且将失

眠进一步扩展到神经系统，从而将消化系统疾病与

神智联系起来并且提供现代医学证据［40］。这些研
究都促进了安神药在临床应用的拓展。

4 安神药物的应用拓展

现代心身健康理念深入人心，心理因素在健康

与疾病平衡中的作用越发突出，而中医认为，五脏

与神识是不可分割的一个系统，五脏为神识提供物

质基础，而神识则统御五脏以发挥功能。结合现代
安神药的药理及临床研究，将其以形神一体观为理

论指导进行梳理探究，可以为安神药的进一步拓展

应用奠定理论基础。因此，调节神识之安神药的应
用绝非局限于镇静安神的应用，在心系中尚可应用

于器质性病变的动脉粥样硬化、心绞痛等心血管疾
病，以及多汗证、皮肤病及多种炎症等; 在脾胃系
中它能提高肠易激综合征、代谢综合征、功能性消
化不良等多种疾病疗效; 在肺系中它能调畅气机以

止咳祛痰，亦能使心肾相交使纳气有根而疗哮喘;

肝胆系中，安神药能养肝血、疏肝志而保肝; 在肾
系中它能促进心肾相交以治男科、妇科之疾，亦能
增强肾之气化功能以疗遗尿等。
目前从安神药的应用研究看来，安神药多用于

内伤疾病，而用外感疾病引起的头晕、多汗、厌
食、失眠等症状的应用与研究较少。从八法角度
看，安神药多用于和、温、补法，而对于汗、吐、
下、清、消等法是否适用值得进一步研究。从气血
津液角度分析，安神药多偏于血分病证，神的作用

与气机调畅密切相关，故安神药当具有很好的调气

作用，并且汗乃津液所化，安神药可敛汗，可进一

步推导安神药或可治疗津液诸疾。
综上所述，安神药可通过心神-五脏神-五脏这

一整体系统而广泛应用于人体各系统疾病的治疗，

以此为理论指导有利于拓展安神药的临床应用。
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Application of Mind-calming Medicines in the Treatment of Visceral Diseases: Based on the Holism of Body
and Spirit
LIN Wanfu1，YANG Xue2

( Changhai Hospital，Second Military Medical University，Shanghai，200433)
ABSTＲACT Under the guidance of holism of body and spirit，and the five zang viscera spirit theory，this paper
aims to review modern pharmacological and clinical applications of mind-calming medicines，and summarize the appli-
cation in various visceral systems． It is discovered that such medicines be used not only in the insomnia disturbed
diseases，but also in improving the clinical curative effect of liver，spleen，lung，kidney and other system diseases．
This provides theoretical basis and clinical support for the application of mind-calming medicines in treatment of
viscera diseases．
Keywords mind-calming medicines; holism of body and spirit; five viscera spirits
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