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从肝常有余辨治儿科疾病
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［摘要］ “肝常有余”乃小儿重要的生理特点之一，许多常见儿科疾病均直接或间接与肝相关。从“肝常有
余”理论探讨其应用于临床治疗的体会，并阐述咳嗽、皮炎、抽动症及夜啼从肝论治之理。
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明代万全云: “肝属木，旺于春，春得少阳之
气，万物之所以发生者也，儿之初生曰芽儿者，谓

如草木之芽，受气初生，其气方盛，亦少阳之气方

长而未已，故曰肝有余，有余者，乃阳自然有余

也”［1］。万全以草木初萌于春，必赖少阳春生之气
而发作为比喻，阐述肝在小儿生长发育中的主导作

用，呼应小儿生机蓬勃、发育迅速的生理特点［2］。
“肝常有余”之说源于北宋医家钱乙， 《小儿
药证直诀》中提到“肝气有余，易生实变”［3］，因
而创立泻青丸等泻肝之方。 《素问·至真要大论》
云: “诸风掉眩，皆属于肝”。小儿乃 “纯阳”之
体［4 － 5］，生理上如少阳之春蓬勃发展，病理上易感

外邪，各种外邪均易化火、化热，因此易见火热伤
肝、引动肝风的证候。“肝常有余”不仅含有促进
小儿生长发育的生理意义，也具有小儿发病易化热

化火，生风动痉的病理含义。现将运用 “肝常有
余”理论论治儿科疾病体会总结于下。

1 咳嗽

小儿咳嗽的病因病机与肝存在着直接或间接的

关系。肝为风木之脏，主疏泄，喜条达，木性升
发，风性主动，故易生肝风。小儿肝常有余，肝阳
易亢，肝风易动，若外感风热，肺卫受邪，风气通

于肝，引动肝风，内外相引，导致肺肝二经风热为

患，而发为咳嗽。如春季为肝经主事，风依于木，
故春季咳嗽当重视肺肝同病，注意疏解肝肺二经风

热，在运用银翘散、桑菊饮疏风宣肺止咳的基础上
加用青黛、蝉蜕、桑叶、菊花、僵蚕等药疏肝风，

清肝热［6］。
小儿乃稚阴稚阳之体，咳嗽日久多致肺热化火

伤阴，且小儿肝常有余，若患儿素体阴虚肝亢，肝

气升发太过，肝阳化火，上逆灼伤肺金，木火刑

金，炼津生痰，肺失清肃而导致咳嗽缠绵，以顿

咳、呛咳或痉挛性咳嗽为主症者，根据 “肝主痉”
的观点，在治疗此类痉咳、呛咳时尤强调从肝论
治［7 － 8］。常以麻杏石甘汤合黛蛤散清泻肺热，宣肺
止咳，其中黛蛤散对痰火上逆、肝肺实热有清肝利
肺、降逆化痰之功，方中青黛有凉血解毒的作用，
海蛤粉有清泻肺热、化痰止咳作用; 若酌加白芍、
蝉蜕、僵蚕、地龙等清热平肝、柔肝止痉之品，疗
效更佳。诸药合用，使肝热得清，阳气不亢，肝条
达疏泄功能正常，肺得以宣降，则咳嗽可止。临床
中用此法治疗小儿过敏性咳嗽或支原体肺炎咳嗽每

获满意疗效。

2 皮炎

皮炎是一种外感湿毒，风邪入络，或血虚生风

生燥，使风、湿、热、毒、瘀郁结于肌肤的疾病，
与脾、肺、心、肝皆有密切关系，其中以热毒湿盛
为基础并贯穿本病病机，而肝与其伴随症状息息相

关。肝藏血，体阴而用阳，小儿肝常有余，易生风
动火，血热炙盛时多见疹色鲜红，易搔抓出血，临

床中多用青黛、栀子、牡丹皮、赤芍、生地黄、紫
草等药清肝凉血，肝热得清，皮炎可愈。皮炎后期
多见疹色暗红，甚则色素沉淀或斑痕等瘀血阻滞之

证，治疗仍围绕调肝，以活血养血之法如桃仁、红
花、夜交藤、鸡血藤等化瘀养血淡斑。病程长、反
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复发作且疹色不红等血虚生风证中，常用当归、熟
地黄、制何首乌、黄精、二至丸等养肝血，以达养
阴祛风之功。除此最困扰皮炎儿童及家长的症状为
不自主、无法控制的瘙痒搔抓，尤其是夜间搔抓严
重，影响患儿睡眠，甚至使患儿肤疹溃烂导致病情

加重。小儿肝常有余，肝主风，蕴热者更易生风，
风动则痒; 又阳常有余、阴常不足，阴血亏虚亦致
皮肤失于濡养，导致血虚生风，扰于肌肤而瘙痒。
由此可知，瘙痒症状与肝关系密切，通过应用蝉

蜕、全蝎、蜈蚣、乌稍蛇、龙骨、牡蛎、白芍等
药，以搜血络之风、凉肝熄风而达到平肝止痒的
目的。

3 抽动症

抽动症是一种频繁出现而无法抑制发作的动作

或发声，常表现为突发、快速与重复，根据本病的
临床表现，归于中医 “慢惊风” “痉病” “瘛瘲”
范畴。《黄帝内经》云: “风胜则动”“风为阳邪，
其性善行而数变”。肝藏血主筋，肝血不足，血不
养筋，则筋脉拘急筋挛，故有多种抽动症状。无论
是动作型抽动包括眨眼、眼睛快速转动、擤鼻、嘴
角抽动、耸肩、点头、摇头、扭曲的脸部表情、身
体大动作的扭动，或发声型抽动包括清喉咙、大
叫、重复自己或别人的话语甚至秽语等现象皆可归
于“风”，肝主风，因此多从肝论治［9 － 11］。抽动症
早期主要责之心肝两经，病久多责之于肝肾阴亏。
抽动症各种阳性表现均与肝相关，临证以五花散

( 金银花、菊花、蝉蜕、夏枯花、密蒙花) 为基础
方来清热疏风。若为实证，症见目充血、下焦赤
烂、眠差、口臭等肝胆实热者，加龙胆泻肝汤清肝
泻火。若为虚证，肝肾不足者则以酸枣仁汤养肝肾
之阴或知柏地黄丸兼以泻火，酌加牡丹皮、赤芍、
生地黄凉血滋阴。若以清咽为主，肺阴不足者用清
燥救肺汤为主方加减治疗。临证视病况酌情加减:
热盛者加青黛、牡丹皮加强清热; 外风引动者酌加
荆芥、防风、蒺藜疏风解表，甚者用钩藤加强清肝
熄风之力; 肝风内动者，则加蜈蚣、全蝎平肝熄风
止痉。
此外，临床观察许多过敏性鼻炎患儿，临床表

现常见目痒、鼻痒、耳痒等症，日久之后常发抽动
症。由于过敏性鼻炎病因由初犯风热，侵犯鼻咽，
日久引动肝风而生内风，进而出现抽动表现。因此
当抽动症患儿兼有鼻炎症状时，治疗宜贯彻疏风通

窍，常用药如防风、苍耳子、辛夷、白芷等。

4 夜啼

夜啼以小儿入寐啼哭不安、时哭时止、或寐后
定时啼哭、甚则通宵达旦为特征，可作为一个单一
疾病，也常与其他小儿疾病同时出现。 《幼幼新
书》云: “小儿有惊啼，有夜啼，有躯啼。夫惊啼
者，由风邪乘心，脏腑生热，热则精神不定，睡卧

不安，故惊啼。夜啼者，脏冷也。夜则阴盛，阴盛
相感，痛甚于昼，故令夜啼，……其躯啼者，由腹
中痛甚，儿身躯，张气，蹙而啼也。又有胎寒而啼
者，此儿在胎时已受病也。”夜啼的多种原因除了
与外邪客忤相关外，与小儿自身脏腑薄弱也有密切

关系。小儿脏腑娇嫩，形气未充，神气怯弱，乍见
异物、突闻怪声，均易受惊恐，心神受扰、魂魄受
侮; 肝主惊藏魂，因而易受扰动; 又小儿为纯阳之

体，阳常有余，阴常不足，一旦受惊，心神不宁、
肝魂不稳，气逆为恐，导致惊惕不安，发为夜

啼［12］。所以治疗夜啼无论寒热虚实均应同时重视
调肝，除了辨证论治外，常用蝉蜕、青黛、钩藤、
龙骨、牡蛎等肝经药物治疗; 凡夜啼兼有风热者，
以蝉蜕疏风镇惊; 热盛者，以青黛、栀子泻热平
惊; 挟抽动者，多以钩藤、天麻平肝熄风; 兼阴虚
不足者，以酸枣仁、夜交藤、白芍、木瓜、五味子
养血柔肝，酸甘化阴; 伴心神不定，多梦磨牙，以

龙骨、牡蛎重镇安神，且龙骨、牡蛎富含钙质，针
对钙质缺乏而眠不安之患儿亦有帮助。

5 讨论

先天之根本在肾，小儿先天不足、肾常虚，肾
精的涵养、布达，必借助于气机的升降出入运动方
能实现。气机的升降出入虽以三焦为通路，但也必
须在肝的疏泄、条达下进行。肝若无肾的温养、激
发，也是难以行使其疏泄职能，此即所谓肾阳赖肝

阳以升、肝阳赖肾阳以温。肝肾的这种相互依存，
正为古人所谓“乙癸同源”。小儿脏腑机能活动的
进行、生长发育的实现，又必赖后天水谷之资。水
谷的摄取、腐熟、运化功能虽在于脾胃，却也离不
开肝的疏泄作用。唐容川 《血证论》云: “木之性
主于疏泄，食气入胃，必赖肝木之气以疏泄之，而

水谷乃化。”小儿脾未用事、谷气不足，肝的有余
之性有助于促进脾胃的功能活动。若肝气不足，疏
泄无力，不足之胃必乏生气，不足之脾必乏健运，

生长发育也就难以进行。肺治节功能的实现，心君
主之能的行使，语言、智力、动作的发育完善，也
无不与肝有着密切的关系。总之，肝气调达则五脏
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俱荣，肝失升发则五脏虚悖。
基于小儿生理病理特点，肝常有余，又肝主

风、主痉、主筋的理论，可由肝论治多种小儿常见
疾病。总结临床上观察归属 “肝”的症状包括清
喉、痉咳、眨眼、擤鼻、皱眉、皱鼻、磨牙、目
眵、夜啼、睡卧不安、烦躁易怒、两颞青筋、皮肤
干痒等。虽然重视责之于肝的表现，但是临床治疗
并非仅仅由肝论治，而是在各疾病及证型之中时时

想到小儿肝常有余的特点，结合刻下病情，加入适

当的肝经药物。总结如下: 肝血虚，选用制何首
乌、当归、熟地黄、白芍、阿胶、酸枣仁; 肝阴
虚，选用枸杞子、墨旱莲、女贞子、鳖甲、龟甲、
桑椹、黑芝麻; 肝阳上亢，选用菊花、夏枯草; 肝
风扰动，选用薄荷、防风、蝉蜕、白鲜皮、僵蚕、
全蝎、蜈蚣、地龙、钩藤、羚羊角; 肝火内炽，选
用青黛、青蒿、栀子; 血热甚，选用生地黄、牡丹
皮、赤芍; 血瘀，选用郁金、桃仁、红花。
临床中既要注意到肝常有余、性刚易动、发病

多实的病变要点，又要注意到自然有余乃肝的应有

特性，遣方用药勿妄伐生生之气而使充盛有余的蓬

勃生机受戕。
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