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［摘 要］ 微观辨证正式提出已20余年，但至今尚未找到证的特异性指标，认为应当从“微环境”的角度出发，借鉴“黑箱”理论，用
循证医学的方法，加强证候的病理生理学及中药复方（治则治法）物质基础与作用机制的研究。 这样才能动态联系地研究微观物质
的变化，更符合中医整体观念、辨证论治的特点。
［关键词］ 微环境；微观辨证；物质基础

  微观辨证即是在临床上收集辨证素材的过程中引
进现代科学，特别是现代医学的先进技术，用微观的理
化指标去判别患者机体结构和功能的变化，去辨病别
证。 但鉴于传统医学和现代医学建立的科学体系的不
同，至今仍存在诸多困惑，我们试想从“微环境”的角
度，用动态联系的思维对微观指标进行观察。
1 当前微观辨证研究中的困惑

微观辨证的概念是由沈自尹［1］于1986年首次明确
提出并定义，所谓微观辨证，即是在临床上收集辨证素
材的过程中引进现代科学，特别是现代医学的先进技
术，发挥它们长于在较深入的层次上微观地认识机体
的结构、代谢和功能的特点，更完整、更准确、更本质地
阐明“证”的物质基础，从而为辨证微观化奠定基础。匡
萃璋［2］认为，所谓微观辨证，实际上是企图用某种或某
些生理生化指标作为描述证候的内在依据的一种方

法。 郭振球［3］认为，微观辨证是以中医经典辨证为向
导，四诊“司外揣内”宏观辨证，结合应用现代新科技，
深入到细胞化学、神经递质、激素、免疫乃至基因调节，
以阐明病症传变规律的一种辨证方法。 可见诸位学者
对于“微观辨证”的理解大致上是一致的，都认为：①微
观辨证不可能独立于宏观辨证而存在，应该在中医基
础理论的指导下进行。 ②微观辨证吸收了现代科学技
术的检测手段，是中医宏观四诊的深化和扩展，对“证”
的诊断起辅助作用。简言之，亦即试用微观的理化指标
去判别患者机体结构和功能的变化，去辨病别证。

我们认为，微观辨证虽可以在较深层次上认识和
辨别“证”，但微观辨证无法脱离现代医学一些固有的
局限性和机械性。 诸多学者还是遵循了现代医学还原
论的方法，试图寻找证的基本单位或基本物质。 从器
官－组织－细胞－分子，直至超分子水平，用一种“形

而下”的方式来研究中医“证”这个“形而上”的概念。因
此，实行微观单一、孤立指标辨证脱离了中医理论指
导，背离了中医的整体观念，所以也不能简单用一些现
代微观指标同中医的证划上等号。 或者说任何一个
“证”也没有发现特异性的指标。 中医的“证”有其明显
的整体性，是机体在疾病发展一个时间面上，多种因素
协同作用而产生的一种病理生理的级联反应，任何一
个微观的指标都难以全面阐释“证”的本质，只能从一
个侧面说明问题。 因此，微观辨证必须强调多指标合
参，同步观察，也就是证的“微环境”。
2 “微环境”的概念及背景

M eSH （ M edical Subject Headings，医学主题词
表）1999年首次引进微环境（ M icroenvironment ）概念，
列于Ovarian Follicle词下，是指卵泡被附粒细胞层而
形成的滋养环境。 2007年又将该词列于Oncostatin M
词下，指促进或抗炎症细胞因子发挥作用的环境。2009
年M eSH 又将该词列于Stem Cell Niche词下，是指干
细胞能维持自身细胞系特征的特殊环境组成的组织区

域。 现在对微环境的研究在肿瘤医学及组织细胞工程
中应用广泛，已发现微环境与肿瘤的演变、治疗、细胞
系的维持／分化具有密切的关系［4－6］。

微环境是一个相对模糊的状态。 我们可能还不知
道微环境所有的物质基础，不知道这些物质的来源和
代谢过程；但它是一个有机的组合，可以看作一个“黑
箱”。我们把这个黑箱作为病理环节级联反应的一个单
元。所关注的是对这个黑箱输入信息后，它所输出的信
息，也就是在“证”的发展过程中的作用，他所发挥的作
用，对机体的影响。 微环境代表的不只是单一微观指
标，而是代表了一个动态的有机组合，一个有机体联系
的集合。 更符合中医整体观念及现代科学联系发展的
观点。 我们以此作为一个病理单元来对“证”的实质进
行研究，主要的意义就是揭示证本质的空间病理水平，
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无论是分子生化代谢水平、组织细胞水平，还是器官系
统水平、有机体的全盘动员协调的水平。随着科学的发
展，这些黑箱变为灰箱，直至变为白箱，从而为揭示
“证”的本质提供研究基础，为“证”的辨治提供依据。当
然黑箱里面可以还有更小的黑箱，一个黑箱也可与参
与组成另一个黑箱。 以色列学者Witz［7］用中医传统的

阴阳平衡运动的概念来解释局部组织中促进和抑制肿

瘤的各细胞因子的动态变化，很值得借鉴。
从M eSH 的概念中可以看出，现在大部分学者对

微环境的研究还是在细胞水平，也就是细胞微环境。组
织液、血浆和淋巴都是细胞外液，共同构成机体内细胞
生活的直接环境。组织液存在于组织细胞的间隙，绝大
多数组织的细胞都浸浴在组织液中，与组织液进行物
质交换，这些物质就包括了细胞间旁分泌物质，及细胞
间代谢产物，是细胞间发挥作用的介质，血浆是内环境
中最活跃的部分，是血液的组成成分。在循环器官作用
下，在心血管系统中川流不息，并与其它细胞外液相通
（组织液和淋巴液） ，从而构成全身的体液联系。动脉中
的血浆沿动脉流入毛细血管和动脉端，其中的许多物
质会透过毛细血管壁进入组织液。 是机体内分泌作用
的主要介质，是机体各系统之间的调节、反馈的介质。

细胞外基质及其中的体液成分，参与构成细胞生
存的微环境，微环境的稳定是保持细胞正常增殖、分
化、代谢和功能活动的重要条件，微环境通过血液循环
与机体大环境不断地进行物质交换，整个机体的有机
性、联系性就此而实现。所以说微环境不但是指临近组
织细胞及其分泌的各种因子，而且还包含了以血液为
介质的内分泌的作用。 信息物质每时每刻都作用于细
胞与生物体，当然细胞也会对信息物质作出适应性变
化或反作用于信息物质，特别是反作用于生物类信息
物质。微环境成分的异常变化可使细胞发生病变。故而
微环境的变化是病理环节的初期阶段，尤其是功能性
病变的物质基础，也是病变级联反应和多系统病变的
靶点。 当然随着科技的发展在微观方面完全有可能进
一步研究细胞器、DNA，甚至单个核酸的微环境；而在
宏观方面也要研究器官、人体的环境。这也正同现代的
生物－心理－社会疾病模式相吻合。

对“证”进行微环境的研究在国内尚未展开。 此研
究避免了微观辨证单一指标的局限性、孤立性，用一个
综合各指标动态发展的微环境来阐述证变化的病理生

理级联反应，对证实质的研究具有重要作用，体现了中
医整体观念，动态发展的观点。
3 “微环境”的构成和研究内容

按照自然辩证法的观点，所有的物质都是运动的，

而所有的运动也都是物质的运动。 物质之间也是永恒
的普遍联系的。 故而对微环境的研究就要包括它的物
质构成，物质运动及相互间联系。
3.1 “微环境”的物质构成

“微环境”广义的是指与机体相对而言的局部环
境；狭义的是指微观方面，也就是我们感官不能直接感
受的，需要借助于间接的手段才能感知的微观结构。现
代医学在这方面取的很多成果。 这包括了器官、组织、
细胞、基因、分子等的固定结构，还有在生命运动过程
中微环境的自身产物及机体其他部位的产物通过血

液、淋巴、神经、内分泌等途径相互交换反应的物质。我
们对证的认识是以“有诸内必形诸外”，“司外揣内”的
原则来认识，但是鉴于古代科技水平的限制，我们的感
官对客观存在物质理化性质所感受的范围有限。 对于
微观上超出感官所及的范围后便是盲区。 这在一定程
度上就限制了对证“形诸于外”的觉察。 还要借助于现
代的手段来延伸我们的“耳目”加深对“形诸于外”的观
察，以便更深刻的“知外揣内”。这样才符合对辨证的规
律。借助于现代的科技手段感知到的微观存在和变化，
就其本质来说可能是微环境“黑箱”的输出信息，也可
以是另一个黑箱的输入信息。 也即是说在证的病理生
理级联反应中既是上级病理反应的产物，也有可下一
级的病理反应的引物。
3.2 “微环境”的物质的运动和联系

所有的物质都是运动的物质，组成生命这种高级
运动形式的物质其运动肯定会更微妙，联系更复杂。况
且随着疾病从生物－医学模式转变到生物－心理－社
会模式，“微环境”其自身内部及同外界的联系将会更
广泛和更复杂。

狭义的生命运动包括生物的新陈代谢、生物的遗
传及变异、生物的反应即生物体与外界交换信息进行
反馈调节的过程。生物不是独立的个体，生活于一定的
群体和生态环境中，因而生命运动又总是表现出群体
内部、群体之间、生物与非生物之间及自然界与人类之
间的相互作用，以至于表现为地球上整个生态系统的
变化发展。所以说生命运动也是和物理运动、社会运动
息息相关的，就事物个体来讲也就是永远存在于一个
不断的产生、发展、变化的过程之中，而事物之间也是
相互依存、相互制约以达到一个相对和谐的自稳态。一
定的量规定一定的质，一定的质也规定一定的量，量变
会引起质变，质变又引起新的量变，“微环境”就是在这
种永恒的运动和普遍的联系之中维持着一定的稳态。
当某种物质从量变直至质变，则微环境就发生相对的
量或质的变化，从而又影响到微环境内部其他事物的
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量变。当微环境内部量变达到一定程度的时候，微环境
就会发生质变，从而导致疾病的发生。如果说“证”是疾
病发展当前阶段也就是一个时间切面上“症”的有机组
合，而微环境则可以看作是在这个时间切面上空间的
变化。 这个空间包括器官组织细胞分子等不同水平的
变化，也就是证的物质基础、运动形式、联系方式的基
本单元。 这种物质的运动和联系符合中医学整体观念
及“异病同治、同病异治”的理念。
4 “微环境”的研究方法
4.1 重视“黑箱”理论

前面述及，当前许多学者在微环境的物质构成方
面进行了深入的研究，尤其是“证”的微观物质的表达
方面。鉴于机体生命活动的复杂性，研究单一指标存在
孤立性和片面性。生命是最高级的运动形式，我们就得
研究这些物质的运动，或者这些运动着的物质。也许限
于当前科技水平发展的程度，我们还不能完全探明微
环境的物质构成，也不可能完全探明这些物质的运动
和联系方式，但是可以把微环境看作一个集体，一个整
体、而这个集体就是一个“黑箱”。看不到里面的结构和
运行，但给予输入一个信息后就会输出一个必然的结
果，重要的是观察这种运动，这种必然的联系。 用黑箱
的理论来解释微观结构中物质的运动和联系，把某种
黑箱作为基本的单元来观察“证”的物质运动。 尽管我
们尚不能解释黑箱，但可以解释“证”。 随着科技的发
展，黑箱逐渐变为灰箱直至白箱，人们对“证”的认识又
会加深一步。
4.2 用循证医学的方法对前期大样本多中心数据作
进一步分析挖掘

循证医学不同于传统医学。 传统医学根据临床经
验、临床资料和对疾病基础知识的理解来诊治患者。循
证医学并非要取代临床技能、临床经验、临床资料和医
学专业知识，它只是强调任何医疗决策应建立在最佳
科学研究证据基础上。我们要充分利用具有一致性的、
在不同群体中得到验证的随机对照临床研究、队列研
究、全或无结论式研究、临床决策规则等数据资料，运
用数据挖掘的方法及系统生物学的方法来发现微环境

的构成运动和联系，或者说发现具有必然结果联系的
“黑箱”。
4.3 加强证候病理生理学的研究

应用现代分子生物学、病理学、生物化学等学科的
新技术与新方法，结合方药的作用机理，从临床实验与
动物实验两个方面，从整体、器官、细胞、分子水平研究
其病理特征，或者是对前期此方面的数据深入挖掘，通
过对多指标表达特性的比较与多因素回归分析，发现

微环境变化级联反应的过程及模式，揭示其内在的病
理生理学的基础，从而为中医证候生物学研究思路与
方法及中医证候现代科学评价指标体系的建立积累

经验。
4.4 加强中药复方（治则治法） 物质基础与作用机制
的研究

中药复方药效的特点是复方药效物质多成分、多
途径、多靶点的整合调节－－“多因微效”。中药复方药
理学研究应在中医“病证结合、方证对应、理法方药统
一”原则指导下，在建立并采用适合中医药特色的中药
复方整体药效学实验模型和方法的基础上，研究细胞
分子药理学和中药药代动力学的新途径和新方法，从
整体、器官、组织、细胞与分子水平，研究并阐明中药复
方多途径、多靶点整合调节作用的机理，观察其对微环
境的作用层次、环节、靶点，以方测证，来观察微环境的
运动和联系。
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·编读往来·
编辑同志：

你们好！繁忙的工作，难免有错。贵刊2009年第3期刊登我
的《对‘腧穴渊源考’一文的看法》中“张永贤”误为“张永贯”了，
请予纠正。 可能因为字写得不清，导致排印出错。
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编者：感谢陈业兴同志，并对上述疏漏向作者和读者致歉。
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