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从回归中医基本生理观论推拿振腹疗法的作用特点
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［摘要］ 推拿振腹疗法的理论根基与传统中医基础理论高度契合，其临床疾病谱较宽、疗效显著。故从中
医对生命的基本生理观出发，阐述推拿振腹疗法理论根基，提出振腹疗法三大作用特点即气机调达，以平为

期; 守神御形，意气生力; 振阴达阳，以通为用。
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推拿是中医学的一个重要组成部分，运用推拿

治疗内、外、妇、男等各科脏腑病证更是中医治疗
领域一大特色。在推拿学的发展过程中，诸多脏腑
推拿流派或以经络腧穴理论为纲，或执 《难经》
《伤寒论》之言，或借现代医学解剖生理理论为
鉴，指导于推拿临床，在不同领域各擅胜场，使推

拿学科发展形势异彩纷呈。推拿振腹疗法作为脏腑
推拿领域各流派的后来者，从最初 “松振法”的
创立并运用于临床，其间经历扩展临床治疗疾病

谱、手法完善，到目前走到理、法、方、技相对成
熟的阶段，因为其理论根基与传统中医基础理论高

度契合、临床疾病谱较宽、疗效显著而受到广泛关
注。本文仅从中医对生命的基本生理观出发，阐述
推拿振腹疗法理论根基所在及生理观与推拿振腹疗

法三大作用特点的内在联系，揭示其临床疾病谱宽

泛、疗效卓显的内在缘由。

1 中医基本生理观

1. 1 生命起源
“道生一，一生二，二生三，三生万物”，《老
子》以这样的一句话概括天地间万事万物从无到
有，从有到多的过程，其中 “道”为 “无”，
“一”为“气”。道是事物无形的起源，而气是事
物有形实现的内在基础，道以一气贯阴阳三才。这
一点被后代诸家反复论述说明，如庄子所云: “通
天下者一气耳”。宇宙万物形态各异，变化万千，
论理归一，本原仅在 “气”的形质变化而已。作

为深植根于中华传统哲学思想中的中医学，对人基

本的认识也是如此。清代吴澄 《答田副使第二书》
云: “人之生也，因阴阳五行之气而有形”，指出
人因气而成形。东汉王充《论衡·论死》云: “阴
阳之气，凝而为人; 年终寿尽，死还为气”，指出
气凝而为人，人死还为气。人的生死过程，也就是
气的聚散过程。由此可知，气是组成人体并维持生
命活动的最基础物质，是生命物质与生理机能的统

一。这也是中医气一元论存在的内在理论基础，是
推拿振腹疗法得以在内、外、妇、男等临床各科均
占有一席之地的原因。
1. 2 生命层次
人因气凝或气聚而成形，但生命却不仅仅只是

存在于形的层次，它从成形的一刻开始便在不同层

次上萌芽发展并相互联系制约，也使生命整体具有

不一样的深度。从最基础的分类来说，生命的深度
可分为三个层次，即形、气、神，如 《淮南子》
所云: “形者，生之舍也，气者，生之充也，神
者，生之制也”，即形体是生命存在的居所，形体
依靠气的充满而具有生命力，而生命的控制与主导

则因于“神”的存在。这也是国医大师陆广莘教
授归纳的生命三层次要义，即 “有 形 的 载
体”———形，“无形的实现”———气，“主导的根
本”———神，它们代表了生命存在的三个层次，
同时也是生命存在的三要素，三者缺一不可。对生
命三层次的划分是对气一元论认识的深化，而重新

审视生命形、气、神多层次存在的意义对明确推拿
振腹疗法的操作特点指明了方向。
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1. 3 生命基础运动
生命的三层次为形、气、神，生命的基础运动

也不外乎形、气、神三者之间互动交融。三者之
中，气居其要，因为“气聚而形成，气散而形灭”
“神依气位，气纳神存”。形体因为气的聚集而产
生，神的主导也需要依附于气而发挥作用，人之生

也，皆由于气; 以气成形，以气生神; 濡养以成

长，气化以图存; 脏腑活动，气血运行，皆赖气的

推动和固摄; 开阖出入，升清降浊，皆靠气的激发

和调节［1］。而气聚形为神的作用，主要是通过气
机 ( 气的运动) 来实现，即所谓 “气化流行，生
生不息” ( 清·戴震 《孟子字义疏证·道》) 。“成
败倚伏生乎动，动而不已则变作矣” ( 《素问·六
微旨大论》) 。气机通畅，则生命不息，气机留止，
诸变由此而生。阴阳协调，是正常生理状态下气的
运动特征。 “静藏不至于枯寂，动泄不致于耗散，
升而不致于浮越，降而不致于沉陷” ( 《医碥·气
血》) 。“如是则正气鼓舞，阴平阳秘，内外和调，
神转不回”“故气者，人之根本也” ( 《难经·八
难》) 。可见气机是生命运动的根本，而生命则是
气机作用下的“自稳态”［2］形神统一体。

2 振腹疗法三大作用特点与中医基础生理观

2. 1 气机调达，以平为期
“气之为用，无所不至，一有不调，则无所不
病” ( 张景岳《景岳全书》) 。气是人体最基础的组
成成分，气机是生命运动的根本，气机调畅，百病

不生，气机失调，百病丛生。一旦气有有余或不足
或升降失常等状况，脏腑功能也会出现相应的问

题。《素问·举痛论》曰: “余知百病生于气也，
怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则

气收，炅则气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气

结。”张景岳注: “气之在人，和则为正气，不和
则为邪气。凡表里虚实，逆顺缓急，无不因气而
至，故百病皆生于气。”有气则生，无气则死，气
机紊乱，脏腑功能亦随之失常。“治病必求于本”。
推拿振腹疗法采用振腹手法为主，以调和元气运动

为纲，辅以脏腑经络辨证取穴以调节周身气机的升

降出入次序，“疏其血气，令其条达，而致和平”
( 《素问·至真要大论》) ，使气机升降出入重归于
平衡协调。气机既调，气行则水行，气行则血行，

气行则可解郁导滞，痰饮、水湿、瘀血等病理产物
亦随之或消之于内，或排出体外，即 《丹溪心法》
云: “气顺则一身之津液亦随气而顺矣”。气血
津液既顺，机体重复 “阴平阳秘，精神乃治”的
状态。
2. 2 守神御形，意气生力
推拿振腹疗法以单一手法为主调治内、外、

妇、男科诸多疾病，而取效之道在于对生命存在三
层次的深度解读与把握。而对生命三层次的调理，
主张调神于调形之先，强调推拿治疗中守神以御

形，谨守《灵枢·九针十二原》 “粗守形，上守
神”之要言。具体而言则指一方面加强对患者
“神”的调治，确保机体 “技为神使”，以奏却病
全形之功; 另一方面则是对医者的严格要求，强调

在临床诊治全程，尤其推拿操作过程中医生意集指

下、精神集中，体会疾病新久虚实不同，体质强弱
不一，病邪位置深浅各异，手下感觉松紧、软硬、
大小、长短之别，如此方能巧生于内，因证施治，
治疗手法轻重缓急，纵横顺逆方能随机而动、随心
而发、随势而变，即所谓 “意之所至、气之相随、
力由之生”。
2. 3 振阴达阳，以通为用
生命运动的根本是气机的通畅，而推拿最基本

的作用特点即为通经活络，如 《古今医统大全·
刺节真邪》所言: “按摩者，开关利气之道，自外
而达内者也”。推拿振腹疗法以松振法作用于腹
部，充分发挥推拿基本作用特点，以通为用，同时

治在神阙，采用前臂自主震颤而产生的松振法，振

阴达阳，聚原气而促气机，调运中焦，畅通脾纽，

斡旋气机，使五脏气机内外通畅，升降有序，阴阳

交感，机体重新恢复健康“自稳态”［3］。
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