
·临床解惑·
  怎样分型辨治支气管扩张

答：支气管扩张是支气管慢性化脓性疾病。 结合多年临床
诊治体会，笔者认为，辨治支气管扩张若能从中医分型选方用
药，常常能取得明显治疗效果，现将分型辨治略述于次。
1 热伤肺络证：咯血，咳嗽，痰多色黄，身热口渴，或气喘咽燥，
或气急，或胸痛，或咯痰不利，或大便干结，舌红、苔薄黄，脉浮
或数。治当宣肺清热，凉血止血，可选用麻杏石甘汤与咳血方合
方：麻黄12g，杏仁9g，炙甘草6g，生石膏24g，青黛10g，瓜蒌仁
12g，海蛤粉10g，栀子12g，诃子9g。 随症加减：若咯血者，加阿
胶、侧柏叶、白茅根；若肺热者，加黄芩、桑白皮、知母；若咽燥
者，加南沙参、麦冬、川贝母；若大便干结者，加大黄、瓜蒌。
2 瘀热阻络证：咯血，咳嗽，胸胁痛如针刺，身热口渴，或气喘，
或咯吐脓血痰，或胸闷，或气急，或烦躁，或面红目赤，或大便干
结，舌质紫或夹瘀斑、苔薄黄，脉涩或数。治当清肺泻热，化瘀止
血，可选用麻杏石甘汤与桃核承气汤合方：麻黄12g，杏仁9g，炙
甘草6g，生石膏24g，桃仁9g，大黄12g，桂枝6g，芒硝6g。 随症加
减：若咯血者，加白茅根、乌贼骨、茜草；若瘀甚者，加红花、川
芎、赤芍、牡丹皮；若高热者，加葶苈子、黄芩、连翘；若胸中烦热
者，加栀子、知母、黄连；若痰多者，加桔梗、浙贝母。
3 痰壅热灼证：咯血，咯吐脓血，咳嗽，或气喘，咯吐黄痰，身热
口渴，咯痰不利，或胸中烦热，或胸中闷塞，或气急，或烦躁，或
面红目赤，或大便干结，舌质红、苔薄黄，脉滑或数。治当清肺降
逆，化痰排脓，可选用清气化痰丸与苇茎汤合方：陈皮10g，杏仁
10g，枳实10g，黄芩10g，瓜蒌仁10g，茯苓10g，胆南星15g，制半
夏15g，苇茎25g，薏苡仁10g，冬瓜子10g，桃仁8g。 随症加减：若
咯血者，加大蓟、小蓟、茜草；若气喘者，加桑白皮、紫苏子；若高
热者，加生石膏、知母；若心烦者，加栀子、知母、黄连；若痰多
者，加厚朴、苍术、浙贝母。
4 阴虚热灼证：咯血，咳嗽，或气喘，干咳少痰，五心烦热，口
渴，潮热，或咯吐脓痰，或身热，或盗汗，或遗精，或月经不调，或
口干咽燥，或大便干结，舌红少苔，或苔薄黄，脉浮或数。治当滋
阴清热，补血止血，可选用白虎汤与百合固金汤合方：知母18g，
生石膏48g，炙甘草6g，粳米18g，百合9g，熟地黄18g，生地黄
18g，当归18g，白芍6g，桔梗5g，玄参5g，浙贝母9g，麦冬9g。 随
症加减：若热甚者，加金银花、连翘；若气虚者，加人参、白术；若
咳甚者，加紫菀、款冬花、桑叶；若咯血者，加阿胶、棕榈炭、白茅
根；若喘甚者，加蛤蚧、杏仁。
5 气阴两虚证：咯血，咳嗽，或气喘，干咳少痰，倦怠乏力，手足
心热，潮热，或咯吐脓痰，或盗汗，或遗精，或月经不调，或食欲
不佳，或倦怠神疲，口干咽燥，或大便干结，舌红少苔，脉浮或
数。 治当益气养阴，凉血止血，可选用麦门冬汤与增液汤合方：
麦门冬168g，半夏24g，人参9g，甘草6g，粳米9g，大枣12枚，玄参
30g，生地黄24g。随症加减：若咯血者，加小蓟、大蓟、白茅根；若
气虚者，加黄芪、山药；若热盛者，加生石膏、知母；若咳嗽者，加
葶苈子、紫菀、款冬花；若食欲不佳者，加山楂，神曲。
6 肺气虚弱，气不摄血证：咯血，咳嗽，或气喘，血色淡红，气短

乏力，畏寒，或痰多清稀色白，或自汗，或气短，或心悸，或面色
不荣，或倦怠神疲，或大便溏泄，舌质淡、苔薄白，脉沉或弱。 治
当补益肺气，固摄止血，可选用四君子汤与固冲汤合方：人参
10g，茯苓10g，炙甘草10g，白术30g，生黄芪18g，煅龙骨24g，煅
牡蛎24g，山茱萸24g，生白芍12g，乌贼骨12g，茜草9g，棕榈炭
6g，五倍子2g。随症加减：若咯血者，加阿胶、侧柏叶；若气虚者，
加山药；若畏寒者，加桂枝、干姜；若咳嗽者，加百部、紫菀、款冬
花。
7 阳气虚弱，脉络不固证：咯血，咳嗽，或气喘，痰多清稀，手足
不温，烦躁，或面色苍白，或大汗淋漓，四肢末端发紫，或气喘不
能平卧，或倦怠，舌淡、苔薄白，脉沉弱。 治当健脾益气，温阳摄
血，可选用理中丸与黄土汤合方：人参9g，干姜9g，炙甘草9g，白
术9g，生地黄9g，附子9g，阿胶9g，黄芩9g，灶心黄土24g。 随症
加减：若出血者，加棕榈炭、侧柏叶；若气虚者，加黄芪、山药；若
血虚者，加白芍、熟地黄；若咳嗽者，加麻黄、杏仁。
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怎样辨证治疗神经衰弱

答：神经衰弱是指患者由于长期存在某些精神因素引起脑
功能活动过度紧张，从而导致精神活动能力减弱的病症。 该病
患者主要表现，为易于兴奋又易于疲劳，常伴有各种躯体不适
感和睡眠障碍。

根据神经衰弱患者的临床表现如睡眠障碍、失眠、记忆力
减退、焦虑、烦躁、心慌、头昏等，可以在心悸、不寐、头痛、胸痹
等中医病证中找到相应的治疗方法。依据国家中医药管理局发
布的《中医病证诊断疗效标准》，结合临床实践，神经衰弱的中
医辨证施治，一般分为以下几型。

肝郁化火型：主要表现为失眠，烦燥易怒，不思饮食，口渴
喜饮，目赤口苦，小便黄赤，大便秘结，舌质红、苔黄，脉弦而数。
当以疏肝泻热为治。 可选用丹栀逍遥散加减，处方：牡丹皮、栀
子、柴胡、当归、茯苓、白术、白芍、枳壳、郁金各10g，干姜、甘草、
薄荷（后下）各5g。中成药可选用丹栀逍遥丸，每次9g，每日3次；
舒肝丸，每次9g，每日3次；栀麦清热颗粒，每次10g，每日3次。

痰热内扰型：主要表现为失眠头重，痰多胸闷，恶食暖气，
吞酸恶心，心烦口苦，目眩，舌红、苔腻而黄，脉滑数。 当以化痰
清热，和中安神为治。可选用清气化痰丸加减，处方：瓜蒌皮、杏
仁、枳实、法半夏、黄芩、胆南星、栀子、竹茹、竹叶、川贝母、陈
皮、枇杷叶各10g。中成药可选用橘红丸，每次1丸，每日3次；川
贝枇杷膏或枇杷叶膏，每次10ml，每日3次；麻杏石甘合剂，每
次10ml，每日3次；鲜竹沥、或复方鲜竹沥、或蛇胆陈皮散等，每
次1支，每日3次。

饮食积滞型：主要表现为失眠多梦，脘腹胀满，不思饮食，
舌苔厚腻或垢浊，脉滑，当以消食导滞，和胃安神为治。 可选用
保和丸加减，处方：神曲、陈皮、山楂、连翘、莱菔子、茯苓、法半
夏、炒谷芽、炒麦芽、鸡内金、枳壳各10g，花椒、小茴香各5g。 中
成药可选用山楂丸，每次9g，每日3次；枳术宽中颗粒，每次10g，
每日3次；朴实颗粒，每次10g，每日3次。
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