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2 讨论
肺部曲霉菌感染可见4种类型：①变态反应性支

气管肺曲霉菌病（ ABPA） ，即过敏性肺曲霉菌感染，常
常发生于有哮喘病史者。可引起肺部反复游走性浸润，
痰中有大量嗜酸性粒细胞及曲菌丝；②寄生性肺曲霉
菌病（ SPA ） ，即临床常见的发生于肺内空洞、肺大泡等
结构内的霉菌球；③慢性坏死性肺曲霉菌病（ CNPA ） ，
也称半侵袭性肺曲霉菌病；④侵袭性肺曲霉菌病
（ IPA ）即病原体进入肺血管后导致的霉菌性肺炎。 本
型危害最大、病死率最高。IPA 常见于免疫功能严重抑
制者，极少情况发生于免疫功能正常者。发生于没有任
何肺原发病和肺结构异常、免疫功能正常者的肺真菌
感染称为原发性真菌性肺炎。原发性IPA 罕见，病原菌
多属烟曲霉菌等，可能因吸入过量的曲霉孢子，超出人
体防御极限，引起爆发性肺部感染。

在 IPA 早期，部分患者以持续性发热为唯一临床
表现，另外部分患者仅有干咳，提示早期为支气管炎症
（见图1） 。随着肺部浸润进展（见图2，图3） ，患者可有高
热、咯痰，肺部 音等，病变广泛时可引起低氧血症、呼
吸困难。 患者可咯血，常为少量咯血，也可出现大咯血
危及生命。病原学检查是确诊肺曲霉菌病的可靠依据。
该例患者在北京某医院支气管肺泡灌洗液培养见烟曲

菌生长。 结合病史、临床表现、肺CT 变化，诊断侵袭性
肺曲霉菌病（ IPA ）可以成立。该患者无基础疾病，肺部
原发病，属于原发性 IPA，为罕见病例。 该患者在当地
医院已经使用抗霉菌药物和糖皮质激素，病情未得到
控制，反而逐渐加重，说明该患者病情凶险，预后不良。
单纯使用中药迅速控制病情并最终痊愈，说明中医在
治疗危急重症方面也有一定优势。

由于该患者病情急重，且外地来京住旅馆煎药不
便，遂予中药免煎颗粒冲服。 不但给药迅速，而且疗效
确切。 所以我们对中药免煎颗粒这种新型的中药制剂
的疗效及其使用优势需要予以重视。

单纯中药治疗侵袭性肺曲霉菌病在国内外尚未见

报道。国内外有病例报告，使用两性霉素、伏立康唑、伊
曲康唑等治疗 IPA，3～8周体温才下降［4，5］，本例 IPA
患者单纯中药治疗，48小时内体温完全降至正常，因
此，中药治疗 IPA 的疗效有待今后积累更多的临床数
据加以评价。
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开“聚杰杯全国不孕不育症学术研讨会”。征稿如下：治疗不孕不育症的医案分析、
病例探讨、经验总结；不孕症、不育症、自然流产的病因学研究、免疫学诊断、治疗
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代名医的医案同样也蕴藏着丰富的学术精华，同样也可供当代和后世参考、研究、
并作为临床工作的借鉴，鉴于此，我们将汇编《当代名医医案大全》（拟由国内医学
类出版社出版） 。 现面向全国征稿：稿件题材不限，只要是治疗成功的医案、经验、
心得，即可投稿。 请在来稿上注明“医案大全”。
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