
VEGF 的mRNA 水平明显增加。 本实验中，颈复康颗
粒降低了VEGF 的表达强度。 中医以活血化瘀为主治
疗的疾病，其中医治法与方药的作用实质，异病同治的
共同机制是否与抑制或上调VEGF 有关，还需进一步
思考。 IGF-1不仅能增强软骨细胞功能，促进蛋白多糖
和Ⅱ型胶原的合成，而且刺激细胞分裂增殖，是强大的
软骨细胞有丝分裂刺激剂，突出椎间盘软骨细胞中
IGF-1染色呈阳性［16］。 本研究显示，颈复康颗粒治疗
后IGF-1表达明显增高，颈复康颗粒可通过增加IGF-1
表达，促进基质中胶原合成，但机理尚不清楚，有待进
一步研究。 TGF-β可以促进细胞增殖，调节细胞分化，
促进细胞外基质合成，调节机体免疫［17］。 体外实验表
明，TGF-β可促进骨膜间充质细胞的增殖和分化，促进软
骨细胞的增殖，刺激Ⅰ型胶原、骨连接素和骨桥蛋白的合
成。 本实验发现颈复康颗粒可明显增加TGF-β的表达。

本研究显示，颈复康颗粒可以降低退变椎间盘
VEGF 的过度表达、促进软骨终板血管修复和生长，同
时有促进退变椎间盘 IGF-1、TGF-β表达的作用，刺激
软骨细胞增殖，合成细胞外基质，改善内环境，延缓颈
椎间盘退变。
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