
口苦，怕冷，汗不多，纳差，不欲食，寐可，二便
调，舌淡红、舌根苔黄，脉细紧。西医诊断: 口腔
溃疡; 中医诊断: 口糜，证属阳虚阴盛、虚阳外
浮。治以扶阳抑阴、收敛浮阳，方以潜阳封髓丹加
减。处方: 黄柏 15 g，砂仁 15 g，桂枝 15 g，苍术
15 g，陈皮 15 g，法半夏 20 g，茯苓 15 g，山楂
20 g，豆蔻 15 g，木蝴蝶 15 g，蒲黄 15 g，炙甘草
5 g，生姜 15 g。7 剂，每日 1 剂，水煎服。

2016 年 4 月 23 日二诊: 口腔溃疡个数较前减
少，纳少，食欲下降，乏力，口干不苦，怕风怕
冷，寐可，二便调，舌淡红、舌根苔黄，脉细。处
方: 黄柏 15 g，砂仁 15 g，龟甲 15 g，肉桂 12 g，
木蝴蝶 15 g，淫羊藿 15 g，山楂 20 g，豆蔻 15 g，
炙甘草 6 g。7 剂，每日 1 剂，水煎服。

2016 年 5 月 4 日三诊: 口腔溃疡已愈，口干，
易疲乏，双足冷，手心发热，纳可，寐一般，二便
调，舌淡红、舌根苔腻，脉细稍紧。处方: 白附片
45 g ( 先煎 2 h) ，砂仁 15 g，黄柏 15 g，肉桂 15 g，
朱茯神 15 g，党参 30 g，黄芪 30 g，白术 15 g，菟
丝子 20 g，巴戟天 20 g，木蝴蝶 15 g，干姜 30 g，
炙甘草 5 g。7 剂，每日 1 剂，水煎服。

按语: 患者口疮反复发作，月经来潮前明显加
重，几经诊治未能根治。观其脉证，一派阳虚之
像，且经血伴有大量血块，可见寒凝血瘀之征，阳
虚生内寒，阴邪踞阳位，阳气无法回归本位，游荡
在外。其病机为阳虚阴盛为本，阳气不足则体内成
形太过，化气不足生有形实邪，因此，寒痰浊互
结、虚阳上浮为标。在治法上宜扶阳抑阴，收敛浮
阳。药用不可过于寒凉，寒则重加其阳虚; 中、上
焦不通畅时，用药过于温热则加重口疮。因此，治

疗上当标本兼治，既要扶助阳气、收敛浮阳，也要
荡涤阳气回归道路上的寒痰浊等阴邪。若治标不治
本则病情反复难愈; 治本不治标，阳气运行道路不
通畅则生郁热，反重加其病。 《素问·生气通天
论》中提出的 “阳不胜其阴，则五脏气争，九窍
不通”是其谓也。开宣中、上焦之后巧用潜阳封
髓丹收浮阳回归本位， 《素问·评热病论》曰:
“邪之所凑，其气必虚”，最后通过补益气血、补
阳之药补后天以填补先天之阳气，肾阳充旺，阴霾
得散，阴阳升降自如，则病自愈。

纵观整个治疗过程，始终重视保持 “内阳外
阴”的阴阳本体结构，辨清标本虚实，把握谴方
用药的方向，以扶阳抑阴为主，标本兼治。以潜阳
封髓丹为基础方进行加减用药，早期以温通或开宣
中、上焦，收敛阳气为要，后期则填精补益，巩固
阳气之本以收功。
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第 36 次全国特色医疗名医学术交流会暨风湿骨病痛症论坛通知
由中国民间中医医药研究开发协会特色医疗分会、北京聚医杰医药科学研究院联合主办的本次会议定于 2018 年 4月 24日—

27日 ( 23日报到) 在河南省郑州市召开，特邀请各级中医特色医疗名医及风湿骨病痛症专家、民间中医、乡村中医参会学习
交流。

一、会议内容: 1. 特邀请有关专家作风湿骨病、痛症的特色医疗技术讲座及培训; 2. 交流中医药特色医疗治疗各种常见
病、疑难病及风湿骨病的经验; 3. 传达国家关于民间中医考证的新政策及指导民间中医对如何报考、如何准备、如何复习等
培训; 4. 评选表彰中医药治疗风湿骨病痛症方面的特色医疗优秀论文、鉴定学术成果; 5. 参观考察洛阳牡丹及白马寺、少林
寺、开封清明上河园、相国寺等名胜古迹。二、征文要求: 运用中医药治疗风湿骨病痛症及其他常见病、疑难病的特色医疗经
验总结。稿件需打印，并附 200字以内作者简介。邮寄会务组或发电子信箱 13366005273@ 163. com。三、相关说明: 1. 向参会
代表颁发带本人像片的“特色医疗交流学习”纪念奖牌及纪念品; 2. 向参加考证培训学习的民间中医发放有关文件及复习资
料; 3. 对风湿骨病研究有专长者可申请加入“风湿骨病研究专家委员会”。四、会议费用: 参会报名费 300 元，会务及培训费
资料费 1500元。会期食宿参观统一安排，费用自理。五、报名方法: 请在 2018年 4月 10日前将参会报名费 300元、交流论文
( 无论文也可报名) 、个人技术简介、聘任风湿骨病专家委员会申请、二寸蓝底登记像片 4 张快递至: 北京 100036 － 98 信箱 郑
州会务组 叶续宗收，邮编 100036，联系电话: 010 － 83210238、18511329528、18500577884、18515917952。
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