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夏寿人“经穴反应”在三叉神经痛诊治中的应用

孙敬青*

( 首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街 23 号，100010)

［摘要］ 介绍夏寿人治疗三叉神经痛经验，其中利用经穴反应诊治疾病是其特色之一。气海、玉堂、期门
三穴及周围常出现经穴反应，将此三穴连接可形成 “菱形经穴反应”。经穴反应可作为中医辨治依据之一，
且与疾病转归相关。
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夏寿人 ( 1905—1986 ) ，山东省蓬莱县人，主
任医师，教授。夏老精研医籍，勤求古训，中医功
底深厚，对于疑难杂症辨证精准，常取得出奇制胜

的效果。曾任中医进修学校针灸教研组组长，1966
年调入北京中医医院，经过 10 余年的医疗实践，
初步总结出 “三叉神经痛”的发病规律及治疗要
点，其效甚著。本文根据夏老弟子孔宪芬老师提供
的资料，总结、挖掘夏老在三叉神经痛方面的经
验，发现夏老重视经穴反应，常将其作为辨证治

疗、判断预后的重要依据之一。

1 经穴反应的理论依据

夏老认为，内脏气机的异常变化可反应在相应

经穴上。经脉“内属于腑脏，外络于肢节”，是人
体气血运行的通道，是外邪由表入里的传变途径，

也是内脏之间、内脏与体表组织间病变相互影响的
途径，具有联系脏腑、运行气血、抗御病邪的作
用。经络学说在临床上可以应用于说明病理变化、
协助疾病诊断，以及指导临床治疗等方面。因而在
临床上，根据经络循行通路，或经气聚集的某些穴

位上出现的压痛、结节、条索状等反应物，以及相
应部位的皮肤色泽、形态、温度等变化，通过望
色、循经触摸反应物和按压等［1］来协助诊断疾病，
以上这些反应可以称之为 “经穴反应”。穴位是人
体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位，通过经脉

循行与相应的脏腑官窍及相关的体表结构产生特殊

的功能联系。刘玉祁等［2］通过总结分析古今中外
经穴反应研究相关文献，发现经穴具有生理和病理

反应特异性及治疗疾病的效应特异性，且与中医证

型明显相关，进一步为经穴反应提供了理论依据。

2 经穴反应规律

三叉神经痛发生在面部，面部与手阳明大肠

经、足阳明胃经、足厥阴肝经、任脉等经脉关系最
为密切，足三阴经、足阳明经、任脉均循行于胸腹
部。夏老注意检查患者胸腹部，用手指触摸按压穴
位，发现不少三叉神经痛患者在胸腹部穴位出现压

痛反应，逐渐形成了其辨识胸腹部经穴反应的特色。
督脉及膀胱经循行于背部，12 个背俞穴是脏腑之气
汇聚之处，因此，夏老也重视背部的经穴反应。
最常出现反应的是胸腹部的气海、玉堂、期门

及其周围区域。气海、玉堂属于任脉，期门为肝经
穴位。任脉“总任诸阴”，为 “阴脉之海”，足三
阴经在小腹与任脉相交，手三阴经借足三阴经与任

脉相通，因此，任脉对阴经气血有调节作用。气海
穴，又名丹田，为元气生发之所在，可以反应内脏

气机之变化。肝经的募穴期门是足太阳、厥阴、阴
维之会穴，是肝经的止点。任脉的玉堂穴是肝经结
穴，故也是肝病的反应点。“结”是经气归结的聚
会处，与 “根”对应。根在下肢的井穴，结则在
头胸腹的一定部位，足三阳在头面，足三阴在胸腹

的任脉上。根结理论说明四肢与头身的互相影响，
四肢穴位和头身部穴位在治疗上相互为用。
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从气海穴起，左右分向期门以至玉堂，划线联

系起来看，即呈现菱形，夏老称之为 “菱形经穴
反应”，见图 1。
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期门◇ 期门

气海

图 1 菱形经穴反应图

在菱形经穴反应出现的同时，菱形之内及附近

的其他经穴也常出现反应，如水分、中脘、巨阙、
膻中、日月、章门等。虽然这些经穴反应并不一定
全部出现，然而对判断疾病的发展趋势及内在联系

具有重要参考意义。

3 经穴反应与辨证

夏老依据经穴反应，审证求因，为辨证施治提

供了依据，并可检验辨证的正确性。夏老认为，纯
系外因于风而不兼内因者，检查其胸腹部经穴多无反

应;由于内因所致者，在胸腹部经穴上常出现反应。
菱形反应在辨证上的具体应用如下: 肝气郁

结、气郁化火者，气海按之胀痛; 气逆者，按之上
撞至中脘或玉堂; 气虚者，按之下撞至关元或曲

骨。阴虚阳亢者，亦上撞至中脘或鸠尾，按之无胀
痛感。期门是肝病的反应点，故肝气郁结或气郁化
火者按之必痛，且玉堂常与期门同时出现反应。
其他经穴反应如章门、中脘、水分等穴同时出

现反应，为肝气横乘脾胃。章门为肝经穴位，为脏
会穴、脾之募穴; 中脘为腑会穴、胃募穴，与水分
同属任脉，因此，常与肝、脾、胃等脏腑功能相
关，症见胃脘胀痛或食欲不振。日月为胆经募穴，
其出现反应为气郁化火，症见口苦或咽干。膻中为
心包募穴，八会穴之气穴，出现反应为肝气逆而侮

肺，症见善太息。巨阙为心之募穴，出现反应为心
神不足，症见心情忧郁。

4 经穴反应与疾病转归

在治疗过程中，观察经穴反应程度的变化可以

予测疾病的转归。如在针刺当时经穴反应完全消失
或接近消失，而且复诊时，经穴反应消失程度能巩

固其半、症状亦随之减轻者，较为易治; 若复诊

时，或在治疗过程中，经穴反应及症状不减轻或反

加重者，则较为难治。在胸腹部出现经穴反应的同
时，在背部也常相应地出现经穴反应，如期门出现

反应的同时，肝俞亦有反应; 日月出现反应的同

时，胆俞亦有反应。背部经穴反应，对于疾病的发
展趋势和疾病的内在联系也有重要参考价值。

5 病案举例

患者，女，58 岁，1983 年 10 月 10 日初诊。
患者因三叉神经痛就诊。现病史: 秋后发病，焦急
生气后引发右侧三叉神经痛，由右下齿龈开始，向

右上牙龈及颧颊颞部扩散，痛如钻刺，进食时最

甚，发作频繁，每日需服卡马西平 2 次，每次 2 片
方可忍耐。右侧面颊部怕冷，遇热则舒，口苦，善
太息，二便正常。舌淡龟裂有齿痕，舌苔薄白腻，
脉沉涩无力。既往心绞痛、胃病史。经穴反应: 玉
堂、气海、期门压痛。证候分析: 秋属燥令，焦急
则心胆火动，引起肝风，上窜阳明，气血郁逆，筋

脉掣挛，以致引发三叉神经痛。阵发性、闪电样、
痛如钻刺、发作频繁乃风火煽动的表现。右侧面部
怕冷、遇热则舒为素体气虚; 口苦为胆火上炎; 善
太息为肝风胆火侮肺，肺气不畅; 面晦无泽、舌淡
龟裂有齿痕、苔薄白腻为气阴不足; 脉沉涩无力为
气郁并气阴两亏之象。气海压痛为气虚气郁; 期门
压痛为肝气郁; 玉堂压痛为肝胆气逆侮肺。辨证:
气阴两亏，气郁化火，肝风内动。治法: 益气养
阴，疏肝解郁，清火熄风。处方: 列缺，丰隆。方
解: 列缺为肺经络穴，别走手阳明经，可宣肺达表

以治面部怕冷，并能益肺气以抑肝风胆火上窜之

势，养阴以治阴虚火旺之舌龟裂、口苦。丰隆为胃
经络穴，别走脾经，脾胃为气血生化之源，且患者

有胃病史，其中土必虚，因而肝风胆火易动，取之

施用补法能培中土以抑肝风胆火上窜而止痛。疗
效: 经 3 次针刺后，疼痛减十之七八，随访 2 个月
三叉神经痛未发作。
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