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浅谈针药并治中腧穴与中药的拮抗作用及其应用
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［摘要］ 在运用针灸、中药治疗疾病的过程中，所配伍的腧穴与腧穴之间、药物与药物之间以及针灸刺激
与药物之间可能存在拮抗作用。临床应用时，一方面要避免拮抗作用所造成的治疗效果减弱或引起不良反
应，另一方面要积极探索巧妙的方法，使拮抗作用在治疗中发挥特有的正面效应。针灸与中药虽然是两种截
然不同的治疗手段，但有些思想可以互相借鉴，融会贯通。
［关键词］拮抗作用; 腧穴; 中药; 针药并用

针灸治疗与中药治疗作为两种不同的治疗手

段，虽然在作用形式、作用机制、作用靶点等方面
存在很大差异，但都有着十分显著的治疗效果，针

药并用也是临床十分常用的治疗方式。无论是针灸
配穴，中药组方，还是针药并用，均是多种刺激同

时作用于机体，产生综合效应。这种综合效应可能
表现为加强，也可能表现为减弱，即协同作用与拮

抗作用。关于协同作用，产生 “1 + 1 ＞ 1”的效
果，易于被大家广泛理解与认同。但对于拮抗作
用，尤其是腧穴之间、腧穴与药物之间的拮抗作
用，研究还尚不完善。药物的拮抗作用研究虽一直
以来备受关注，但仍存在广阔的发展空间。我们认
为，针药治疗中的拮抗作用主要表现在腧穴与腧穴

之间、药物与药物之间以及针灸刺激与药物作用之
间这三个方面。

1 腧穴与腧穴之间

1. 1 腧穴间的拮抗作用
配穴疗法历史悠久，原络配穴、俞募配穴等经

典的配穴方法沿用至今［1］，但每个腧穴的主治功

能、作用途径各不相同，多穴组合后各个穴位之间
是否存在协同与拮抗作用呢? 关于协同作用，古人

早有认识，目前也应用广泛; 但对于拮抗作用，许

多研究者持反对态度。我们认为，拮抗作用不仅指
两穴或多穴合用后的作用低于其中某一个穴单

用［2］，还包括腧穴配伍后会产生单用时没有的不

良反应。对于后者，可能有研究者并不认可，但不

管其是否应归入拮抗作用范畴，该现象的确存在相

关报道，而且其主体思想与前者一致，均指腧穴配

伍所造成的负面效应。有研究认为，中药每种药物
的药性药效较为固定，药性药效相反相恶的两种药

物即可拮抗，而腧穴则与之不同，针灸具有双向调

节［3］的特点，会使机体向良性状态发展，所以腧

穴的效应并不固定，而且不会影响正常的生理机

能，也就不会存在拮抗作用。但是针灸的双向调节
作用并不是绝对的，其在很大程度上受机体机能状

态、操作手法等因素影响，而且很多腧穴都有各自
独特的作用，即使存在双向调节，在某些特定的情

况下，或者由于腧穴本身性质以及施术手法影响，

其表现出的效应也会存在优势方向，所以拮抗作用

是客观存在的。古人虽未明确提出过腧穴间的拮抗
作用，但提出过上、中、下工之分，提到过选穴配
穴以及手法选用不当会对人体造成损害。
动物实验和临床研究已经证实了拮抗作用的存

在，如用注射肾上腺素造成心率减慢家兔的实验发

现，针刺内关穴配足三里穴可抑制肾上腺素效应而

使心率增快，但若同时针刺交信穴则上述效应明显

减弱［4］; 主要选用膀胱经腧穴和足三里穴及结核

穴治疗某肺痨患者，患者反应较好，但加用三阴交

穴或阴陵泉穴后患者出现寒战高热等不良反应，停

用此 2 穴后好转［5］。类似的实验研究和临床经验在
近几年不断涌现，可见腧穴间的拮抗作用越来越引

起人们的重视。
1. 2 关于腧穴间拮抗作用的避免及应用
既然拮抗作用客观存在，其在治疗过程中便会
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对治疗效果产生影响，其中最直接的影响便是治疗

效果的减弱及不良反应的产生。但是这似乎是一个
被很多人忽视的问题。由于对此类问题的研究尚不
完善，很多人在临床实践中并没有给予足够的重

视，导致治疗中存在配穴过多的现象。穴位的配伍
的确有着十分神奇的作用，配穴的增加在很多情况

下能够发挥配伍之前所无法比拟的显著疗效，但是

在某些情况下配伍后是否会产生负面效应，哪些穴

位之间又存在着如中药 “十八反”“十九畏”一般
的相反相恶作用，在临床应用中如何避免，这些都

是需要我们积极思考和探索的问题。
另外我们认为，根据哲学原理事物具有两面

性，拮抗作用在产生负面影响的同时，也会存在其

特有的利用价值。就像方剂中的 “反佐药”，与君
药性味相反却能在治疗中与之相成。虽说穴位的作
用途径与药物不同，研究思路亦不能机械套用，但

组方配穴与遣药组方也应有相互融通和借鉴之处。
配穴时如果能运用得恰到好处，产生 “相反相激”
的效果，则会是配穴思路的又一突破。

2 药物与药物之间

药物间的拮抗作用从古至今一直备受关注。早
在《神农本草经》中古人就提到 “勿用相恶相反
者”，成为历代医家配伍禁忌的总原则。此处的
“反”指药性的拮抗和敌对，会产生毒性反应或强
烈的副作用，如“十八反”“十九畏”中的甘草反
甘遂、大戟、芫花、海藻等; “恶”指两药合用会
使原有药效降低或丧失，如 “玉屑恶鹿角”“丹砂
恶磁石”等。现代对药物禁忌的研究一直没有停
下脚步，很多实验都证明了药物间拮抗作用的存

在，如甘草可明显使 P450 酶含量增加，芫花则可
以使其含量降低; 藜芦碱毒性成分与反药酸性成分

生成盐，使毒性物质浸出，同时促进有效成分的降

解［6 － 8］。
对拮抗作用原理的研究众多而丰富，古人的观

点逐渐被现代药理学的实验所证实，本文不再赘

述。但是对其持反对、怀疑态度者也不乏其人，有
医家认为反药不仅不会产生毒副作用，反而会相反

相成，增加疗效，如甘遂半夏汤、鸡鸣紫丸等有着
“十八反”中药物配伍的方剂依旧应用于现代临
床。所以在应用时虽应谨慎对待，但也不是绝对不
可［9 － 10］。
对于如何巧妙运用药性相反的药物，方剂学中

的“反佐”是一颗闪亮的明珠。反佐法的应用历

史悠久，早在 《素问·至真要大论》中就有 “奇
之不去则偶之，是为重方。偶之不去则反佐以取
之，所谓寒热温凉，反从其病也”的论述，经历
代医家不断扩展和完善而沿用至今。除了药物的配
伍反佐，还考虑到炮制反佐和服法反佐［11］，除了

《黄帝内经》所指寒热反佐，还包括补泻反佐、散
收反佐、润燥反佐等多种配伍方式［12］。反佐法能
够较为全面地顾及脏腑的生理病理状态，使药物更

加顺利地发挥作用，以增加疗效［13］。其成功的案
例层出不穷，如治疗肝阴不足之慢性胆囊炎患者，

以一贯煎润之为主，可加入黄连、栀子以燥之［14］;
治疗脾胃虚寒之证，用桂枝温阳散寒，同时可配伍

五味子固表敛津益阴，制桂枝发散之弊［15］。
药物拮抗所产生的效应是正面的还是负面的，

不仅与药物本身及用量有关，也与机体的生理病理

状态密切相关，因此，我们要深化其药理毒理研

究，积极探索既能增加疗效，又能避免或减少不良

反应的方法。

3 针灸刺激与药物作用之间

针药并用历史悠久，早在 《黄帝内经》中就
有“必齐毒药攻其中，镵石针艾治其外”的论述，
千百年来得到无数医家的传承和发展，如今在临床

实践中发挥着独特的优势，不仅能增加疗效、减少
药量和针灸刺激量，而且能在内外并治、标本并
治、脏腑经络并治等方面起到突出作用［16］。对针
药并用作用规律的研究，是为了使其更好地发挥优

势互补，本文暂且仅谈其拮抗作用的应用。
由于针与药的作用靶点及作用环节均不同，单

纯由针药并用引起的不良反应不易出现，这也是针

药并用的优势之一，因此，此处的拮抗作用与前面

两点提到的拮抗作用不同。此处对拮抗作用的应
用，主要指运用功效相反的针灸和中药，在尽量避

免减效的前提下，一方可以牵制另一方过于峻烈的

弊病，从而减少不良反应。比如，灸法的温中散寒
作用可以减轻寒凉药物所造成的胃脘冷痛、腹泻等
不良反应; 益气养阴的药物可以防止艾灸耗气伤阴

的弊病等。另外，对于寒热错杂等复杂病症，如果
分别运用针灸和中药从相反方向进行治疗，不仅并

行不悖，还避免了前面所提到的运用单一方法时拮

抗作用所造成的减效。

4 讨论

协同与拮抗是宇宙间普遍存在的规律，在针药

治疗中也共同发挥着作用。本文从三个方面对其中

·735·中医杂志 2015 年 3 月第 56 卷第 6 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 6



的拮抗作用进行了探讨，分析了拮抗作用在治疗中

的两面性，提出在应用时应注意趋利避害，扬长避

短。目前对于此类问题的研究尚不完善，只有进一
步探求针灸与药物的作用规律与作用关系，才能更

好地避免降低疗效和产生不良反应，同时发挥其长

处，使其在治疗中发挥更多的正面作用。另外，中
医学的发展一脉相承，其指导思想融入诊疗过程的

方方面面，针灸和中药作为两种重要的治疗手段，

虽然在操作方法上截然不同，但某些思想可以互相

借鉴，融会贯通。
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颈复康颗粒、腰痛宁胶囊、蚁参蠲痹胶囊临床研究与应用征文通知
山庄牌“颈复康颗粒”“腰痛宁胶囊”“蚁参蠲痹胶囊”系颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病 、腰腿痛、类

风湿性关节炎的常用药品，因其疗效好、价格低，深受患者与医生的信赖。为了总结“颈复康颗粒”“腰痛宁胶囊”“蚁参
蠲痹胶囊”多年来的临床应用经验，更好地指导临床用药，中医杂志社与颈复康药业集团有限公司联合举办此次征文
活动，现将有关事项通知如下。

1. 征文内容: ( 1) “颈复康颗粒”治疗各种类型颈椎病( 神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等) 的临床
应用经验、体会与分析;“腰痛宁胶囊”治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛，症见
腰腿痛、关节痛及肢体活动受限等病症的临床经验、体会与分析;“蚁参蠲痹胶囊”治疗风湿关节炎、类风湿关节炎、强
直性脊柱炎、骨关节炎、坐骨神经痛、肩周炎、痛风、系统性红斑狼疮等病症的临床经验、体会与分析。( 2) “颈复康颗
粒”“腰痛宁胶囊”“蚁参蠲痹胶囊”临床用量、用法的研究与经验总结; ( 3) “颈复康颗粒”“腰痛宁胶囊”“蚁参蠲痹胶
囊”组方研究、药理研究与探讨; ( 4) “颈复康颗粒”“腰痛宁胶囊”“蚁参蠲痹胶囊”临床扩大应用范围的研究与探讨。
2. 征文要求: ( 1) 来稿应未公开发表，字数在 4000字以内，请加盖单位公章，不退稿; ( 2) 请采用法定计量单位; ( 3) 文
题下署作者姓名、单位、通讯地址、邮编和联系电话等。请用电子邮件形式投稿( Word文件格式) 。3. 奖励办法:由全
国中医药界知名专家组成评审委员会，将评选出: 一等奖 2篇( 每篇奖励 5000元) ; 二等奖 8 篇( 每篇奖励 3000 元) ; 三
等奖 15篇( 每篇奖励 1500 元) ; 优秀奖 25 篇( 每篇奖励价值 500 元礼品) 。获奖者将由主办单位颁发获奖论文证书、
奖金或礼品，获奖论文达到刊用标准者将在《中医杂志》等期刊发表，其他获奖论文将在《中医杂志》2015 年增刊发表，
并赠送样刊 1册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。主办单位将邀请
部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会并考察承德颈复康药业集团有限公司。论文请于 2015 年
3月 30日前发至邮箱: jtcm@ 163． com。联系地址: 北京东直门内南小街 16 号中医杂志社，联系人: 22 号编辑，邮编:
100700。电话: ( 010) 64035632。
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