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从脾论治股骨头坏死
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［摘要］ 脾脏亏虚，失其健运在股骨头坏死的发生、发展过程中起着至关重要的作用，故从脾论治股骨头
坏死，临证采用健脾补肾兼以活血化瘀之法能够缓解病情、延缓其发展，从而能够有效提高股骨头坏死的临
床治疗效果。
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股骨头坏死是由于股骨头血供中断或受损，引

起骨细胞及骨髓成分死亡及随后的修复，继而导致

股骨头结构改变、股骨头塌陷，引起髋关节疼痛、
功能障碍的疾病，是骨科领域常见的难治性疾病之

一［1］。根据导致坏死的原因不同，临床中可分为
创伤性和非创伤性两大类，前者主要是由股骨颈骨

折和髋关节脱位等髋部外伤引起，后者主要病因为

皮质类固醇药物的使用、酗酒、减压病、特发性
等［2 － 4］。
中医学将本病归属为 “骨痹” “骨蚀” “骨

痿”等范畴。本病早在 《黄帝内经》中便已有论
述，如《素问·长刺节论》曰: “病在骨，骨重不
可举，骨髓酸痛，寒气至，名骨痹”; 《灵枢·刺
节真邪》曰: “虚邪之中人也，洒晰动形，起毫毛
而发腠理。其入深，内搏于骨，则为骨痹，……虚
邪之入于身也深，寒与热相搏，久留而内著，……
内伤骨为骨蚀”; 《素问·痿论》曰: “肾气热则腰
脊不举，骨枯而髓减，发为骨痿”。历代医家多数
认为其发病的内因在于肝肾亏虚、气血不足，外因
在于跌打损伤、外感淫邪，最终导致气血瘀滞，痰
阻经脉; 虚为其本，实为其标，虚实夹杂［5］。如
《素问·痿论》云: “肾者水脏也，今水不胜火，
则骨枯而髓减，故足不任身，发为骨痿”; 《赤水
玄珠》曰: “膏粱之人，久服汤药，醉以入房，损
其真气，则肾气热而腰脊痛不能举，久则髓减骨

枯，发为骨痿”。查阅文献，古代医家亦多从肝肾
亏虚、瘀血阻络角度阐释本病。但是我们在临床实
践中发现，脾脏亏虚，失其健运在股骨头缺血性坏

死的发生发展过程中也起着至关重要的作用，而采

用健脾补肾兼以活血化瘀之法能够达到缓解病情、
延缓其发展之目的，并取得了一定的临床疗效。具
体如下所述。

1 从脾的生理功能特性而言

一方面，脾为仓廪之官，主运化水谷津液。正
如《素问·灵兰秘典论》曰: “脾胃者，仓廪之
官，五味出焉。”即后世所言: “脾胃受纳五谷”，
称为仓廪; 五味入于胃，脾转输以养五脏，称为

“五味出焉”。脾主运化，是指脾具有把饮食水谷
转化为水谷精微 ( 即谷精) 和津液 ( 即水精) ，并

把水谷精微和津液吸收、转输到全身各脏腑的生理
功能。正如 《素问·经脉别论》云: “饮入于胃，
游溢精气，上输于脾。脾气散精，上归于肺，通调
水道，下输膀胱。水精四布，五经并行，合于四时
五脏阴阳，揆度以为常也”; 《诸病源候论》云:
“胃为水谷之海，主受盛饮食也，脾气磨而消之，
则能食”。以上均说明水谷入胃腐熟后，通过脾的
运化，其精微转化为气血津液，然后再由脾的

“升清”作用，濡养脏腑经络、四肢百骸，并将多
余的水液下输膀胱，从而维持人体正常的生命活

动。清代尤在泾《金匮翼》中云: “脾统血，脾虚
则不能摄血，脾化血，脾虚则不能运化，是皆血无

所生，因而脱陷妄行。”表明血的来源是饮食精微
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经过脾胃运化输布而化生，故脾为气血生化之源。
另一方面，脾合肌肉主四肢。如 《素问·五

脏生成》曰: “脾之合肉也”; 《素问·痿论》曰:
“脾主身之肌肉”; 《素问·阴阳应象大论》曰:
“脾主肉，在体为肉，在脏为脾”; 《灵枢·本神》
曰: “脾气虚则四肢不用”。由于全身肌肉的营养
来源均有赖于脾胃的健运，故脾胃健运则肌肉壮

实，四肢活动有力，损伤后也容易修复; 反之若脾

胃健运失常，则肌肉瘦削，四肢疲惫，柔弱无力，

伤后亦不易恢复。
因此，从脾胃的生理功能特性而言，股骨头坏

死在治疗上应注意顾护脾胃的生理功能。若脾胃气
强，则五脏俱盛。脾胃运化功能正常，则消化吸收
功能旺盛，水谷精微得以生气化血，气血充足，输

布全身，损伤也容易恢复。若脾胃气弱，则五脏俱
衰。脾胃运化失常，则化源不足，无以滋养脏腑筋
骨，势必影响气血的生化和筋骨损伤后的修复。

2 从脾与肾、肝的关系而言

2. 1 脾与肾
肾主骨生髓。正如《灵枢·本神》曰: “肾藏

精”; 《素问·宣明五气论》曰: “肾主骨”; 《素
问·六节藏象论》曰: “肾者……其充在骨”; 《素
问·五脏生成》曰: “肾之合骨也”; 《素问·阴阳
应象大论》曰: “肾生骨髓”，“在体为骨”。这些
都旨在说明肾主骨生髓，骨是支持人体的支架。肾
藏精、精生髓、髓养骨，因此，骨的生长、发育、
修复也均有赖于肾脏精气所提供的营养和推动。若
肾精不足，骨髓空虚，可致髀枢痿弱而行动不便。
肾为脏腑之本、十二经之根，藏精者身之本

也，而人资之以为始者，而被称为 “先天之本”;
脾为中宫之土，万物之母，人有此身，必资谷气，

谷入于胃，洒陈六腑而气至，和调五脏而血生，而

人资之以为生者，被称为 “后天之本”。脾肾的关
系是后天与先天的关系，而后天与先天是相互资

助、相互促进的。即脾的运化，必须得肾阳的温煦
蒸化，始能健运; 而肾精又赖脾运化水谷精微的不

断补充，才能充盛。正如 《傅青主女科·妊娠》
曰: “脾为后天，肾为先天，脾非先天之气不能
化，肾非后天之气不能生。”故 “脾胃之能生化
者，实由肾中元阳之鼓舞，而元阳以固密为贵，其

所以能固密者，又赖脾胃生化阴精以涵育耳”。若
肾虚精亏，则经脉失以温养，脾脏无以健运; 脾胃

亏虚，则气血生化无源，肾脏无以充养。如 《脾
胃论·脾胃胜衰论》中提到， “脾病则下流乘肾，

……则骨乏无力，是以骨痿。令人骨髓空虚，足不
能履地”。健运无根，充养无源，气血不足，而后
五脏六腑皆大虚，则骨痿、髓虚，四肢百骸废而不
用，进而导致股骨头坏死。故脾肾俱损是股骨头坏
死的基础病机之一，因此，在其治疗上健脾补肾至

关重要［6］。
2. 2 脾与肝
肝属木，藏血，主筋，主疏泄气机与情志。如

《素问·五脏生成》曰: “肝之合筋也，其荣爪
也。”《素问·六节藏象论》曰: “其华在爪，其充
在筋。”都充分说明了肝主筋，主司关节运动。又
如《素问·上古天真论》曰: “丈夫……七八肝气
衰，筋不能动，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆

极。”阐明了人到五十岁时进入衰老状态，其所表
现筋的运动不灵活，主要是由于肝气衰不能养筋的

缘故。“肝主筋”也就是说全身筋肉的运动与肝有
密切关系。运动属于筋，而筋又属于肝，肝血充盈
才能养筋，筋得其所养，则筋脉强劲，可约束诸

骨，避免过度劳损，四肢关节才能运动灵活而有

力。若肝血不足，血不养筋，则髀枢等关节运转不
利，而出现拘挛、麻木、疼痛及屈伸不利［7］。
而在生理上，肝脾是相互协调的关系。脾属

土，主司气机的升降，又统血摄血; 脾虚，一则健

运失司，气血生化乏源，气血不足，则肝所藏之血

亦少，肝血虚少，筋失滋荣，筋骨易损，进而发为

骨痹; 二则气机升降失调，肝失疏泄，肝气郁结，

而肝肾同源，经脉相通，气机郁滞，络脉痹阻，则

可发生下肢疼痛，活动不利等。因此，肝脾亏虚是
本病的又一病机。在治疗上应注意调理肝脾，尤其
是健脾益气。

3 从脾与血虚、血瘀、痰湿的关系而言

3. 1 脾与血虚
血虚在本病的发生发展中起着重要的作用［8］，

血液由水谷精微所化生，含有人体所需的丰富营养

物质。血在脉中循行，内至五脏六腑，外达皮肉筋
骨，对全身各脏腑组织器官起着濡养和滋润作用，

以维持各脏腑组织器官发挥正常生理功能，从而保

证了人体生命活动的正常进行。正如 《素问·五
脏生成》所云: “肝受血而能视，足受血而能行，
掌受血而能握，指受血而能摄。”指出机体的感觉
和运动，均有赖于血的营养和滋润。若血量充盈，
濡养功能正常，则肌肉壮实，感觉灵敏，四肢关节

得养而运动自如; 若血量亏少，濡养功能减弱，则

肌削肉减，髓枯骨痿，四肢关节失养，不荣则痛。
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此外，髀枢关节多气少血，负重相对而言较多，易

受损伤，且一旦受到损伤将很难修复。
3. 2 脾与血瘀
“气为血之帅，血为气之母”。跌倒损伤、手
术创伤或慢性损伤后，局部气机不畅，脉络损伤，

使瘀血阻滞经络，脉络不通。瘀血形成以后，反过
来又成为致病因素，进一步阻滞经脉，使气血不能

化生，营气不能环周不休、流行不止，终致 “血
气隔绝，不能周荣”，筋骨失养，髀枢运转不利。
正如《景岳全书》所云: “跌仆伤而痛者，此伤在
筋骨而血脉凝滞也。”故而髋部损伤后骨断筋伤，
伤处疼痛，气滞血瘀，脉络瘀阻，骨失濡养，发为

“骨蚀”“骨痿”“骨痹”等［9］。
3. 3 脾与痰湿
“脾为生痰之源，肺为储痰之器”。素体肥胖，
气虚湿盛，或过食肥甘厚腻，或长期大量饮酒，致

使脾失健运，水湿运化失常，湿困于脾土，久而化

热生痰。痰火内蕴，随气而行，无处不至，痰热互
结，黏性愈重，流注关节，阻于髋部，血脉不通，

筋骨失营充养，骨枯髓空而病［10］。另外，痰湿郁
久而化热，或长期服用激素而致湿热蕴结，灼津伤

阴，内伐肾精，肾阴亏虚，阴虚火旺，筋骨失养，

软骨枯萎，发为“骨蚀”“骨痿”“骨痹”。

4 治疗以健脾补肾为主，以活血化瘀为辅

脾主运化，为仓廪之官、气血生化之源、后天
之本。水谷精微通过脾的运化，上输于心肺，下达
于肝肾，旁灌四肢百骸，其生心血、养肺气、柔肝
血、滋肾精，促进人体生命活动生生不息。故凡脏
腑之盛衰强弱、肢体之生长发育、骨伤之修复愈
合，均赖脾之健运输布［11］。古人有云: “善治病
者，惟治在脾”“治血先治脾”“补肾不如补脾”，
李东垣亦谓: “内伤脾胃，百病由生”，以上均精
辟地阐明了脾胃的生理功能及病理变化。股骨头坏
死后所表现的筋骨失养或伤筋损骨，同样也有赖于

脾土的健运。虽肝主筋、肾主骨，且多数医家治疗
上亦多从肝肾入手，然肝血的充盈、肾精的收藏，
无不源于脾之生化、健运、升降、吸收。因而健
脾，顾护脾土健运，并不悖于从肝肾论治，因为健

脾虽不直接补益肝肾，实质上使化源之脾健，则精

血充盈丰藏，主筋骨、补肝肾已寓于其中。因此，
后天之本化源充沛，则先天之泉生髓不竭，于是肝

血足，肾精充，筋可得柔，骨可得养，筋骨健壮有

余。反之若克伐攻逐过甚，损伤脾胃，生化健运失
常，则内而五脏六腑，外而四肢九窍，百病由

生［12］。
综上所述，股骨头坏死的发生、发展虽然是复

杂的，但主要是由于各种原因导致的脾失健运，后

天失养，进而致使肝肾等脏腑功能紊乱，最终导致

髀枢关节经脉阻滞，气血运行失常，机体水液代谢

功能紊乱，从而形成气滞血瘀或痰湿内阻或脏腑亏

虚，进一步加剧髀枢的不利。因此，在临床治疗中
应以健脾补肾为主，兼以活血化瘀为辅，以便达到

扶正祛邪、标本兼治的治疗目的，从而提高临床
疗效。
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