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农本草经》云：“贝母入肺、肝、胃经。”故贝母不仅治肺，亦

可护胃，且有抑制胃酸作用；鸡内金对胃酸有双相调节作用，

亦能护膜，同时与黄芪、饴糖、大枣等药辨证配用，亦可曾护

膜之功。 
南京中医药大学（210029）

十全大补汤加减临床新用三则 
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十全大补汤出自《太平惠民和剂局方》，功效：温补气血，

主治气血不足致虚劳咳嗽，食少，面色萎黄无华，夜寐遗精，

脚膝无力，时发潮热，五心烦闷或疮疡溃不收敛，脓液清稀或

妇女崩漏等，笔者以此临床用于治疗滑胎、月经先期、气喘收

到较为满意的疗效。 
例 1：刘某某，29 岁，公务员，2007 年 5 月初诊。患者于

2001 年结婚后流产 4 次，现再次怀孕，目前又有流产先兆。经

用黄体酮不效，症见胎漏下血，面色淡黄，形体消瘦，精神疲

惫，肢倦无力，心悸气短，胃脘不适，纳食不香，时有腹胀，

二便如常，舌质淡，苔薄白，脉细而滑。诊为滑胎，证属气血

不足，统摄无权，冲任不固。治宜补益气血，固摄佐以养血止

血，予以十全大补汤加减：熟地黄、川芎、当归、党参、白术、

茯苓、黄芪、肉桂、阿胶、荆芥炭，水煎服，每日 1 剂。药进 5
剂，病情好转，腹胀消失，血止纳增，继服 10 剂，诸症消失而

病愈，同年足月顺产。 
按：本例患者因流产数次，冲任不固，元气己虚，复因思

虑过度，伤及脾土，致生化无源，气血不足，难以养胎，故以

十全大补汤补益气血，益元气，固冲任而安胎力效。 
例 2：高某某，女，27 岁，教师。2006 年 5 月初诊。患者

于 2006 年 2 月以来，月经提前，每月 10~15 日一行，色淡量多，

经服乌鸡白凤丸、女金丹，效果不佳，症见面色少华，头晕心

悸，困倦乏力，四肢酸软，口淡无味，纳差，大便溏薄，每日

三行，舌质淡，苔白腻，脉滑细弱，中医诊为气血不足，统摄

无权，冲任不固而致月经先期。《景岳全书·妇人规》云：若脉

证无火，而经早不及期者，乃脾气虚，不能统摄，治以补益气

血为主。以黄芪、党参、白术、当归、升麻、陈皮、水煎服，

每日 1 剂，进药 6 剂，纳食增进，经行停止，诸证消失病愈。 
按：本例患者因脾虚湿困，伤及脾阳，运化失职，升降失

调，统摄无权，冲任不固而致月经提前，故以气血双补，健脾

益气，加茯苓健脾利湿，桂枝温阳化水，诸药合用，使脾气复

健，水湿得化，冲任得固，故能收效。 
例 3：张某某，女，62 岁，干部，2007 年 11 月 15 日初诊。

患者自诉呼吸气喘，因劳累行动后气喘力口重，出汗，心慌，

四肢倦怠，舌质淡，苔薄、脉虚，诊为气血统摄无权，虚不纳

气，故气喘。以十全大补汤加减，补中气、益气血，方中重用

黄芪、白术、党参，气血充而病愈。 
按：本例患者因劳累后气则更虚，遵《内经》劳者温之，

损者益之之义，故以十全大补汤补之则病愈。 
* 山西省忻州市中医医院（034000）
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1 乳腺增生 

邢某，女，36 岁，2007 年 12 月 3 日初诊，自诉：右侧乳房

胀痛 3 年余，起病之初多为经期加重，前医曾用疏肝理气、活

血化瘀之品治疗罔效。其常年服逍遥丸、乳癖消等药，症状时

好时坏。近来自感乳房重胀加重，触之有块呈索条状，乳腺透

照提示为乳腺增生。月经尚正常，饮食欠佳，观其形体肥胖,精
神萎顿，舌红苔白腻，脉弦滑。此症乳房胀痛结块，块乃有形

之邪，实为痰湿夹瘀壅滞乳络，治当化痰祛瘀散结，处方：瓜

蒌 12g，陈皮 9g，半夏 9g，白芥子 6g，僵蚕 9g，乳香 6g，茯

苓 12g，延胡索 10g，郁金 9g，皂角刺 6g，夏枯草 9g，甘草 5g，
水煎，每日 1 剂，7 剂。嘱其调养情绪忌刺激性食物，药后二诊，

乳房胀痛减轻，结块变软，有缩小之势，舌红苔白腻，脉滑有

力，继以原方加荔枝核 12g、橘核 10g、浙贝母 9g，10 剂，半

月后复诊，症状大减，已无胀痛，结块明显缩小，嘱其守方再

服 5 剂，后随访诸症悉平。 
按：此症乳房胀痛结块日久，加之忧思郁结，水湿失运，炼

液成痰，“痰瘀”之邪郁于乳络，实乃“久病多瘀”、“怪病多痰”

治以化痰通络，活血散结而收效。 

2 不孕症 
李某，女，32 岁，2008 年 3 月 5 日初诊，自诉：结婚 5 年

未孕，经水数月一行，经来量少色淡伴腰酸少腹冷痛，带下色

白清稀量多，头重如裹，纳食欠佳，B 超检查提示：子宫偏小，

3.9cm×3.2cm,妇科诊断为内分泌失调，观其形体肥胖，舌淡胖

大，边有齿痕，苔白滑，六脉沉迟。问及病史。曾服调经药无

数，效不佳。也曾服用人工周期治疗，但停药后月经又闭止不

行，此乃寒湿客于下焦，冲任二脉不畅，当以温经祛湿为治，

暖宫汤加减：当归 15g，川芎 6g，炒白芍 10g，熟地黄 15g，生

黄芪 15g，艾叶 9g，吴茱萸 9g，香附 6g，川续断 6g，肉桂 6g，
巴戟天 10g，炒薏苡仁 12g，甘草 5g，5 剂，药后二诊，带下减

少，精神饮食好转，少腹时有疼痛，有月经来潮感觉，继以原

方加红花 6g、延胡索 9g，再进 3 剂，三诊，月经来潮，轻度腹

痛，色红有块，经量正常，月经后治疗以祛痰通络以治其本，

处方：陈皮 9g，半夏 9g，白芥子 6g，浙贝母 9g，茯苓 12g，皂

角刺 6g，胆南星 6g，王不留行 10g，炒薏苡仁 15g，川牛膝 12g，
水煎服，10 剂，日服 1 剂，服药 40 余日月经来潮，经量正常，

色红无块，B 超检查:子宫及附件未见异常，方用四物衍宗汤加
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