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［摘要］ 现代普遍认为，《伤寒杂病论》开创了辨证论治的先河，八纲辨证是中医辨证方法的总纲，故而认
为，《伤寒论》通篇体现八纲辨证，也因此将 《伤寒论》中的寒热等同于 “八纲”中的寒热，这种观点无
疑掩盖了中医学概念演变的客观规律。受不同时期历史背景的影响，概念也会逐渐演变。分别阐释八纲辨证
及《伤寒论》中寒热的含义，区别二者寒热的含义，有利于进一步厘清寒热概念在历史过程中的演变规律，
对于中医学其他概念的研究也有指导作用，同时对于中医学术史研究亦有重要意义。
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中医学中相关概念是在不断演变和发展的［1］，

而有学者将 《伤寒论》中的寒热概念与 “八纲”
中的寒热概念混淆，认为 《伤寒论》“无不贯穿着
阴、阳、表、里、寒、热、虚、实的八纲辨证思
想。如六经病的病性，三阳病多属于热证、实证，
概括为阳证; 三阴病多属于寒证、虚证，概括为阴
证。表里是分析病位的纲领，邪在经络则出现表
证; 邪入脏腑，则出现里证”［2］。这种观点并没有
在《伤寒论》的自身体系中考察阴、阳、表、里、
寒、热、虚、实的应用规律，而是仅用八纲辨证分
析其内容，采用 “相当于”的方法进行推论。也
有学者提出， “八纲”中寒热的判断不能仅根据
“恶寒与发热”，八纲之寒热在 《伤寒论》中的应
用表现为“三阴为寒，三阳为热”，依据 “病有发
热恶寒者，发于阳也; 无热恶寒者，发于阴也”。
但接下来却说三阳为热是由于都有发热的症状，显

然对寒热的概念模糊不清。同时又说“三阳病正气
旺盛，邪正相争，病势亢奋，三阴病阴邪偏盛，病

势较弱”［3］。其实是将阴阳与虚实的概念混淆。
八纲辨证中阴、阳、表、里、寒、热、虚、实

是指疾病的本质，都是人体一系列完整的包括症

状、舌脉的症候群，与 《伤寒论》中各概念的含
义并不相同。例如 《伤寒论》中表里指的是人的

躯体内外实体部位，而不是所谓的经络与脏腑［4］，

同样《伤寒论》中寒热也不是 “八纲”的寒证和
热证，而主要是指恶寒和发热，并且作为区别六经

病的主要依据。

1 八纲辨证中寒热的含义

近代著名医家祝味菊在 《伤寒质难》中明确
提出“八纲”一词，曰 “所谓 ‘八纲’者，阴、
阳、表、里、寒、热、虚、实是也”; “夫病变万
端，大致不出八纲范围。明八纲，则施治有所遵
循，此亦执简驭繁之道也”［5］。八纲辨证自新中国
成立后引入全国统编教材并沿用至今，其在教材中

指阴、阳、表、里、寒、热、虚、实八个辨证纲
领，其中表里指疾病的深浅，寒热代指疾病的性

质，虚实表示邪正关系，阴阳则是区分疾病类别，

归纳证候的总纲［6］。
现代中医诊断学教材中，“八纲”之寒热就是

指寒证与热证，表示证候，其中寒证指感受寒邪或

者阳虚阴盛导致机体功能活动低下所表现的一系列

证候，表现为 “恶寒喜暖，肢冷蜷卧，冷痛喜温，
口淡不渴，痰、涕、涎液清稀，小便清长，大便溏
薄，面色苍白，舌质浅淡，苔白而润，脉紧或迟

等”; 热证指感受热邪或者脏腑阳气亢盛、或阴虚
阳亢、导致机体功能活动亢进所表现的一系列证
候，表现为“发热，恶热喜冷，口渴欲饮，面赤，
烦躁不安，痰、涕、黄稠，小便短黄，大便干燥，
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舌红少津，苔黄燥，脉数”等。寒证与热证的内
容并不是彼此单独的 “但见一个便是”关系，而
是相互补充的 “悉具”关系; 再者，寒热的判断
变得复杂，比如 “肢冷、脉迟”的 “寒象”亦有
可能是邪热内盛阳气闭郁的 “热”的实质， “发
热、面赤、烦躁不宁”的也可能是“寒”［7］。
总之，“八纲”中寒热或表示证候，是作为疾

病本质的一系列症状与舌脉结合的症候群，内容相

互补充，便于寒热的判断，并不以单纯的冷、热来
鉴别。

2 《伤寒论》中寒热的含义

《伤寒论》成书于东汉时期，当时未出现 “八
纲”一词，也未形成 “八纲”中的寒证和热证的
一系列完整的症状、舌脉模型。其寒热指的是人体
冷热，对自身的冷热感知表现为恶寒和发热，对外

界的冷热感知表现为寒气和热气，感觉冷即是寒

气，感觉热即是热气。而寒热在《伤寒论》中主要
表示恶寒和发热，并且是区别六经病的主要依据。
2. 1 寒热在《伤寒论》中指的是人体冷热
人对冷热的感知包括了对自身阴阳偏盛偏衰导

致的冷热感知 ( 表现为恶寒与发热的症状) 和人

对外界冷热的感知 ( 表现为自然界四时之气以及

病邪中的寒气和热气) 。
第一，《伤寒论》中寒热主要指恶寒与发热，

“恶寒”与“发热”在各篇均有提及，也是六经之
为病所主症状的主要外在表现，如 “太阳之为病，
脉浮，头项强痛而恶寒”; 阳明病 “身热，汗自
出，不恶寒，反恶热也”; “伤寒，脉弦细，头痛
发热者，属少阳”; “太阳病不解，转入少阳者，
胁下硬满，干呕不能食，往来寒热”; “少阴病，
恶寒而蜷，时自烦，欲去衣被者，可治”; “少阴
病，恶寒，身蜷而利，手足逆冷者，不治”; “厥
阴之为病，消渴，气上撞心，心中疼热，饥而不欲

食，食则吐蛔”; “伤寒，先厥后发热而利者，必
自止，见厥复利”。而恶寒与发热是由于人体阴阳
偏盛偏衰引起的症状。 《伤寒论·平脉法》曰:
“假令寸口脉微，名曰阳不足，阴气上入阳中，则
洒淅恶寒也”; “尺脉弱，名曰阴不足，阳气下陷
入阴中，则发热也”; “阳微则恶寒，阴弱则发
热”; “阳气在里，胃中烦热”。《伤寒论·伤寒例》
曰: “五月六月，阳气已盛，为寒所折，病热则
重，七月八月，阳气已衰，为寒所折，病热亦

微”。《伤寒论·辨太阳病脉证并治》曰: “夜半阳
气还，两足当热”。

第二，表示自然界中正常的四时之气以及能够

使人致病的寒热邪气。表示四时中冬夏之气，如
《伤寒论·平脉法》曰: “夏月盛热，欲著复衣;
冬月盛寒，欲裸其身”; 《伤寒论·伤寒例》曰:
“冬时严寒，万类深藏，君子固密”; “夏时应热”;
“冬时应寒”。表示致病的寒热病源，如 《伤寒
论·辨痉湿暍脉证》曰: “太阳中热者，暍是也”;
《伤寒论·伤寒例》曰: “冬时严寒，万类深藏，
君子固密，则不伤于寒，触冒之者，乃名伤寒耳。
其伤于四时之气，皆能为病，以伤寒为毒者，以其

最成杀厉之气也”。除了“冬时严寒”之“寒”意
为正常的四时之气以外，其他的 “寒”字均代表
外来致病之寒气，如 “凡时行者，春时应暖而反
大寒，夏时应热而反大凉，秋时应凉而反大热，冬

时应寒而反大温，此非其时而有其气”; “凡伤寒
之病，多从风寒得之，始表中风寒，入里不消

矣”; “医乃不知，而反饮冷水，令汗大出，水得
寒气，冷必相搏，其人即噎”。
2. 2 寒热是《伤寒论》中区别六经病的主要依据
《伤寒论》的六经病是张仲景对外感热病不同
病理阶段的特征性概括，伤寒在六经的正常传变过

程是始于太阳，终于厥阴，六经各篇均有各自的

“病脉证”。然而随着时代的变迁，六经病 “脉证
并治”中的“证”与现代辨证论治之 “证”有所
不同，后者表示人体对疾病病理生理变化整体反映

的概括，是辨证的结果和论治的依据，是中医诊治

疾病的基础，是一种有机整合的功能状态，又是人

体生理病理的整体反映状态，包括脉、声、色; 而
前者不包括脉、声、色，单指症状［8］。因此，不
能将《伤寒论》中六经病脉证中的 “证”与现代
辨证论治中的 “证”等同，这样也就不能用八纲
辨证中的内容去分析《伤寒论》。
在《伤寒论》中，寒热可作为《伤寒论》区别

六经病的主要依据［9］。三阳经与三阴经可以通过冷
热来鉴别，同时三阳病又可以根据发热的特征进行

区别，太阳病是发热恶寒，阳明病是发热恶热 ( 即

发热不恶寒) ，少阳病是往来寒热。三阴病可以根据
手足的寒温来区别，即太阴病是手足自温，少阴病

是手足寒，厥阴病是手足厥 ( 厥即手足逆冷) 。

3 《伤寒论》中寒热与“八纲”寒热的区别

《伤寒论》中的寒热与“八纲”中的寒热可以
从各自寒热的概念和作用方面进行区别，而八纲中

的寒热概念其实是由 《伤寒论》中寒热概念演变
而来，有 3 个方面的不同。
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第一，概念不同。“八纲”是辨证纲领，是疾
病的本质，寒热表示寒证与热证，是一组完整的证

候群，其中舌脉及症状要同时具备、相互支持以利
于寒热的鉴别; 而《伤寒论》中寒热即人体冷热，
表示现象，主要指单一症状或者病邪，症状即恶寒

与发热，病邪即寒气与热气，其中寒热之邪是人体

感知外界冷热而来，感觉冷即是寒，感觉热即是

热，而不同于现代审病的病因概念中的寒热邪气。
第二，作用不同。“八纲”中寒热是引起人体躯体
一系列反应的根源，是 “寒者热之，热者寒之”
的治疗依据，例如寒可以使人喜暖，肢冷蜷卧，冷

痛喜温，口淡不渴，痰、涕、涎液清稀，小便清
长，大便溏薄，面色苍白，舌质浅淡，苔白而润，

脉紧或迟等; 热可以使人喜冷，口渴欲饮，面赤，

烦躁不宁，痰、涕、黄稠，小便短黄，大便干燥，
舌红少津，苔黄燥，脉数等，而如上文提及的，

《伤寒论》中寒热可以作为六经病脉证区别的主要
依据。第三， “八纲”中寒热的概念是由 《伤寒
论》中寒热概念演变而来，“八纲”中寒热表示证
候，对寒热的描述是包括了恶寒与发热的人体一系

列完整的舌脉、症状模型，而这个完整的模型是在
经历了汉唐以后大量方证的积累、宋金元时期病因
病机体系建立以及明清时期各辨证体系的成熟几个

阶段后最终形成并提出的［10］。

4 结语

综合以上内容总结以下 3 点: 第一，将八纲辨
证中寒热概念与 《伤寒论》中寒热概念等同是没
有客观依据的，是概念的混淆。第二，八纲辨证中
寒热表示证候，是疾病的本质，寒证与热证的内容

是一系列完善的症状与舌脉的结合，是辨证论治的

重要内容，关于寒热的判断是不以单纯的冷热为依

据的; 《伤寒论》中寒热即指人的冷热，主要指恶
寒与发热，寒热在 《伤寒论》中可以作为区别六
经病的主要依据。第三，《伤寒论》中寒热与 “八
纲”中寒热无论在概念方面还是作用方面均有所
区别，且“八纲”中寒热概念实为 《伤寒论》中
寒热概念演变而来。
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The Difference on the Concept of Cold and Heat between the Treatise on Cold Pathogenic Disease ( 伤寒论) and
Pattern Differentiation of Eight Principles
DU Qian，LI Chengwei，WANG Qingguo，WANG Weiguang，LI Dan，Wang Liyuan
Preclinical School，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029
ABSTＲACT It is commonly believed at present that the Treatise on Cold Pathogenic Disease ( 伤寒论) initiated the
treatment based on pattern differentiation，and pattern differentiation of eight principles are the general principle．
Therefore it is believed that pattern differentiation based of eight principles is reflected throughout the book，thus the
concept of cold and heat in Treatise on Cold Pathogenic Disease ( 伤寒论) is taken the same as that in the“eight prin-
ciples”． The viewpoint no doubt covers the objective law of the concept evolution in traditional Chinese medicine
( TCM) ． Influenced by different historical backgrounds in different historical periods，the concept evolutes gradually．
This paper gives an interpretation to the connotation of cold and heat in the pattern differentiation of eight principles
and in the Treatise on Cold Pathogenic Disease ( 伤寒论) ． Differentiating the meanings of cold and heat helps to clarify
the evolution of the concept of cold and heat in historical process，and is of guiding function on other concepts in
TCM，at the same time it is of great significance on the study of TCM academic history．
Keywords Treatise on Cold Pathogenic Disease ( 伤寒论) ; cold; heat; pattern differentiation of eight principles
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