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［摘要］ 探索栀子豉汤方证及衍生方的应用，旨在解读方药如诠释用药要点、剖析方药配伍、权衡用量比
例，方证辨病如病毒性心肌炎、细菌性心肌炎、心包炎、心包积液、咽炎、扁桃体炎、腮腺炎、反流性胃
炎、反流性食管炎、急性糜烂性胃炎，方药衍生如栀子甘草豉汤、栀子生姜豉汤、枳实栀子豉汤、栀子厚朴
汤、栀子干姜汤、栀子柏皮汤、栀子大黄汤等，深入研究与探索栀子豉方证及衍生方是灵活运用辨治诸多疑
难杂病的最佳思路。
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研究栀子豉汤基础方是辨治郁热内扰证的入门

向导，也是治病以变应变的重要举措。非研究基础
方无以切入主题，非运用衍生方无以随机应变。在
临床实际中运用基础方治病有其局限性，应用衍生

方是在基础方之上因病证变化而不断衍生的治病用

方，具有灵活性、可变性及切机性。栀子豉汤方中
仅有 2 味药: 栀子十四枚即 14 g，香豉四合即 10 g，
怎样才能更好地运用栀子豉汤因病证变化以变应变

辨治病证，对此只有深入研究衍生方才能提高运用

栀子豉汤的辨治思维及应变能力，才能达到学好基

础方而用活衍生方治病的目的。

1 原文应用指征

张仲景《伤寒杂病论》中用栀子豉汤共 6 次，
辨治病变部位较广，涉及病证表现较多，既能辨治

上焦症状如头汗出、咽燥口苦、烦热、胸中窒、心
中结痛、怵惕烦躁、不得眠、虚烦、心中懊、必反
复颠倒，又能辨治中焦症状如按之心下濡、饥不能
食、腹满; 既能辨治四肢症状如手足温，又能辨治
全身症状如身热、汗出、不恶寒、反恶热、身重、
脉浮而紧。张仲景辨治要旨主要有 “发汗，吐、
下后，虚烦不得眠，若剧者，必反复颠倒，心中

懊，栀子豉汤主之” ( 76 条) ，病变以烦闷为主;
“发汗，若下之，而烦热，胸中窒者，栀子豉汤主
之” ( 77 条) ，病变以窒塞不通为主; “伤寒五六
日，大下之后，身热不去，心中结痛者，未欲解

也，栀子豉汤主之” ( 78 条) ，病变以疼痛为主;

“阳明病，脉浮而紧，咽燥口苦，腹满而喘，发热
汗出，不恶寒，反恶热，身重。若发汗则躁，心愦
愦，反谵语; 若加温针，必怵惕烦躁，不得眠; 若

下之，则胃中空虚，客气动膈，心中懊，舌上胎

者，栀子豉汤主之” ( 221 条) ，病变以阳明类似证
为主; “阳明病，下之，其外有热，手足温，不结
胸，心中懊，饥不能食，但头汗出者，栀子豉汤
主之” ( 228 条) ，病变以阳明类似可下证为主;
“下利后，更烦，按之心下濡者，为虚烦也，宜栀
子豉汤” ( 375 条) ，病变以阳明经为主。

2 方药解读

2. 1 用药要点
1) 药物作用: 方中栀子清热燥湿，泻火除
烦; 香豉宣透郁热，益胃和中。2 ) 方药配伍: 栀
子与香豉属于相使配伍，栀子助香豉透热于外，香

豉助栀子清热于内。3 ) 权衡用量［1 － 2］比例: 栀子

与香豉用量比例是 7 ∶ 5，提示药效清热与透散之
间的用量调配关系，以治郁热。

3 思辨方证及应用

1) 辨治心脏疾病: 如病毒性心肌炎、细菌性心
肌炎、心包炎、心包积液等病在其演变过程中出现
心悸、心痛、心烦、舌质红、苔薄黄，且符合栀子
豉汤辨治要点。2) 辨治咽部病变: 如咽炎、扁桃体
炎、腮腺炎等病在其演变过程中出现咽痛、咽肿、
舌质红、苔薄黄，且符合栀子豉汤辨治要点。3) 辨
治脾胃病［3］: 如反流性胃炎、反流性食管炎、急性
糜烂性胃炎等病在其演变过程中出现胸中烦热、烧
心、舌质红、苔薄黄，且符合栀子豉汤辨治要点。
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4 方药衍生

张仲景论栀子豉汤是辨治郁热内扰证的重要基

础方，运用基础方欲取得最佳治疗效果，必须重视因

病变证机及病证表现而加减变化，以及煎药方法［4］。
4. 1 衍生栀子甘草豉汤辨治郁热少气
“若少气者，栀子甘草豉汤主之”( 76条) 。即栀
子豉汤加甘草而成，如栀子 ( 擘) 、十四个 ( 14 g) ，
香豉 ( 绵 裹) 四 合 ( 10 g ) ，甘 草 ( 炙) 二 两
( 6 g) 。辨清栀子豉汤作为基础方而衍生为栀子甘草
豉汤之间的方证关系是郁热挟少气，研究栀子甘草

豉汤方证关系的重点是乏力，分析栀子甘草豉汤中

栀子与甘草之间的清热与益气之间的用量调配关系。
4. 2 衍生栀子生姜豉汤辨治郁热呕逆
“若呕者，栀子生姜豉汤主之” ( 76 条) 。即栀
子豉汤加生姜而成，如栀子( 擘) 、十四个( 14 g) ，
香豉( 绵裹) 、四合( 10 g) ，生姜五两( 15 g) 。辨清栀
子豉汤作为基础方而衍生为栀子生姜豉汤之间的方

证关系是郁热挟气上逆，研究栀子生姜豉汤方证关

系的重点是呕逆，分析栀子生姜豉汤中栀子与生姜

之间的清热与温降之间的用量调配关系。
4. 3 衍生枳实栀子豉汤辨治郁热脘闷腹胀
“大病差后，劳复者，枳实栀子豉汤主之”
( 393 条) 。即栀子豉汤加枳实而成，如枳实
( 炙) 、三枚 ( 3 g) ，栀子 ( 擘) 、十四个 ( 14 g) ，
香豉 ( 绵裹) 、一升 ( 24 g) 。辨清栀子豉汤作为基
础方而衍生为枳实栀子豉汤之间的方证关系是郁热

挟气滞，研究枳实栀子豉汤方证关系的重点是郁热

脘闷腹胀，分析枳实栀子豉汤中栀子与枳实之间的

清热与理气之间的用量调配关系。
4. 4 衍生栀子厚朴汤辨治郁热心烦腹满
“伤寒，下后，心烦，腹满，卧起不安者，栀
子厚朴汤主之” ( 79 条) 。即栀子豉汤去香豉加厚
朴、枳实而成，如栀子 ( 擘) 、十四个 ( 14 g) ，厚
朴 ( 炙) 、去皮、四两 ( 12 g ) ，枳实 ( 水浸、炙
令黄) 四枚 ( 4 g) 。辨清栀子豉汤作为基础方而衍
生为栀子厚朴汤之间的方证关系是郁热挟气滞，研

究栀子厚朴汤方证关系的重点是郁热心烦腹满，分

析栀子厚朴汤中栀子与枳实、厚朴之间的清热与下
气之间的用量调配关系。枳实栀子豉汤与栀子厚朴
汤均可辨治热郁挟气滞，栀子厚朴汤较枳实栀子豉

汤行气作用明显。
4. 5 衍生栀子干姜汤辨治郁热胸烦便溏
“伤寒，医以丸药大下之，身热不去，微烦者，
栀子干姜汤主之” ( 80条) 。即栀子豉汤去香豉加干

姜而成，如栀子 ( 擘) 、十四个 ( 14 g) ，干姜二两
( 6 g) 。辨清栀子豉汤作为基础方而衍生为栀子干姜
汤之间的方证关系是郁热挟寒，研究栀子干姜汤方

证关系的重点是心烦便溏，分析栀子干姜汤中栀子

与干姜之间的清热与温中之间的用量调配关系。
4. 6 衍生栀子柏皮汤辨治郁热身黄
“伤寒，身黄，发热者，栀子柏皮汤主之”
( 261 条) 。即栀子豉汤加黄柏、甘草而成，如栀子
( 擘) 十五个 ( 15 g) ，甘草 ( 炙) 一两 ( 3 g) ，黄
柏二两 ( 6 g) 。辨清栀子豉汤作为基础方而衍生为
栀子柏皮汤之间的方证关系是郁热挟湿，研究栀子

柏皮汤方证关系的重点是湿热黄疸，分析栀子柏皮

汤中栀子与甘草之间的清热燥湿与和中之间的用量

调配关系。
4. 7 衍生栀子大黄汤辨治郁热酒疸
“酒黄疸，心中懊或热痛，栀子大黄汤主之”
( 261 条) 。即栀子豉汤加大黄、枳实而成，如栀子
十四枚 ( 14 g ) ，大黄一两 ( 3 g ) ，枳实五枚
( 5 g) ，豉一升 ( 24 g) 。探索栀子豉汤作为基础方
而衍生为栀子大黄汤之间的方证关系是郁热挟酒

毒，研究栀子大黄汤方证关系的重点是酒毒黄疸，

分析栀子大黄汤中栀子与大黄之间的清热与泻热之

间的用量调配关系。
总之，运用栀子汤方证［5］及衍生方的基本思

路与方法有: 1 ) 辨治郁热证必须在变化中衍生
方，墨守成规是引起病证发生变化的重要原因;

2) 机体因用药而引起正邪力量对比变化，亦即正
气与药物之间的变化，正气与病邪之间的变化，药

物与病邪之间的变化，也是引起病证发生变化的主

要原因; 3 ) 运用栀子豉汤仅重视病变的主要方
面，而忽视次要方面，也是引起疾病发生变化的主

要原因; 4 ) 运用栀子豉汤衍生方并不局限于此，
只有因证治而衍生，才能更好地适应变化无穷的病

证，才能取得最佳治疗效果。
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