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《黄帝内经》中的“得气”与“气至”
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［摘要］ “得气”与“气至”是《黄帝内经》中关于针刺起效环节的论述，“得气”强调守正气，与 “针
感”不同; “气至”要根据针刺前后的脉象变化来判断，是针刺有效的关键所在。针刺治疗中的各种手法，
正是在“得气”基础上的“调气”，从而达到“气至”之效。医患双方的“治神”和“守神”，是发挥针刺
治疗作用的关键。
［关键词］得气; 气至; 针感; 调气; 治神; 守神

“得气”首见于《黄帝内经》，后世对其内涵
多有延伸，但关于其在针刺起效中的关键作用的认

识却比较统一，正如窦汉卿在 《针经指南·标幽
赋》中所言: “气速至而效速，气迟至而不治”。
“气至而有效”是《灵枢·九针十二原》中对针刺
起效环节的重要论述，也是 “刺之道毕矣”的关
键所在，被历代医家奉为指导针灸临床的圭臬。那
么在《黄帝内经》中两者所指是否为同一过程?
所得、所至之气是什么气? 辨析这两个概念对针灸
临床又有什么意义呢?

1 关于“得气”

1. 1 “得气”之意
《灵枢·终始》曰 “男内女外，坚拒勿出，谨
守勿内，是谓得气”。对此马莳在 《黄帝内经灵枢
注证发微》中解释为 “则未刺之先，或已刺之后，
正气不失，是之谓得气也”。张志聪在 《黄帝内经
灵枢集注》中认为， “坚拒其真气，而勿使之出，
谨守其邪气，而勿使之入，是谓得气”。 《灵枢·
小针解》中亦云: “针以得气，密意守气勿失也”，
意指针刺前、中、后整个过程中都要谨慎地保护正
气，只有正气不失，才可以称为“得气”。
1. 2 如何“得气”
关于如何“得气”，一方面 《灵枢·小针解》

中强调要 “密意守气”，要如 《素问·宝命全形
论》中所云: “如临深渊，手如握虎，神无营于众

物”; 另一方面在针刺过程中要按照 《素问·离合
真邪论》所要求的 “吸则内针，无令气忤; 静以
久留，无令邪布; 吸则转针，以得气为故”。对此
吴崑在《黄帝内经素问吴注》中解释为 “令病人
吸入而纳针，勿使针与息气相为忤逆也。静久以留
止其针，勿得转摇使邪气布散。邪气或至布散，则
泻之不尽，复令病人吸入以转针，以经气袭针谓之

得气”。这种“袭针之气”给医者的指下感觉正如
《灵枢·终始》所言: “邪气来也紧而疾，谷气来
也徐而和”。张景岳在《类经》中释为“‘邪气’，
病气也。 ‘谷气’，元气也，即胃气也。此虽以针
下之气为言，然脉气之至亦如此”。故针刺要以
“得气”为起点和目的，得气之后，还要像 《素
问·宝命全形论》所言: “经气已至，慎守勿失”。
由此可见， “得气”所得的是正气、真气、经气、
谷气; 《素问·离合真邪论》论针刺候气时也明确
指出候气是候真气，曰“真气者，经气也”。
1. 3 得气与针感
针感也就是针刺后的感觉，包括患者的感觉和

医者指下的感觉。窦汉卿在 《针经指南·标幽赋》
中对得气时医生指下的自我感觉作了形象的描述，

曰“气之至也，若鱼吞钩铒之浮沉; 气未至也，
似闲处幽堂之深邃”。将受刺者的酸、麻、胀、痛
等感觉视为得气或气至，源于清末署名江上外史的

《针灸内篇》，凌氏传人在记述凌云的学术观点时
曰，“凡针入穴，宜渐次从容而进，攻病者，知酸
知麻知痛，或似酸似麻似痛之不可忍者即止”［1］。
民国时期著名针灸学家承淡安在针灸学教材中讲到
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施行捻转刺法时曰，“每捻只针柄半转，非若轮之
旋转不已，一方问病者觉有酸重散出否，苟只觉痛

或痛与酸皆不觉，可将针微深入或退出些而捻运

之，待患者觉酸重之后二三分钟，然后拔出再刺他

穴”; “凡针下若气不至，用指于所属部分、经络
上下左右循之，使血气往来上下均匀，针下气者沉

紧，得气即泻之故也”［2］。这可能就是现代针灸临
床凡得气皆谓酸、麻、胀、痛的原因所在。而这种
“针感”和 《黄帝内经》所论的 “得气”不同，
针感只是针刺 “得气”后可体察的表现之一，其
中既包括有医者的感受，也包括有受者的感受［3］。
针感有强弱之别，得气没有强弱之分。

2 关于“气至”

2. 1 “气至”之意
《灵枢·终始》对“气至而有效”有明确的定
义，曰 “所谓气至而有效者，泻则益虚，虚者，
脉大如其故而不坚也; 坚如其故者，适虽言故，病

未去也。补则益实，实者，脉大如其故而益坚也;
夫如其故而不坚者，适虽言快，病未去也。故补则
实、泻则虚，痛虽不随针，病必衰去”。张景岳在
《类经》中释为: “凡气至之效，泻者欲其虚也，
既泻之后，虽其脉大如旧，但得和软不坚，即其效

也。若脉坚如旧者，虽欲文饰其故，而病实未除
也”。马莳在 《黄帝内经灵枢注证发微》中云:
“凡行刺者，必早乘其病势，以调其气，候至气和
而止针。所谓气至而有效者，正以其泻者已虚而补
者已实也”，即判断“气至”与否的标准是以针刺
前后脉象的变化作为依据，针刺只有出现 “气至”
的反应，才能产生治疗效果。施用泻法之后，虽然
脉象摸起来还与原来同样大小，但似变得不像原来

那样坚硬了; 或通过使用补法，虽然脉象与原来比

较大小变化不大，但比原来坚实有力了，这就是

“气至”的标志［4］。 “刺之要，气至而有效，效之
信，若风之吹云，明乎若见苍天，刺之道毕矣”
( 《灵枢·九针十二原》) 。如果 “刺之而气不至，
无问其数。刺之而气至，乃去之，勿复针”，这是
因为“气至勿复针，恐其正气脱也” ( 《类经》) 。
2. 2 如何促进“气至”
“气至”是机体阴阳之气调和的表现， “阴阳
自和者，必自愈” ( 《伤寒论》) 。要达到“气至而
有效”的针刺治疗效应，一方面要调神，如 《灵
枢·终始》所云: “必一其神，令志在针，浅而留
之，微而浮之，以移其神，气至乃休”; 《灵枢·

九针十二原》曰: “观其色，察其目，知其散复。
一其形，听其动静，知其邪正，右主推之，左持而

御之，气至而去之”; 《素问·离合真邪论》曰:
“呼尽内针，静以久留，以气至为故，如待所贵，
不知日暮”。另一方面要调气， 《灵枢·小针解》
曰: “气至而去之者，言补泻气调而去之也。调气
在于终始”; 《灵枢·刺节真邪论》曰: “用针之
类，在于调气”; 《素问·宝命全形论》论针刺补
泻时曰: “人有虚实，五虚勿近，五实勿远，至其
当发，间不容瞚。手动若务，针耀而匀，静意视
义，观适之变，是谓冥冥，莫知其形，见其乌乌，

见其稷稷，从见其飞，不知其谁，伏如横弩，起如

发机。帝曰: 何如而虚? 何如而实? 刺虚者须其
实，刺实者须其虚”。王冰注: “乌乌，叹其气至。
稷稷，嗟其已应。言所针得失，如从空中见飞鸟之
往来，岂复知其所使之元主耶! 是但见经脉盈虚而

为信，亦不知其谁之所召遣尔。”即针刺时体内气
血的变化虽然不可见，但可根据脉象 ( 经脉盈虚)

变化加以判定［5］。因此，诊断针刺前后的脉象变
化对判断气至与否有至关重要的作用。所以 《灵
枢·九针十二原》曰: “凡将用针，必先诊脉，视
气之剧易，乃可以治也”。
“气至”是疗效的有效保障，调气是 “气至”
的必要手段和前提。那应该如何调气呢? 《素问·
至真要大论》曰: “调气之方，必别阴阳，定其内
外，各守其乡”; 《灵枢·根结》曰: “用针之要，
在于调阴与阳，调阴与阳，精气乃光，合神与气，

使神内藏”。马莳注解为 “故用针之要在于知调阴
阳，自然精气生光，形气相合，而神气内藏，此乃

上工平气之法”。可见调气主要在于调和阴阳之
气，而调气的要点在于顺其势而治， “其来不可
逢，其往不可追” ( 《灵枢·九针十二原》) 。《素
问·离合真邪论》曰: “真气者，经气也，经气太
虚，故曰其来不可逢，此之谓也。候邪不审，大气
已过，泻之则真气脱，脱则不复，邪气复至，而病

益蓄。故曰其往不可追，此之谓也。”根据诊脉所
得而泻其邪气，补其正气，正是调气之法。所谓
“气至而有效”之“气”是指经气，更是神气。故
“凡刺之道，气调而止” ( 《灵枢·终始》) 。
针刺的补泻之法，正是在 “得气”基础上的

“调气”，从而达到 “气至”之效。如 《素问·离
合真邪论》曰: “吸则内针，无令气忤。静以久
留，无令邪布。吸则转针，以得气为故。候呼引
针，呼尽乃去，大气皆出，故命曰泻。呼尽内针，
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静以久留，以气至为故，如待所贵，不知日暮。其
气以至，适而自护，候吸引针，气不得出，各在其

处，推阖其门，令神气存，大气留止，故命曰补”。
2. 3 “气至”的表现
《素问·针解》曰: “刺虚则实之者，针下热
也，气实乃热也; 满而泄之者，针下寒也，气虚乃

寒也。刺实须其虚者，留针阴气隆至，乃去针也;
刺虚须其实者，阳气隆至，针下热，乃去针也。经
气已至，慎守勿失者，勿变更也。”也就是说，
“气至”与否还可以从针下的寒热感觉来判断。
《黄帝内经》对“气至而有效”的认识，涉及到针
下寒热感觉与针刺前后脉象变化两个方面，但以脉

象的变化为主［5］。

3 “得气”与“气至”

“得气”是“气至”的基础，“得气不能认为
是针刺有效的唯一标志，只能认为是产生效应的前

奏”［6］; 而气至是针刺最佳效应 ( 补泻效应) 信息
的反馈，正如《灵枢·终始》所云: “所谓谷气至
者，已补而实，已泻而虚，故以知谷气至也”。得
气仅仅反映机体已接受了刺激，并不完全等于疗

效［7］。“得气”说明经气的“自我调节”功能已被
诱导或调动起来［8］， “气至”则反映了阴阳之气
“各守其乡”的调和状态。针刺的各种候气、催气
和行气手法，都是为了在 “得气”的基础上，充

分调动机体 “阴阳自和”的能力，从而达到 “气
至而有效”的最佳治疗效应。在这个过程中，医
者各种手法的作用固然重要，但医患双方能否

“密意守气”，“必一其神”，“令志在针”，更是决
定患者的正气能否应针而起的关键。正如《灵枢·
本神》所云: “凡刺之法，先必本于神”，只有医
患双方密切配合，共同 “治神” “守神”，才能达
到最好的针刺治疗效应。
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“Obtaining Qi”and“Qi Arrival”in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经)
WU Junyan1，2，WANG Jie2，ZHANG Junlong2

( 1． Preclinical School，Shandong University of Traditional Chinese Medicine，Shangdong Province，250014; 2． Shanxi College of
Traditional Chinese Medicine)

ABSTＲACT “Obtaining qi”and“qi arrival”are discussed in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) to clarify
the effect of acupuncture． “Obtaining qi”emphasizes guarding health qi，which is different from“needling sensa-
tion”; “qi arrival”is judged by the pulse manifestation changes before and after needling，which is the key of effec-
tive needling． All kinds of techniques in needling are just“adjusting qi”based on“obtaining qi”，thus achieves the
effect of“qi arrival”． “Governing spirit”and“guarding spirit”between doctors and patients are the key in achieving
the therapeutic effect of acupuncture．
Keywords obtaining qi; qi arrival; needling sensation; adjusting qi; governing spirit; guarding spirit

( 收稿日期: 2014 － 07 － 08; 修回日期: 2014 － 09 － 19)
［编辑: 黄 健］

·645· 中医杂志 2015 年 4 月第 56 卷第 7 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 7


