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瓜蒌仁、枳壳、枇杷叶、三七、鸡内金等，若再配合动物药如

鳖甲、水蛭、地龙、川芎等可以进一步增强疗效。笔者用蒲公

英、金银花、生地黄、玄参、虎杖、麻黄、防己、杏仁、麦冬、

白及、海藻、昆布、三棱、莪术、丹参等，经过 3 个月以上治

疗者，效果都十分明显，不但主症减轻或消失，而且肺纤维化

程度也会有下降。 
合并症期：急性肺部感染、肺结核、肺性脑病、肺心病心

功能衰竭、关节炎、肾炎等明显痛苦症状发生时，必须以治疗

合并症为主。笔者在辨证论治基础上，辅以宣肺化痰、解毒化

瘀、活血通络，虚损明显者祛邪与扶正并行。 
肺肾两虚期：补益肺肾，辅以剔除内生、外感邪气。这是

尘肺病发展的终末期，虚实错杂，寒热互见，处理起来比较棘

手。但是治疗上若有外邪引发的咳喘痰憋为主，则以祛邪为主，

补益肺肾为辅；若以肺肾虚衰为主，外邪为次，则在补益肺肾

的基础上，酌加宣肺、化痰、化瘀、通络、止咳、祛邪之品；

若正虚很重、外邪也很重的情况下，则组方时需要扶正祛邪并

重。 
总之，尘肺病是一个病机错综复杂的疾病，寒热虚实互见，

外邪内邪并存，绝非一方一药可以治愈。在笔者的临床实践中，

经过半年左右的连续调理，确实可以明显缓解咳、喘、痰、憋

等症状，明显恢复患者体力，甚至可以缩小矽结节。但是尘肺

患者之内在失衡，绝非粉尘过敏之一端，中医治病“以人为本”，

而非“以病为本”，所以才有以保证人健康生存之“标本缓急”、

“邪正盛衰”的立法。尤其尘肺患者大多为老年患者，或伴心

脑血管病、或伴糖尿病、或伴癌症、或伴退行性骨关节病等等，

五脏之失衡、失调呈现多端、复杂之趋势，勿执以上尘肺治疗

之法而忽视尘肺患者一身之失调。 
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魏明峰治疗面瘫经验 
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已故中国中医科学院针灸研究所魏明峰教授从医 50 余年，

临床用针法、灸法治疗面瘫注重定位分期辨证分型，可有效缩

短疗程，对疑难重症面瘫减少后遗症、效果显著。 
1 按病损面神经定病变性质 

鼻纵沟变浅，口角下垂，口角漏气，颊部塞食，属于单纯

性面神经炎。舌前 2／3 味觉消失，涎腺分泌功能障碍流涎，听

觉过敏，为贝尔面瘫。除面瘫症状外，舌前 2/3 味觉消失，涎腺

障碍，耳廓至外耳道感觉障碍，泪腺分泌障碍，为亨特面瘫。

单纯性面瘫和贝尔氏面瘫疗效皆可，唯独亨特面瘫面瘫愈后却

留有程度不同的后遗症。有的出现面颊部肿胀，形成顽固性面

瘫、陈旧性面瘫。 
2 按病势动态分期 

发展期：为 1~7 天(炎性水肿发生和发展期)。魏教授的观点

是，早期可用缪侧(健侧)积极采取治疗，时间越久，疗效越差。

急性期挽救面神经，发展期积极治疗意义深远。 
稳定期：为患病后 8~20 天，面神经的炎性水肿处于稳定，

抓住良机，多方治疗，以使炎性水肿早期消失，为治疗最佳时

机。 
恢复期：20 天以后，面神经的髓鞘（轴突)变性，很容易留

下后遗症，针灸对面神经恢复起到促进作用。审时度势，变通

治疗。恢复期切记忌不能强刺激，稳定期可以强刺激。 
3 临床治疗取穴 

以手足阳明经为主，手足少阳经为辅。常用穴：风池、百

会、攒竹、阳白、头维、太阳、四白、颧髎、下关、颊车、地

仓、翳风、合谷。操作：发展期：宜浅轻刺风池，针双侧不留

针，其余穴取健侧可少取穴，合谷取双侧，留针 15~20min，针

后可在翳风和完骨间加罐，特别耳后有疼痛的效果更好。稳定

期：可以采用深刺达到肌肉或透刺，宜较强刺激，阳白透鱼腰、

地仓透颊车、地仓透迎香、承浆透地仓、多次行捻转手法。单

纯性面瘫的疗程一般在 20~30 天，贝尔氏面瘫的疗程在 1 个月

~2 个月，亨特氏面瘫在 3 个月左右。恢复期采用温和刺法，平

补平泻，取针后面颊部下关颊车颧谬可隔姜灸，l 点可以灸 3~5
壮。泪腺障碍可加晴明穴，远端配穴可加刺足三里、太冲。太

冲用泻法治疗唇吻歪斜最为有效。眼睑闭合不全可加目 1、目 2
隔日 1 次。目 l 相当于上明穴，直刺 0.5~1 寸；目 2 相当于承泣

穴，直刺 0.5~1 寸，不宜提插，以防刺破血管引起血肿，目 1、
目 2 穴对眼睑闭合效果明显。 

对发展期患者魏教授认为，针灸也有抗炎作用，对炎性水

肿期不宜局部取穴，以防伤正。但可以远端健侧取穴，以不失

治疗时机。稳定期是治疗最佳时间，可以强刺激，恢复期以温

和刺激，巩固疗效，方法得当，部分患者在稳定期就可痊愈。

故确定病位和分期，正确辨证，手法得当，确实对临床疗效起

到关键作用。 
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