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生之道，“但竞逐荣势，企踵权豪，孜孜汲汲，惟名利是务”，

等到生病了，才感到束手无策。无疑也是受到道家思想的影响。 
《道德经·八十章》：“甘其食，美其服，安其居，乐其俗。”

《素问·上古天真论》：“故美其食，任其服，乐其俗。高下不

相慕，其民故曰朴。”从文字上看，几乎是全套移植。不难看出，

《内经》在许多条文上是全盘接受了老子的思想。 
3 治疗方面 

《道德经·七十七章》：“天之道，其状犹张弓与?高者抑之，

卜者举之，有余者损之，不足者补之。”《素问·气交变大论》：

“夫五运之政，犹权衡也。高者抑之，卜者举之，化者应之，

变者复之。此生长化收藏之理，气之常也。”《素问·至真要大

论》：“寒者热之，热者寒之，温者清之，清者温之，散者收之，

抑者散之，燥者润之，急者缓之，坚者软之，脆者坚之，衰者

补之，强者泻之。各安其气。” 
老子是用天道和社会现象对比，认为天道最公平，而社会

现象则不像天道那样公平。这样，就会引起社会的不安。老子

看到了当时社会存在着危机，他的解决方法是无为，不要居功，

不要自我表现。整个社会就像拉弓箭一样，怎样才能瞄准中心

呢?高了，就把它压低一些；低了，就把它抬高一些。对社会上

的现象，过满了，就减少一些；不足了，就补充一些。以此来

求得平衡。 
而《内经》引用了老子的这一思想，用到人的疾病治疗上

来。人体疾病是由于阴阳失去平衡所致，而解决的方法就是平

衡阴阳，这和治理社会是一样的。所以，《内经》对《道德经》

有的地方全盘接受，原文摘录，如《气交变大论》的“高者抑

之，下者举之”；有的地方尽情发挥，充实内容，如《素问·至

真要大论》的“衰者补之，强者泻之”等。从而，使《内经》

成了丰富完整的中医经典著作。 
综上所述，要想了解中医的源流，学好中医，必须学好中

国的古典文化。从而可以知道，必须用好今天的文化，才能使

医学有所发展。 
* 江苏省洪泽县人民医院中医科（223100）

理学太极论与赵献可的命门真主说 

姚春鹏* 
 

宋明理学是在融会儒释道三教基础上形成的学术思想，盛

行于宋、元、明、清一千余年，并对东亚各国发生了重大影响。

理学之影响不仅限于政治与伦理，中国古代学术的各个方面，

特别是后期中医学的发展受其影响尤巨。理学开山人物周敦颐

的《太极图说》虽短短数百言，却建立了一个包括宇宙论、人

性论和道德修养论在内的完整的哲学体系，奠定了宋明理学发

展的基本方向。周氏的太极理论对宋以后中医学理论的发展产

生了重大影响。金元四大家之集大成者并且作为理学中人的朱

丹溪首次尝试性地将太极理论引入中医学。太极论虽然对丹溪

医学理论产生了重要影响，但当时理学太极论并没有与中医学

理论发生有机的联系。至明孙一奎将太极理论与命门说结合起

来，创立命门太极说，为太极论与中医学有机结合之始。循此

思路，历代医家不断将太极论与中医学的结合推向深入。本文

对赵献可在这一运动中所作的突出贡献，作一梳理抉发。 
1 心非一身之主 

赵献可的学术成就，除了继承于前代医家外，还与其对包

括理学在内的儒释道三家哲学思想的深入学习研究所养成的缜

密的哲学思辨能力有关。其中显然与周敦颐的《太极图说》及

邵雍的先后天理论关系尤密。他在深入钻研《易经》、《太极图

说》的理论后，对《内经》心为君主之官的藏象学说做出了颠

覆性的改变，以命门为人身之真君真主。 
赵献可以孔子的一贯，孟子的浩然之气，老子的玄牝，佛

教的空中来说明作为人身之主的形上性、超越性。从认识论上

说属于不得已而强名之类。 
一方面赵献可承认作为人身之主应该具有儒、释、道三教

哲学所认可的本体那样的无物无形的形上超越性，但是医学作

为实用性很强的可操作性的技术又不能使人身之主像三教所认

可的本体那样纯粹是一形而上的悬设，必须由形上下落到形下，

或由形下上推至形上，使之具有可操作性。受一高僧真如心既

非有形的肉团心又其位置在下的论说启发，赵献可悟出人身之

主应具有形之中以求无形之妙。 

因此，特撰《形景图说》。以喉为开端，赵献可描述了喉、

肺、心、心包络的形态，走行连接及生理功能，认为这一系脏

腑的主要功能是：“此喉之一窍也，施气运化，熏蒸流行，以成

脉络者如此。”以咽为开端，赵献可描述了咽、膈膜、胃、脾、

小肠、大肠（回肠）、广肠、膀胱的形态，走行连接及生理功能，

认为这一系脏腑的主要功能是：“此咽之一窍，资生气血，转化

糟粕，而出入如此。”在对有形脏腑的形态及功能做出详细阐释

后，赵献可即由有形进入无形，展开对三焦的论述。“三焦者，

上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎。有名无形，主持诸气，以象

三才。故呼吸升降，水谷腐熟，皆待此通达。与命门相为表里。” 
赵献可认为三焦虽有名无形，但其功能却至关重要——“主

持诸气”与天地人之三才相类。无论从喉开端的肺心一系的呼

吸升降，还是以咽开端的脾胃一系的水谷腐熟，皆赖此通达。

与命门相为表里，至此“命门”之名正式登场。以上赵献可表

达的基本思想是：包括心在内的一切有形脏腑功能的实现皆仰

赖于无形的三焦，而三焦又与命门相为表里，即三焦为命门之

表，命门为三焦之里，无形的命门才是最根本的，这样就彻底

否定了心为一身之主的传统观点，从而正式提出命门为一身之

主。 
2 命门为一身之主 

我们注意到赵献可在阐释脏腑形态功能时没有提到肾，这

绝不是疏忽，而是有意所为。赵献可留下肾是为了论述无形的

命门。前面我们说过，赵献可一方面强调作为一身之主的真君

真主的无形性、超越性，另一方面又意识到为了能够有效地指

导临床实践，必须使无形之主宰向有形下落，或由有形以求无

形。所以赵献可没有在前面论述肾，而是将肾与命门合论，使

之有所依托。 
2.1 命门的位置与先天太极命门系统的构成 

关于命门的位置与先天太极命门系统的构成，赵献可说：

命门即在两肾各一寸五分之间，当一身之中。《易》所谓一阳陷

于二阴之中。《内经》曰：七节之旁，有小心是也。名曰“命门”，
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是为真君、真主，乃一身之“太极”，无形可见。两肾之中，是

其安宅也。赵献可确定命门的位置在“两肾各一寸五分之间”

即人体的督脉上，为人身之正中。命门既然为人身的太极，必

然在人身之正中。赵献可又根据周敦颐《太极图说》的太极生

阴阳五行万物的思想构造了人体先天太极命门的系统构成即命

门（火）、右旁小白窍之三焦相火（火）、左旁小黑窍之真阴真

水（水）。这就是火统水火的先天太极命门系统模式、人体生成

的模式。 
其右旁有一小窍，即三焦。三焦者，是其臣使之官，禀命

而行，周流于五脏六腑之间而不息，名曰相火。相火者，言如

天君无为而治，宰相代天行化，此先天无形之火，与后天有形

之心火不同。其左旁有一小窍，乃真阴真水，气也，亦无形。

上行夹脊，至脑中为髓海，泌其津液，注之于脉，以荣四支，

内注五脏六腑，以应刻数，亦随相火而潜行于周身，与两肾所

主后天有形之水不同。但命门无形之火，在两肾有形之中，为

黄庭，故曰五脏之真，惟肾为根。 
其右旁的小窍——三焦，即太极动而生阳的“阳”，所以赵

氏以为三焦实内蕴相火。相火是先天无形之火，是遍布周身的

生命动力，与仅为后天一脏的有形的心火不同。其左旁的小窍，

即太极静而生阴的“阴”所以为“真阴真水，气也”，也属无形，

与作为后天有形脏腑的两肾所主的有形之水不同，是人体生命

的源泉。因为从天地万物的生成说，由太极到阴阳还只是宇宙

生成的初步阶段，没有形成具体事物，这时还属于先天。由于

命门无形之火，在两肾有形之中，为黄庭，所以五脏之真，以

肾为根。由于肾与命门的这种特殊关系，肾在中医脏腑系统中

的地位由《内经》中仅仅是与肺肝脾相同的普通一脏上升为内

涵真阴真阳的先天之本，甚至超过了作为君主之官的心。这样

就使人感到困惑，中医一方面以心为君主之官，一方面又以肾

为先天之本，在理论上陷于矛盾之中。事实上，肾作为有形的

后天一脏其地位是不可能超过心的，肾作为先天之本的意义实

际上是命门的象征或代表，因为命门为无形的先天，无形无象，

其显现必依托于有形的肾。 
2.2 先天太极命门在后天五脏的发生及其生理功能发挥中的作

用 
在对命门与三焦相火和左窍真阴真水的关系作出纲要性的

勾画后，赵献可又从人体胚胎发生学的角度阐释了由命门到五

脏的具体过程。而得出命门为十二经之主的结论。 
赵献可根据褚齐贤的观点认为，人体的胚胎发育过程是先

形成命门，由命门而心而肺而肾，肾在胚胎发育过程中最后形

成而复归于命门，构成一个循环。由于肾与命门相合，肩负先

天与后天二职，所以五脏惟肾有二。以此肾成为先天命门的后

天代表与象征。关于命门在人体生命活动中的重要作用，赵献

可认为：肾无此，则无以作强，而技巧不出矣；膀胱无此，则

三焦之气不化，而水道不行矣；脾胃无此，则不能蒸腐水谷，

而五味不出矣；肝胆无此，则将军无决断，而谋虑不出矣。大

小肠无此，则变化不行，而二便闭矣；心无此，则神明昏，而

万事不能应矣，正所谓主不明则十二官危也。 
可见命门是后天五脏六腑发挥生理功能的基础和前提。命

门是人体生命活动的源泉和动力。赵献可作了个形象的比喻，

如果人体是走马灯，命门则是灯中之火，人体生命活动要依赖

命门火的推动。他甚至认为人的身体非己所有，而是天地的“委

形”。所谓“委形”是代谢后的产物之意。人体好比火山喷发后

形成的凝固火山。赵氏此意无非是强调命门火在人体的主宰意

义。 
2.3 命门火的养生、治疗意义 

赵献可倡命门为人身真君真主，十二经之主，主要不是对

人体生命活动的客观过程作纯粹的学理探究，而是以指导养生

治病为实用目的。希望人们懂得火乃人身之至宝，无论养生还

是治病以命门为君主，着意于火。因此，在治疗上无论火之有

余还是不足都不能用泻火、泻水的办法，只能根据阴阳水火的

互根关系，补水以配火或于水中补火。 
2.4 论心的作用 

赵献可以命门为人体的真主，颠覆了心为君主之官，五脏

六腑之大主的千古定论，可谓中医学基础理论的一大革命。但

是以心为人体主宰毕竟是深入人心的不刊之论，赵氏此说必然

要受到质疑，而且赵氏也不能否定心的存在，必须在他的体系

中给心以明确的位置。 
有的质疑者认为，根据赵献可的看法心就成了无用之物，

但是古之圣贤，都以正心、养心、尽心为训，赵氏心外言道，

就不是至道了。赵氏认为，心主神明，关系重大，不能说心是

无用之物。在赵氏看来，这种主宰作用并不是终极意义上的主

宰作用。终极意义上的主宰者只能是作为生化之根的先天命门

火。由于命门火藏于两肾之中，所以尤重于肾。其实既非肾亦

非心。肾只是无形命门的有形表征而已。在赵献可的观念中，

心只具有主神明的功能，而不是终极意义上的五脏六腑的大主。

由于赵氏等人的努力使中医学对人体生命活动的探究由有形的

后天脏腑系统，深入到无形的先天命门系统，为中医学理论的

发展做出了巨大贡献，推动了后期中医学理论与实践的重大转

变。 
* 曲阜师范大学政治与社会发展学院哲学系（276826）

静  息  病 

罗柱* 
 

凡是人体处于休息或静止不动一定时间后即发病或病情加

重；反之，当人体活动时，则使病情减轻或消失的病症统称为

“静息病”。静息病是因为罹患瘀血病变之后，产生了一系列血

液循环系统的改变，导致人体处于静止不动时就出现血液流通

不畅即“气滞血瘀”现象。因而就出现了诸多静息病的症状。

所以静息病可称为瘀血病变的后遗症。 
1 临床资料 

临床表现：主要包括静息疼痛、静息水肿、静息头昏、静

息视听障碍、静息发热及静息麻木。其他还有多种静息则发病

的临床表现，但因病例较少，此不再赘述。 
2 鉴别诊断 

本病与其他疾病最显著的区别在于本病是在人体处于休息

状态、身体不动一定时间后就发病或使病情加重。其他任何疾

病都与此相反，所以不难鉴别。不过，“阴虚发热”与本病的发


