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［摘要］ 中医学“和”的价值是中医学的“和”存在及其属性对主体人的需要的满足。探索 “和”对人的
何种需要的满足是解决中医学 “和”价值的关键。针对人类实现健康与长寿需要解决的问题，提出中医学
“和”的价值具体体现为以“阴阳和”解释生命的产生与运转，以 “天人相应”阐述人与自然的和谐相处，
以“少欲”“仁爱”调解人与社会的矛盾，以 “执中调和”论治人体的疾病，以 “仁心仁术”处理医者与
患者之间的关系，最终实现人类的健康与长寿。
［关键词］医学价值; 阴阳和; 天人相应; 执中调和; 仁心仁术

马克思提出，“价值这个普遍性的概念是从人
们对待满足他们需要的外界物的关系中产生

的”［1］，说明价值不是事物本身的属性，而是一种
关系状态，即事物的价值产生并存在于自身对人的

需要的满足当中。学界将 “价值”普遍定义为:
价值产生并存在于人与客观事物的关系中，是客观

事物的存在及其属性对人的需要的满足［2］。由此
可知，中医学 “和”的价值是 “和”存在及其属
性对主体人的需要的满足，而探索中医学的 “和”
的存在及其属性对人的何种需要的满足是解决中医

学“和”价值的关键。
中医学作为一门防病治病的学科，产生于人对

自身的健康与长寿的需要当中，也即对自身生命的

“生”之中。要实现人体的健康与长寿需要解决以
下问题: 其一，人的生命是如何产生与运转的; 其

二，处于自然当中的人该如何与自然相处; 其三，

处于社会当中的个体该如何与社会相处; 其四，个

体生病之后当用何种方式治疗; 最后，如何处理医

者与患者的关系。这五个问题的解决是人类实现健
康与长寿的需要。针对这五个问题中医学有自身特
有的处理方式。

1 “阴阳和”解释生命的产生与运转

1. 1 生命的产生
《素问·宝命全形论》曰: “人以天地之气生，

四时之法成”; “夫人生于地，悬命于天，天地合
气，命之曰人”，说明天地二气是人的生命产生的
物质基础，“合”是人体生命得以形成的关键。天
地之气又称为阴阳二气，故 《素问·生气通天论》
曰: “夫自古通天者，生于本，本于阴阳”，阴阳二
气的调和是生命产生的根本。老子在《道德经·四
十二章》中言: “道生一，一生二，二生三，三生
万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和”。同样说明
了生命的产生在于阴阳二气的调和，其中 “一”
当指“太极”， “二”指阴阳两端， “三”指阴阳
两气相交而化合之 “和气”，“三生万物”明确指
出万物的化生在于 “和”， “万物负阴而抱阳，冲
气以为和”则道出了万物在生成之后，通过 “负
阴抱阳”的方式来达到阴阳之和，从而实现自身
生命的存在与新生命的延续。
1. 2 生命的运转
人体生命运转的关键在于气机。气机的升降出

入正常则代表着生命健康，升、降、出、入失常则
显示疾病的产生，升、降、出、入止息则意味着生
命的终结。正如《素问·六微旨大论》所言: “出
入废则神机化灭，升降息则气立孤危。故非出入，
则无以生、长、壮、老、已; 非升降，则无以生、
长、化、收、藏。”气机的升降出入是阴阳二气运
动的方式，阳气轻轻上浮保卫体表，即 “阳者，
卫外而为固也”; 阴气入里蓄藏精气于体内，为阳
气的充养提供来源，即 “阴者，藏精而起亟也”。
阴阳二气的消长化生了五行，阴中之阳为木，阳中
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之阳为火，阳中之阴为金，阴中之阴为水，而土为

木、火、金、水四气冲和的结果。五行的升、降、
出、入实则是阴阳二气升、降、出、入的具体化。
从整体来说，木火主升，金水主降，而土为升、
降、出、入的枢机，即升中有降，降中有升; 从部
分来说，木、火、土、金、水中都有各自的升降关
系，只是升降的占比不一样，故而呈现出其主升主

降的功能。五行之间气机升、降、出、入的和调是
通过其自身生克制化关系的调节而实现的，正是五

行之间气机运转的和调才维持了人体以五脏为中心

的机体的正常运转。
综上，中医学通过 “阴阳和”解释了生命的

起源、运转与延续，满足了人类对生命起源、运转
与延续的认知需求，故 “阴阳和”是中医学对人
的价值的一种呈现形式。

2 “天人相应”阐述人与自然的相处之道

人本自然而生，依赖自然而存。人生于自然之
间，自然界为人类的生存提供了适宜的 “五气”
“五味”。随着人类对自然自和能力的破坏， “五
气”“五味”也遭到了破坏，人的生存受到严重的
威胁。人与自然遵循着同样的规律，这种规律主要
表现在时间与空间两个层面。从时间层面来说，人
体的气血运行与生理功能呈现出日、月、年的节律
信息。日节律阐明了人体的生理与自然共享着昼夜
阴阳变化规律; 月节律阐明了人体的气血关系受到

月亮引力的周期影响，呈现出月循环规律; 年节律

阐明了人体的生理也如自然一样拥有春升、夏长、
秋收、冬藏的规律，阴阳气血随着自然四季的变化
而变化。从空间层面来说，不同地域有着不同的气
候特点，从而在体质上呈现出一定的地域性规律。
如吴有性在 《温疫论》中指出，西北风高气燥，
鲜有湿证; 南方地处卑湿之地，时有感湿者。
遵循自然规律是个体主动顺应自然的过程，也

是个体不破坏自身的阴阳自和的过程。中医学的
“天人相应”学说为人与自然提供了一种相处模
式，即人类顺应自然规律，不破坏自然的自和之

道，使人与自然共生。

3 “少欲”“仁爱”调解人与社会的矛盾

寻求人与人在社会中如何相处才有利于人的生

存以及生命的健康与长寿的答案，是每一个人的现

实需求。中医学的 “少欲”与 “仁爱”思想可为
调解人与社会的矛盾提供方向与途径。
3. 1 少欲
少欲之人才可以做到 “恬淡虚无” “志闲”

“内无思想之患”，使喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊七情“发而中节”，达到精神内守。少欲则少思
虑，思虑少则心神不伤; 少欲则少悲哀，悲哀少则

气机不竭绝; 少欲则喜乐不过，喜乐不过则气不

散; 少欲则少愁忧，愁忧少则气行而不闭塞; 少欲

则少盛怒，盛怒少则少神志昏迷; 少欲则恐惧少，

恐惧少则精神不动荡。少欲是中医学从对自身要求
的角度来探讨人与社会的相处之道，只有少欲才易

知足，才能做到真正的“精神内守，病安从来”。
3. 2 仁爱
“仁者寿”三个字概括了道德与健康的关系。
孙思邈在《千金要方·养性序》中提出的 “德行
不克，纵服玉液金丹，未能正寿”，明确了道德与
健康之间存在着一定的关系。《古今医统大全·仁
道类第四》更是明确记载: “仁者静，静者寿”;
“仁者必得其寿”。仁者为何寿? 荀悦在 《申鉴·
俗嫌》中给出了答案，即 “仁者，内不伤性，外
不伤物，上不违天，下不违人，处正居中，形神以

和，咎征不至，而体嘉集之，寿之术也”。仁者之
仁更多地体现在与他人的相处过程中，表现为

“仁爱”。对他人 “仁爱”之人，无害人与计较之
心，心中无私，常心情舒畅、心宽神安，易于长
寿。“仁爱”是中医学从对他人的角度来探讨人与
社会的相处之道，如果每个人都行仁以爱，那人与

人之间的和谐将变得简单且容易。

4 “执中调和”论治人体的疾病

中医学“执中调和”的治疗方式为患者现实
需求的满足提供了一种选择。“和”的思想贯穿于
中医学治疗疾病的始终，“和”既是其出发点也是
其目的与归宿。中医学以 “和”代表着健康，“失
和”代表着疾病的产生，而 “调其不和”意味着
疾病的治疗，即扭转失和的状态，将人体恢复到阴

阳气血调和并与环境和谐相处的健康［3］。而 “调”
的前提是通过 “察其不和”的方式明确疾病的病
机。 “察其不和”针对的是中医整体观的三个层
次: 一是人与外部自然环境和社会环境是否和谐;

二是人的生理和心理是否和谐; 三是人体生理上的

脏腑、气血、经络是否和谐［4］。通过对这三个层
次的考察，明确疾病发生的病机在哪一个或哪几个

整体层面，在此基础上顺应人体的自和机制，实行

“虚则补之，实则泄之，寒则温之，热则凉之，不
虚不实，以经调之”执中调和的治疗方法。用药
方面亦贵在执中，用之不及则无效，用之太过则伤
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正，正如张景岳《类经·论治类》所言: “盖以治
病之法，药不及病，则无济于事，药过于病，则反

伤于正而生他患矣，故当知行制，而进止有度”。
用之不及往往可以通过加量来解决，而用药太过造

成的损害有时是难以挽回的，故医家更多强调施药

勿过。“汗而勿伤，下而勿损，温而勿燥，寒而勿
凝，消而勿伐，补而勿滞，和而勿缓”［5］已成为一
种治疗共识。中医学通过 “执中调和”的治疗方
式，恢复人体整体观的三个层面的和谐，最终达到

“阴平阳秘”的“平人”状态。

5 “仁心仁术”处理医者与患者关系

医者与患者的和谐相处是治愈疾病不可或缺的

一环，如何构建和谐的医患关系是人类治愈疾病的

现实需求。中医学通过 “仁心仁术”的理念而构
建的和谐医患关系可为缓解医患关系提供新视角。
“仁心仁术”最初指的是君王的为政之道，为
何后又指为医之道呢? 《本草纲目》对此答曰:
“夫医之为道，君子用之以卫生，而推之以济世，
故称仁术。”《言医》答曰: “仁，即天之理，生之
源，通物我于无间也。医以活人为心，视人之病，
犹己之病。”将为医之道称为 “仁心仁术”，也就
直接要求医者能惠泽世人，行 “无伤”之术，能
“视人之病，犹己之病”。“大医精诚”是“仁心仁
术”的具体要求，只有医术 “精”，才能行 “无
伤”之术，而惠泽天下; 只有对生命 “诚”，才能
“视人之病，犹己之病”，救济天下。
医者在与患者的相处过程中占据着主导地位，

故中医学更多的是提出对医者的要求。而在现实生
活中，提出对患者的要求也是缓解医患关系的一种

方式。首先患者当相信医者，其次患者当尊重医者
而不允许随意伤害他们，我们姑且将这种对医者的

相信与尊重称为患者的 “仁心”。只有医者的 “仁
心仁术”与患者的 “仁心”同时具有，紧张的医
患关系才能重现和谐。
中医学用“阴阳和”解释生命的产生与运转，

用“天人相应”阐述人与自然的和谐相处，用“少
欲”“仁爱”调解人与社会的矛盾，用“执中调和”
论治人体的疾病，用“仁心仁术”处理医者与患者
之间的关系，因此说中医学的“阴阳和” “天人相
应”“少欲”“仁爱”“执中调和”“仁心仁术”的
思想满足了人类对健康、长寿的五大问题的认知需
求。故“阴阳和” “天人相应” “少欲” “仁爱”
“执中调和”“仁心仁术”是中医学的 “和”价值
所在，其目的都是为了 “生”即健康与长寿。人
类的生生不息是中医学 “和”价值的最高追求，
也是中医学能给予人类需要的最大满足。
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Value of“Harmony”in Chinese Medicine
CHEN Yuan，HE Qinghu，YI Fayin，HU Yiren
( Hu＇nan University of Chinese Medicine，Changsha，420208)
ABSTＲACT Value of“harmony”in Chinese medicine is the satisfaction of“harmony”existence and its attributes
with subject human needs． Exploring the satisfaction of“harmony”with which need of human satisfied is the key of
“harmony”value in Chinese medicine． Aiming at the problems that need to be solved in order to realize the health
and longevity of human beings，the authors put forward that“harmony”value in Chinese medicine embodies in
Explaining the birth and operation of life by“Yin-yang harmony”，expounding the harmony between man and nature
by“correspondence between human body and natural environment”，mediating the contradiction between man and so-
ciety by“less desire”and“kindheartedness”，treating human diseases by“medium regulation”，as well as dealing
with the relationship between the physician and the patient by“benevolent mind and skill”to realize human health
and longevity finally．
Keywords medical value; Yin-yang harmony; correspondence between human body and natural environment; medi-
um regulation; benevolent mind and skill
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