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补气宁心法治疗老年失眠症 43 例临床观察 

管苍益
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我国是世界上老龄人口最多的国家，目前老龄人口已经超

过我国人口总数的10％以上[1]，随着人口老龄化, 老年睡眠障碍

患病率逐年上升,失眠是困扰老年人的常见病症之一, 严重影响

其生活质量。目前, 临床上治疗老年失眠症存在一些误区, 比如

有滥用镇静催眠药等不规范现象, 而应用传统中药干预该病的

报道甚少。本研究将以匹兹堡睡眠质量指数为切人点, 应用中成

药参芪五味子片治疗老年失眠症, 为改善老年人的睡眠提供有

效的药物疗法。 
1  临床资料 

按照美国睡眠障碍协会出版的睡眠障碍分类诊断和编码手

册中失眠症的诊断标准[2], 选取2007年10月～2009年2月在本院

接受治疗的老年失眠症患者85例, 自愿参芪五味子片治疗, 剔
除合并严重肝肾功能不全、各系统严重疾病、酒药依赖、近期

有癫痛发作及记录数据不足者。采用抽签法随机分为治疗组43
例和对照组42例。治疗组 43 例中 ， 男18例， 女25例，年龄

（65.5±5.3）岁，病程6个月～17年。入睡困难28例，多梦易醒

15例，醒后难以人睡20例，彻夜不眠1例。对照组42例中男15例，

女27例，年龄（64.7±6.8）岁，病程6个月～18年。入睡困难26
例，多梦易醒15例，醒后难以人睡23例，彻夜不眠1例。两组患

者的性别、年龄、病程及失眠类型等基础临床资料方面差异无

统计学意义（P>0.05）, 具有可比性。  
2 方法 
2.1 治疗方法 

所有患者治疗前1周停用镇静催眠药和抗焦虑、抗抑郁剂, 
给予心理行为治疗, 治疗组口服参芪五味子片（甘肃独一味生物

制药股份有限公司生产)。1次5片，1日3次。对照组口服地西泮, 
每晚5mg, 睡前服用。疗程8周。 
2.2 观察指标 

分别于治疗前、治疗4周、治疗8周, 由患者填写调查问卷, 
内容包括入睡时间、觉醒次数、睡眠时间、对睡眠质量及睡眠

效率的评价、中医症状量表等。根据问卷数据进行统计分析。 
2.3 疗效标准 

根据国家中医管理局公布实施的《中医病证诊断疗效标准》

和《中药新药临床指导原则》评定[3、4]。临床控制:睡眠时间恢

复或夜间睡眠时间在6小时以上, 睡眠深沉, 醒后精神充沛。显

效：睡眠明显好转, 睡眠时间增加3小时以上, 睡眠深度增加。

有效：症状减轻, 睡眠较前增加不足3小时。无效：治疗后失眠

无明显改善或反加重。 
2.4 统计学方法 

采用SPSS 10.0软件进行统计分析, 计数资料用χ2检验, 
计量资料用t检验。 
3 结果 
    治疗组43例中临床控制10 例，显效15例，有效10例，无效

8例，总有效率81.3%；对照组42例分别为8例、16例、11例、7
例及 83.3%。两组均能不同程度改善睡眠，但差异无统计学意

义（P>0.05）。 
4 讨论 

老年人睡眠障碍的临床特征主要表现为以下几个方面：夜

间睡眠浅, 易觉醒；深睡状态的慢波减少, 致有效睡眠时间缩短

睡眠相提前,；出现早睡、早醒睡眠昼夜时间紊乱,；夜间睡眠时

间缩短, 白日睡眠增多对时差变化适应能力差。 
目前临床多用的苯二氮卓类药物虽然有良好的催眠、抗焦

虑作用, 但其缩短慢波睡眠时间, 改变了正常睡眠结构, 长期使

用易产生共济失调, 意识模糊、反常运动、幻觉、呼吸抑制以及

肌无力等不良反应, 且催眠药都可以产生耐受性, 故老年人应

慎用。中医从调整人体阴阳气血脏腑经络的平衡来治疗失眠症, 
不但可以达到高品质睡眠的效果, 不良反应也相对较少, 且药

性平和，更适用于老年人长期使用。 
参芪五味子片由南五味子、党参、黄芪、酸枣仁（炒）组

成，具有补虚安神之功效。本研究显示, 参芪五味子片治疗老年

人慢性失眠具有较好的疗效, 与地西淬相当，并克服了苯二氮卓

类镇静催眠药的诸多不良反应。但鉴于本组资料病例数有限、

评分受到患者主观因素和受教育程度等影响, 结果有一定局限

性。另外, 还需要进一步追踪观察其对老年失眠症患者更远期的

治疗效果。 
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