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掌握适应症，合理选择给药途径。能口服给药的，不选用注射

给药；能肌肉注射给药的，不选用静脉注射或滴注给药。必须

选用静脉注射或滴注给药的应加强监测。辨证施药，严格掌握

功能主治。临床使用应辨证用药，严格按照药品说明书规定的

功能主治使用，禁止超功能主治用药。严格掌握用法用量及疗

程。按照药品说明书推荐的剂量、调配要求、给药速度、疗程

使用药品。不超剂量、过快滴注和长期连续用药。严禁混合配

伍，谨慎联合用药。中药注射剂应单独使用，禁忌与其他药品

混合配伍使用。谨慎联合用药，如确需联合使用其他药品时，

应谨慎考虑与中药注射剂的间隔时间以及药物相互作用等问

题。用药前应仔细询问过敏史，对过敏体质者应慎用。对老人、

儿童、肝肾功能异常者等特殊人群和初次使用中药注射剂的患

者应慎重使用，加强监测。对长期使用的在每疗程间要有一定

的时间间隔。加强用药监护，用药过程中，应密切观察用药反

应，特别是开始 30min 发现异常，立即停药，采用积极救治措

施救治患者。 
* 中国人民解放军总参谋部管理保障部中心门诊部（100082）

浅谈更年期综合征保健预防 
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随着老龄化社会的来临，每年都有大批女性进入更年期，

这不只关系到女性个人的身体健康，也影响着家庭及社会的稳

定。更年期综合征是可防可治的，通过科学保健及自我调适，

可以减轻症状并缩短不适应期的时间。 
1 合理膳食 

绝经前后女性要采用均衡食谱，营养学家建议“四舍五入”。

四舍：脂肪、胆固醇、盐、酒。控制盐量，少吃高胆固醇、高

脂肪食物。五入：①高纤维饮食—多吃粗粮杂粮，全谷类食物，

蔬菜水果等。②植物性蛋白—大豆蛋白。大豆富含异黄酮，有

微弱的雌激素样作用，可部分降低更年期症状，应鼓励日常更

多食用大豆类食物。③含钙丰富的食物：牛奶、奶制品、海产

品等。④富含胡萝卜素、维生素 C、E 的食物—新鲜蔬菜水果，

增加多种维生素的摄入。⑤水：每天 6~8 杯。 
2 加强体育锻炼，增加户外运动 

多接受阳光照射，可促进皮肤维生素 D 的生成，促进钙的

吸收。运动可使全身血液循环明显加快，肌肉的收缩舒张力量

增强，对调节神经功能，促进机体代谢，防治肥胖，强壮骨骼

有直接作用。根据各人的兴趣爱好、身体状况选择适合自己的

运动，如跳舞、扭秧歌、打太极拳、散步、慢跑、游泳等，只

要行动起来就会有效果。生活规律，戒除烟酒等不良嗜好，控

制体重。 
3 定期检查 

动脉硬化、骨质疏松的发生都是“悄悄”进行的，一旦形

成再进行干预难度较大。因此，进入围绝经期的女性应及时关

注自身变化，定期进行全面体检，包括血脂、血压、血糖、妇

检、宫颈防癌涂片、骨量测定等，尽可能延缓各种疾病的发生。

如月经不正常，断续出血一个月或超过 55 岁仍未绝经者，也应

该及时就医。 
4 雌激素替代疗法 （HRT） 

HRT 是防治更年期综合征的最有效药物，除改善各种临床

症状外，还能保护心脏，降低冠心病发病率，预防骨质疏松、

老年痴呆的发生。欧美国家约有 20% 50 岁以上女性接受 HRT

治疗，而亚洲国家认同率较低。由于其潜在的致癌风险，使相

当数量的女性回避这一疗法。我国医务界对 HRT 一直持慎重态

度，采用雌孕激素复合制剂，低剂量，个体化，建议在医生指

导下正确使用 HRT。 
5 中药的使用 

对于大多数进入更年期的女性来讲，中医药副作用小，安

全性、可靠性高，更容易接受。特别是有 HRT 使用禁忌者，对

激素类药物顾虑较多的人，中药就成为首选药物。更年期综合

征，中医称之为“绝经前后诸症”，“经断前后诸症”，肾虚则是

引起以上诸症的主要病因。女性进入绝经期，肾气渐衰，天癸

将竭，冲任二脉虚损，以致阴阳失调，月经减少、紊乱直至绝

经，进而导致本病的发生。补肾为治疗之根本。常用的复方制

剂种类很多，临床观察对改善更年期症状效果较好。部分中药

进行过动物实验及内分泌检测，证实对更年期综合征女性的内

分泌有影响，有的还能治疗和预防骨质疏松症，如更年安、更

年春、地贞颗粒、佳蓉片等。同仁堂百合更年安以治疗肾虚为

主，滋肾养肝，宁心安神，适用于阴虚肝旺型；妇科良药坤宝

丸，重用滋阴养血药物，补肾养肝，活血通络，通过补肾益精，

达到纠正内分泌紊乱，稳定人体神经系统平衡，增强体质的作

用；六味地黄丸、逍遥散、养血安神片等也都有改善症状的功

效。中医讲究辨证论治，望、闻、问、切，症状明显且一般用

药效果欠佳时，仍应就医，根据不同证候，采用具体的针对性

治疗。 
6 加强综合治疗 

更年期女性常伴有高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、肝

肾疾病等，在防治更年期综合征的同时，要积极治疗相关疾病。

血脂高者加用降脂药；过于焦虑、精神紧张的，可酌情选用镇

静剂，如安定、舒乐安定、多虑平、百忧解等；谷维素、维生

素 B1、B2、E 等多种维生素有助于调节自主神经功能，改善症

状；活动较少，日照不足的女性，还应适当补充钙剂。 
* 中国人民解放军总参谋部管理保障部医院（100088）
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