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辨证施治更年期综合征 96 例临床观察 

张滨农
﹡ 

                
   临床可统计均为门诊患者，共计 96 例，年龄 44～56 岁，病

程 6 个月～4 年，其中已经绝经 1 年以上的有 13 例，未绝经的

37 例，月经紊乱者 40 例，临床主要以睡眠不好、头昏、头晕、

烦躁、精力不济、心慌、易出汗为主诉。 
1 治疗方法 
  治疗组口服参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限公司

生产），每日 3 次，每次 4 片，疗程 1 个月。如症状消失即可

停药。如仍有不适，1 个月后统计疗效。对照组 35 例，以口服

逍遥丸为主，常规治疗，正常服用。 
2 疗效观察 
2.1 疗效标准 

治愈：主要症状改善、夜眠正常、生活正常。好转：临床症

状改善明显，自觉生活有所提高。无效：临床主诉改善不明显，

尤其夜眠不好烦躁者。 
2.2 两组临床疗效比较  

附表 两组临床疗效比较［例(%)］ 

组别 例数 治愈 好转 无效 
治疗组

对照组

96 
35 

80
22

(83.3) 
(62.3) 

13 
10 

(13.5) 
(29.0) 

3
3

(3.1)
(8.6)

结果显示，治疗组疗效明显优于对照组（P＜0.05＝。 
3 讨论 

女性更年期综合征在中医古籍并无对应病名，根据临床表

现归纳于肝燥，不寐，心烦，眩晕等症中。中医根据辨证施以

方剂，参芪五味子片具有安神定志，益气升力作用，对更年期

所表现的烦躁、失眠、心慌、乏力症状有良好治疗作用，大多

数患者在服用 1 个月后上述症状减轻或消失，给我们提供了一

种临床较为有效的药物。 
﹡江苏省盐城市中医院神经内科（224000） 

中医辨证治疗中成药联合耳针治疗女性更年期综合征 30 例 

杨建鲁
﹡ 侯瑞田

﹡ 
 

【关键词】  参芪五味子；女性更年期综合征 
女性更年期综合症是妇女从卵巢功能开始衰退到老年期前

的一个过度阶段，由于卵巢功能逐渐衰退，神经-内分泌功能失

调，骨质与脂质代谢障碍，生殖泌尿与心血管系统功能异常等

一系列临床症候群，称之谓妇女更年期综合征，与中医论述的

“脏躁”相接近。在更年期阶段约有 80%妇女被这一系列症状

所困扰，近 50 年来研究使用雌激素替代疗法，疗效虽予肯定，

但对于致癌的潜在危险与药物的副作用，仍未得到根本解决。

我们以参芪五味子片为主治疗女性更年期综合征30例取得比较

满意的疗效。 
l  临床资料 

选择符合《实用中西医结合诊断治疗学》(中国医药科技出

版社,1991 年 7 月第 1 版)更年期综合症诊断标准的女性患者 30
例，年龄 42～53 岁；肝肾阴虚型 22 例，心肾不交型 8 例；病

程 6 个月～2 年不等。 
2  方法 
2.1 治疗方法 

取参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限公司生产）

5 片，每日 3 次，温开水送服。另配合耳针疗法：取内生殖器、

内分泌、交感、神门等耳穴，用探棒寻找牙疼敏感点，贴压王

不留行籽，胶布固定。每周贴换 1 次，双耳交替运行。患者每

日自行按压 3 次，每次 5 分钟，以耳轮热胀有微痛感为度。再

佐以心理疏导疗法。每 4 周为 1 个疗程。 
2.2 疗效判定标准 

参照《实用中西医结合诊断治疗学》女性更年期综合症疗

效判定标准。治愈：症状消失。有效：症状明显改善。无效：

症状无明显改善。 
3  结果 
    经过 1 个疗程(4 周)治疗，治愈 24 例(80%)；有效 5 例

(16.67%)；无效 1 例(3.33%)；总有效率 96.67%。均未见明显不

良反应。 
4  讨论 

女性由于卵巢内的卵泡逐年减少，卵巢功能逐渐减退，雌

激素水平下降，下丘脑-垂体失去雌激素的反馈作用，促性腺激

素分泌亢进，神经-内分泌-免疫功能失调而产生一系列更年期综

合症的临床症候群，在围绝经期 50 岁左右症状最为明显。中医

学认为肾为先天之本，按女子生长，生殖生理的演变规律，三

七肾气盛，五七肾气衰，七七则冲任虚、天葵竭，表明从 40 岁

左右肾气开始衰退，肾阴阳失调，影响其他脏器的功能，从而

产生肾气不足的各种临床症状。参芪五味子片是甘肃独一味生

物制药股份有限公司独家生产的，专门针对睡眠障碍及中医虚

证的药物，是《中华人民共和国药典》品种，国家中药保护品

种，国家基本医疗保险目录品种，由南五味子、党参、黄芪、

炒酸枣仁组成。具有健脾益气、宁心安神之功能。主用于气血

两虚，头晕目涩，心悸失眠，倦怠乏力，动则气喘易汗出者。

现代药理证实，本品具有保肝、强心、益肺、健脑、补肾作用，

还具有提高巨噬细胞吞噬功能、抗疲劳和提高组织细胞耐缺氧

能力。由于肝肾同源，精血互补，南五味子、酸枣仁补肝肾、
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养心血、交心肾。党参、黄芪补气升提，提高脏腑功能。经过

多年的临床应用，可广泛用于所有虚证(主药)、虚实相兼证(副
药)。在用药过程中未出现不适。可在临床推广使用。 
﹡山东省东营市胜利油田滨海医院中医科（257237） 

中医治疗围绝经期妇女失眠 65 例 

于首元
﹡ 于兆安

﹡ 
 

【摘要】目的 观察参芪五味子片治疗围绝经期妇女失眠的临床

疗效。方法 将 130 例围绝经期失眠患者随机分为两组，治疗组

65 例服用参芪五味子片治疗，对照组 65 例服用维尼安治疗。观

察两组临床疗效和睡眠质量。结果 治疗组总有效率为 95.33%、

对照组总有效率为 78.46%，治疗组疗效明显优于对照组（P＜
0.05）。结论 参芪五味片治疗围绝经期妇女睡眠异常有效。 
【关键词】围绝经期；失眠；参芪五味子片 
 

近年来，围绝经期妇女以失眠为主要不适前来我院就诊的

患者逐渐增多，我们采用参芪五味子片治疗，取得了满意的疗

效。 
1 资料 
1.1 一般资料 

130 例均为我院围绝经期专科门诊的病例，采用双盲对比法

进行随机分组，治疗组、对照组各 65 例。治疗组年龄 45~53 岁，

平均年龄 48.6 岁；病程＜6 个月者 18 例，6 个月~2 年者 22 例，

＞2 年者 5 例。对照组年龄 45~54 岁，平均年龄 47.8 岁；病程

＜6 个月者 15 例，6 个月~2 年者 24 例，＞2 年者 6 例。两组资

料比较无统计学差异（P＜0.05），具有可比性。 
1.2 诊断标准    

全部病例均参照 1998 年上海市卫生局编的《上海市中医病

症诊疗常规》中“绝经前后诸症”和“不寐”的诊断标准：发

病年龄在 45~55 周岁前后；轻者入寐困难或寐后易醒，醒后不

寐，重者彻夜难寐；伴有潮热面红、烘热出汗、情绪激动、情

志异常及头昏心悸、健忘等症状。 
1.3 纳入标准    

年龄在 45~55 周岁前后；符合上述诊断标准者；经血、尿、

便常规检查，肝肾功能，心电图等检查未发现明显异常者。 
1.4 排除标准    

有全身性疾病如疼痛、发热、咳嗽、手术及外界环境干扰

等因素引起者；对本药有过敏或有禁忌证者；合并有心血管、

肺、肝、肾和造血系统严重原发性疾病者；精神病患者；未按

规定服药者；无法判断疗效或资料不全等影响疗效判断者。 
2 方法 
2.1 治疗方法 

治疗组采用参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限

公司生产，批号：Z62020288）治疗，每次 5 片，每日 3 次，连

服 3 个月为 1 个疗程，共 2 个疗程。对照组服用维尼安（由上

海华联制药厂生产），每 0.5 个月服 1 次，每次 2 ㎎。每服药 3
个月后加服安宫黄体酮片 1 次，每日 8 ㎎，共服 10 天。治疗共

6 个月。 
2.2 疗效观察 

观察治疗前后临床疗效以及睡眠的质量。病情程度参照

1993 年卫生部制定发布的《中药新药临床研究指导原则》中的

中医诊断标准。睡眠时常觉醒或睡而不稳，晨醒过早，但不影

响工作或处理日常事务为轻度失眠；每晚睡眠不足 4h，但尚能

坚持工作或处理日常生活事务为中度失眠；彻夜不眠，难以坚

持正常工作或处理日常生活事务为重度失眠。 
睡眠质量评：A 级：醒后精神振奋，精力充沛；B 级：夜

寐多梦，易醒；C 级：晚上难以入眠，睡后多梦易醒，白天精

神不振，影响学习和工作。 
3 结果 
3.1  两组患者临床疗效比较    

参照 1998 年上海市卫生局编的《上海市中医病症诊疗常

规》。治愈：睡眠正常，伴有症状消失；好转：睡眠时间延长，

伴有症状减轻；无效：症状无变化。两组患者经 2 个疗程治疗

后，治疗组痊愈 30 例（46.15%），好转 32 例（49.23%），无效

3 例（4.67%），总有效率为 95.33%；对照组痊愈 15 例（23.08%），

好转 36 例（55.38%），无效 14 例（21.54%），总有效率为 78.46%，

治疗组总有效率明显高于对照组。 
3.2 睡眠质量改善情况    
    治疗组 A 级 46 例，B 级 15 例，C 级 4 例；对照组 A 级 21
例，B 级 31 例，C 级 4 例。 
3.3 睡眠时间改善情况     
    治疗组轻度 41 例，中度 20 例，重度 4 例；对照组轻度 19
例，中度 28 例，重度 18 例。 
4 讨论 

围绕经期综合征属身心疾病的范畴，与人的心理素质和

精神状态有着很大的关系，患者常表现为情绪不稳、精神紧张。

从病机来看，其特点是本虚为主，兼有标实，就标实而言以肝

郁最为多见。现代医学认为抑郁、悲伤、焦虑会破坏人体的免

疫机能，导致细胞免疫和体液免疫系统紊乱，使机体的抗病能

力降低。本研究结果显示，参芪五味子片治疗围绝经期妇女失

眠总有效率高于西药治疗，其疗效肯定，值得临床推广。 
﹡河南省南阳市张仲景医院（473000） 

中医药治疗围绝经期综合征 84 例临床观察 

刘传珍
﹡   郑  佳﹡ 

 
【摘要】目的 探讨参芪五味子片治疗女性围绝经期综合征的临

床疗效。方法 对 84 例女性围绝经期综合征患者应用参芪五味

子片治疗，并设对照组，观察其疗效。结果 治疗组愈显率和总

有效率分别为 51.9%、90.5%，对照组为 39.3%、85.7%，两组


