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活血复元胶囊治疗中风后遗症及面瘫临床观察 

史建钢*  赵彦*   李伟东* 

 
我院以中医疗法为主治疗中风后遗症及面瘫，临床疗效较

好，现报告如下。 
1 临床资料 

本组 30 例，男 13 例，女 17 例，平均年龄 66 岁，其中半

身不遂 20 例，面瘫 10 例。 
2 治疗方法 

活血复元胶囊处方：红花、地龙、当归、桃仁、川芎、赤

芍、生黄芪、石菖蒲、姜半夏、天麻、麝香、远志。功效：袪

痰开窍、活血化瘀。 
3 结果 

以活血复元胶囊治疗中风半身不遂 20 例，17 例显效，3 例

有效，有效率 100%，疗程 7 天~6 个月。治疗面瘫 10 例，7 例

显效，2 例有效，1 例无效，有效率 90%，疗程 5 天~3 个月。 
4 典型病例 

例 1：王某，男，45 岁，因感冒并劳累后突发中风失语，

神志恍惚，左侧肢体偏废不用。抢救治疗后，语言可以简单交

流，神志虽有好转，但记忆力明显下降。 随即给予活血复元胶

囊加鲜竹沥口服，服用 5 天取得明显的效果，语言清晰流畅，

记忆力、精神均有明显好转，坚持用药半年，行走基本如常人，

能够生活自理。 
例 2：李某，女，67 岁，突然出现口眼歪斜、口眼瞤动，

在我院确诊为面瘫。经对症治疗及针灸治疗 10 天效果不明显。

给予活血复元胶囊服用 3 天后症状有好转，继服 1 个月痊愈。 
5 讨论 

中风后遗症多以活血化瘀为常规治疗，而我们在临床中观

察到，多数中风患者伴有痰邪阻络，所以袪痰比活血更为重要，

故活血复元胶囊在活血化瘀的基础上，投以袪痰开窍收到了非

常好的效果。方中的姜半夏袪痰降气，为气血运行畅通先行开

道，麝香开窍醒神促进活血之效；以补阳还五汤活血化瘀，血

行畅通降低致残率；以石菖蒲、远志开窍袪痰、交通心肾，使

水火相济，并予天麻平肝潜阳，浮阳得以入阴防止复发，可以

有效降低发生率。 
*甘肃省兰州市顺兴脑病康复医院（730030） 

小儿金丹片治疗水痘 67 例 

杨菁*  李红卫*  杨红* 
 
自 2000 年以来我门诊部儿科应用小儿金丹片治疗水痘 67

例，取得了满意的效果，疗效报告如下。 
1 临床资料 

水痘患儿 67 例，男性 39 例，女性 28 例，年龄 1~6 岁 26
例，6~12 岁 41 例，伴有发热 12 例。典型病例：起病 2~3 周前

有水痘接触史。最初的皮疹为红色斑丘疹，多出现在头皮、面

部及躯干，四肢少见，斑丘疹很快发展为水泡疹，呈椭圆形，

大小不一，周围红晕，疱壁薄易破，常伴瘙痒，1~2 天内结成痂

盖脱落，不留瘢痕。皮疹分批出现，此起彼落，在同一时期，

丘疹、疱疹、干痂并见是水痘的特征，实验室检查周围白细胞

总数正常或偏低。67 例患儿均有上述典型表现，诊断明确。水

痘传染期自出诊前 24h 至皮损结痂。 
2 治疗方法 

口服小儿金丹片：每次 2 片，每日 3 次。服药至皮疹全部

结痂。服用此药期间除退热药外未服用其他药物。 
3 治疗结果 

67 例患儿服用小儿金丹片 2~4 天(平均 3 天)后无新疹出现，

出疹期 4~6 天(平均 5 天)，发热期 1~2 天，无并发症，预后良好。 
4 讨论 

水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的一种传染性很强的出

疹疾病，多发生在冬末、初春季节。潜伏期 10~21 天。90%患

儿年龄在 10 岁以下，高峰为 6~9 岁，但也可发生在任何年龄包

括新生儿期，通过直接接触、飞沫、空气传播。水痘预后一般

良好，患病后一般可获得终生免疫。中医水痘之名首见于《医

说》：“其疱皮薄如水泡，破即易干者，谓之水痘。”又称水花、

水疱。水痘主因外感时邪风毒，内蕴湿热，发于肌表而发为水

痘。若毒邪尚轻，病在卫表者，则疱疹稀疏，点粒分明，全身

症状轻浅；少数患儿体质虚弱，感邪较重，邪毒炽盛，内犯气

营，可见疱疹稠密，色呈紫红，多伴有壮热口渴。治疗水痘以

清热解毒化湿为总的原则。中成药小儿金丹片功能主治：祛风

化湿，清热解毒。其主要成分为：朱砂、橘红、川贝母、胆南

星、前胡、玄参、清半夏、大青叶、关木通、桔梗、荆芥穗、

羌活、西河柳、地黄、枳壳、赤芍、钩藤、葛根、牛蒡子、天

麻、甘草、防风、冰片、水牛角浓缩粉、水牛角粉和薄荷脑等。

其中玄参、大青叶、关木通、荆芥穗、羌活、西河柳、地黄、

葛根、牛蒡子、防风、薄荷脑具有散风利湿，清热解毒，透疹

止痒之功效，治疗水痘功效对症。我科传统应用板蓝根冲剂治

疗水痘 212 例，在用药 4~6 天(平均 5 天)后无新疹出现，出疹期

为 6~8 天(平均 7 天)，发热期 2~4 天，与小儿金丹片相比，疗效

有统计学差异(P<0.01)。所以，与传统方法相比，小儿金丹片使

病程明显缩短，使病情明显好转，疗效满意，是治疗水痘的良

好选择。 
* 中国人民解放军总参管理保障部中心门诊部（100088） 
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