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左归丸及右归丸创方思想的历史考察
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［摘要］ 左归丸、右归丸是张介宾治疗肾脏阴阳亏损的重方，既往对二方的组方讨论多局限于君、臣、佐、
使的配伍理论、药物功效及统计分析，至于二方如何创制的问题着墨不多。认为从张介宾医学思想的传承以
及对药物的认知方面分析，左归丸、右归丸其实是张介宾取“六味之意”，并依其真阴学说为核心，参以个
人用药体悟而创制的新方。左归丸、右归丸在医方结构上具有同根的特点，用药之法也与 《类经》和 《景
岳全书》中的记载相合，可视为张介宾将医理融于临证遣方的一种结果。
［关键词］方剂史; 张介宾; 左归丸; 右归丸

援儒入医，注释医经，用医经之理叙构方之

道，是宋明医家方论的特色。作为明代援易入医的
医家代表人物，张介宾对命门学说的诠释带有强烈

的儒学色彩。他将宋代儒医对脏腑本体的哲学思考
引入到医学诠释，并运用到新方创制中。这一特点
在其“新方八阵”补阵中左归丸、右归丸的创制
上多有体现。后世医家虽也留意到左归丸、右归丸
与命门及阴阳学说间的密切关系，但论述仍偏重于

对二方方义及临证论述，很少从医家创制医方的思

想背景入手，结合医家本人的学术传承和体悟，对

医方的形成进行探讨。有鉴于此，本文从张介宾的
医学思想和著作入手，借鉴知识史的研究方法，对

左归丸、右归丸的创方过程进行分析，尝试勾勒二
方创立的历史图景，探究医家在特定思想文化背景

下创制新方的思路。

1 张介宾的创方观

张介宾 (1563-1640 )，字会 (一作惠) 卿，
号景岳，别号通一子，山阴会稽 (今浙江绍兴)

人，明末著名医家，主要医学著作有 《类经》 (附
《类经图翼》《类经附翼》)、《质疑录》、《景岳全
书》等。《黄帝内经》 《难经》 《伤寒论》是其思
想之滥觞。张介宾学有所本，常有发挥，直追宋人
法度。在医学思想形成过程中，深受许叔微、李东

垣、薛立斋等人的影响。元明以降，医学理论的研
究逐渐为医家所重视，特别是以基础理论指导临床

实践
［1］，这其中张介宾可谓独树一帜。张介宾的

《类经》《质疑录》等著作体现出他是一个对医理
深有研究，且喜于发挥探讨的人，其与创方相关的

医学思想主要有两方面。
1. 1 基于命门的身体观
张介宾受李东垣脾胃论和许叔微补肾观的启

发，对脏腑的先后天之说格外重视，如 “传忠录”
中曰: “脾胃为灌注之本，得后天之气也; 命门为
化生之源，得先天之气也，此其中固有本末之先

后。观东垣曰: 补肾不若补脾。许知可 (许叔微)
曰: 补脾不若补肾。此二子之说，亦各有所谓，固
不待辨而可明矣”［2］53。张介宾正是在研读和洞察
前人医理的基础上，进一步阐发脾肾为先后天之本

的学说，并由此对命门学说有所阐发，意图以命门

为中心，建立一套凌驾于脾胃之上的气化体系。曰
“命门为天一所居，即真阴之府，……命门在两肾
中间，而不可以独偏于右。两肾属水，有阴阳之
分，命门属火，在二阴之中”［3］446; “命门总主乎
两肾，而两肾皆属于命门，故命门者，为水火之

府，为阴阳之宅，为精气之海，为生死之窦。若命
门亏损，则五脏六腑皆失所恃，而阴阳病变无所不

至”［3］439。从条文分析，张介宾认为，命门与肾，
实是一而二、二而一，命门主水火，命门的元气元
精，便是肾中的真阴真阳，其对命门与两肾关系的
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认识如图 1 所示。总体来说，他认为，命门是真阴
之府，居两肾之中，乃人生之太极，有别于左肾

右命门之说，命门既含水亦含火，是十二藏化生

之源。

图 1 命门与两肾关系示意图

1. 2 反对一味以寒凉之药耗损真阴
张介宾所处时代正值河间、丹溪之学盛行之

际，他指出: “自河间主火之说行，而丹溪以寒苦
为补阴，举世宗之，莫能禁止”［3］444。认为 “专用
寒凉，伐此阳气，其害已甚”［2］5，因 “阳非有余，
阴常不足”，故而反对一味用寒凉之药耗损真阴。
同时张介宾受益于明代医家薛立斋之处颇多，如扶

阳补阴法，他认为，薛立斋常用仲景八味丸作益火

之剂，用六味地黄丸作壮水之剂， “独得其
妙”［3］447; 但又认为， “二方 (仲景八味丸和六味
地黄丸) 俱用茯苓、泽泻渗利太过，即仲景金匮
亦为利水而设，虽曰于大补之中，加此何害”［3］447。
综上可见，张介宾在医理上不仅有继承与发挥，更

敢于批判，这在创制新方中也得到了体现，成为其

创制左归丸、右归丸的思想基础。

2 左归丸、右归丸的组方分析

对于左归丸、右归丸具体组方细节，张介宾在
医书中有所透露，如其在 《类经附翼·真阴论》
中明确提出，“用六味之意而不用六味之方”［3］448，
这也是后世认为二方化裁于六味的佐证。既往有关
左归丸、右归丸的研究，对张介宾的原意剖析不
足。其实张介宾医书中类似的线索不在少数，这些
原文是他构方思想最直接的体现，也是解读左归

丸、右归丸组方思想的重要信息，只有基于此，才
能对组方之初的图景进行知识上的回溯。
2. 1 “真阴论”中记载的左归丸、右归丸
目前学界对于左归丸、右归丸的解析大多依据

《景岳全书·新方八阵》，其实对于二方更早的记
载见于《类经附翼·真阴论》。 “真阴论”［3］447 － 452

所记载的左归丸、右归丸在具体条文上有几处不同
于其后 “新方八阵”［2］1247 － 1249

所载，这恰恰为了解

张介宾创制二方提供了额外的线索和信息。其不同

有: 1) “真阴论”中左归丸、右归丸列于左、右
归饮 (主治命门阴阳失衡者) 之前，而 “新方八
阵”则反之。说明张介宾在撰 “新方八阵”时，
已强调命门水火的重要性胜于肾之元阴元阳。2)
“真阴论”中左归丸、右归丸的组方药序以 “熟
地、山药、山茱萸”为先，与六味地黄丸常规药
序一致。而“真阴论”中左归药序与 “新方八阵”
中略有出入，前者为 “熟地、山药、山茱萸、龟
胶、川膝、鹿角胶 (二两)、菟丝 (三两)、枸杞
(三两)”，后者为 “熟地、山药、枸杞 (四两)、
山茱萸、川膝、菟丝 (四两)、鹿角胶 (四两)、
龟胶”。其中枸杞子、菟丝子、鹿角胶 3 味药的剂
量也有变化，无疑左归丸、右归丸是化裁于仲景八
味丸-六味地黄丸一系。“新方八阵”对于左归丸的
组方药序和剂量的调整，主要还是应和治真阴肾水

不足的左归丸与治元阳不足的右归丸，在结构上的

同根性。同时也与张介宾对于药物的认识密切相
关，如将枸杞子置前，主要是因他认为此药 “滋
阴而不致阴衰，助阳而能使阳旺，助熟地最

妙”［2］1207。3) “新方八阵”的左归丸中，龟胶一
药下注有 “无火者不必用”，而 “真阴论”中没
有，这或许是张介宾对于药物使用心得的新体现。
因他在《景岳全书·本草正》中明确提到，“龟胶
善消阳气，凡阳虚假热，及脾胃命门虚寒等证，皆

切忌之，毋混用也。若误用，久之则必致败脾妨食
之患”［2］1230。
2. 2 用六味之意而不用六味之方
此句中的 “六味”指六味地黄丸，该方脱胎

于《金匮要略》的崔氏八味丸 (即仲景八味丸，
后世也称金匮肾气丸)，由宋代钱乙对崔氏八味丸

删去桂附二药而成。对于六味地黄丸和仲景八味丸
方义与适应症的认识，不同历史时期变化较大。金
元时，以李东垣《脾胃论》为首确立了脏腑概念，
从而对肾的认识发生变化，继而造成对上述二方方

义认识的变化，将健运脾胃的仲景八味丸和补气血

的六味地黄丸视为补肾之方
［4］。张介宾对此诠释

无疑是熟悉的，正如其所言 “仲景八味丸即益火
之剂，钱氏六味丸即壮水之剂”［3］447，这也代表了
当时医界的主流认识。但张介宾的可贵之处在于不
拘泥俗规，能知变通。此处 “六味之意”并非要
探求钱乙之原义，而是另有所指，即益肾升阳之方

(仲景八味丸) 和滋补肾水之剂 (六味地黄丸)，

在构方上形成水火互根并存的一对医方，也暗含肾

之阴阳并生互补的一种身体观认知，这才是张介宾
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所理解的“六味之意”。同时他认为，在治疗 “精
气大损，年力俱衰，真阴内乏，虚痰假火等

证”［3］447，不应用渗利之品。正如他所言: “第真
阴既虚，则不宜再泄，二方俱用茯苓、泽泻渗利太
过，即仲景金匮，亦为利水而设，虽曰于大补之

中，加此何害，然未免减去补力，而奏功为难

矣”［3］447。故而“不用六味之方”。
2. 3 张介宾对左归丸、右归丸所含药物的认识
左归丸、右归丸可视作仲景八味丸-六味地黄

丸一系的化裁，后世医家虽对其方义有种种分析，

试图阐发张介宾创方原意，但通常无法摆脱六经注

我的诠释风格。这样的诠释虽对二方方义有间接帮
助，但其实质依然是后世医家对于张介宾创制医方

时思路的揣测或假设。如要探究左归丸、右归丸的
形成历史及原初方义，梳理张介宾本人对于药物认

识不可或缺，也有助于还原其创制医方时的知识背

景。鉴 于 此，本 文 以 《景 岳 全 书 · 本 草
正》［2］1182 － 1230

为依据，对左归丸、右归丸所含药物
的主要功效逐一列举。见表 1。

表 1 张介宾对左归丸、右归丸所含药物的功效认识

左归丸 右归丸 药物功效

熟地黄 熟地黄 味甘微苦，阴中有阳。补五脏之真阴，诸经之阴
血虚者非熟地不可。阴性缓，非多用难以奏效，
助以甘而尽其长。

山药 山药 味甘而淡，性微涩。健脾补虚，涩精固肾，治诸虚
百损。补肾水必君茱、地。固遗泄仗菟丝子相济。

山萸肉 山萸肉 味酸涩，阴中阳也，入肝肾。能固阴补精，暖腰
膝，壮阴气。

枸杞子 枸杞子 味甘微辛，可升可降。补阴补气，助阳无动性，
助熟地最妙。

菟丝子 菟丝子 味甘辛，性能固，入肝脾肾三经。补髓填精，助
阳固泄。

鹿角胶 鹿角胶 味甘咸，大补虚羸，益血气，填精髓。善助阴中
之阳，最为补阴要药。

龟甲胶 味浓厚，属纯阴，退孤阳阴虚劳热。

川牛膝 性降而滑，阴也。补髓填精，益阴活血。引诸药
下降。治腰膝酸疼。

杜仲 阳中有阴。其功入肾，壮肾填精，腰痛殊功，足
疼立效。

当归 可升可降，阴中有阳。血中之气药，佐之以补则
补。阴中阳虚者，当归能养血，乃不可少。

肉桂 味重，温补命门。与参、附、地黄同用，最降虚
火及治下焦元阳亏乏。

附子 性大热，阳中之阳。善走诸经，引火归原。制伏
虚热，尤赞术、地建效。

从表 1 可见，张介宾对药物的性味、阴阳属
性、药效归经、主治等有明确表述，这一点也反映
在医方创制中。左归丸、右归丸中均以熟地黄为

君，左归丸主治真阴肾水不足，药物阴阳俱用，寓

阳中求阴之意; 而右归丸主治元阳不足，部分药物

与左归丸相同，增补肉桂、附子等药以助元阳。同
时也应注意到张介宾创制的左归丸、右归丸在临证
使用时非常灵活，随症加减药物的情况极为常见。
在左归丸随症加减中，如遇小水不利时，可加茯

苓
［2］1248，不再拘泥茯苓、泽泻的渗利之说; 遇大
便燥结，去菟丝子、加肉苁蓉，以去菟丝子助阳固
泄之效; 遇真阴失守，虚火上炎，则去枸杞子、鹿
角胶这类偏热性的药物，加用药性纯阴至静的女贞

子、麦冬［2］1248。正如张介宾所言，临证 “当察微
甚缓急，而用随其人，斯为尽善”［3］447 － 448。
2. 4 左归丸、右归丸主治与组方结构分析
表 2 示，张介宾遵 “六味之意”而创制左归

丸、右归丸，二方的第一层结构源于仲景八味丸-
六味地黄丸组方，保留熟地黄、山药、山萸肉 3 味
药。左归丸、右归丸从属性看，呈水火相对之势，
但共用药物达 6 味之多，构成二方的前两层结构，
也反映出左归丸、右归丸同根的变化特征。左归
丸、右归丸的创制皆受 “真阴论”篇影响，张介
宾认为，两肾属水、命门属火，阴为有形之体，阳
不可无阴，肾水、元阳不足皆以补有形之阴为本。
二方的第二层结构可视为对第一层结构的拓展。结
构中“鹿角胶、菟丝子、枸杞子”3 药的功效大体
为补虚、益精髓，宋代 《圣济总录》补益门的地
黄石斛丸方中就有 3 药合用的记载［5］。
当然左归丸、右归丸毕竟主治不同，虽然二方

第一、二层结构药物组成相同，但其余药物各不相
同。本文试图将左归丸、右归丸中的不同药物分别
归为第三层结构，也是二方差异之所在。基于此，
本文遵循张介宾本人对药物功效、配属关系的认
识，以及医方中随症加减的论述，对左归丸、右归
丸的组方结构分别进行分析。左归丸组方第一层结
构由“熟地黄、山药、山萸肉”构成，如前文所
述化裁于仲景八味丸-六味地黄丸一系，取 “六味
之意”。其中熟地黄补五脏真阴; 山萸肉入肝肾二
脏，补阴血、益精髓; 山药则补益肾水，并以山萸
肉、熟地黄为君。前两层结构则由 “熟地黄、山
药、山萸肉、菟丝子、鹿角胶、枸杞子”6 味共有
药物构成。其中菟丝子补髓填精，协山药涩精固
肾; 枸杞子可升可降，助熟地黄最妙; 鹿角胶益血

气填精髓，善助阴中之阳，为补阴要药。构成第三
层结构的药物为龟甲胶、川牛膝，龟甲胶性纯阴，
退孤阳阴虚劳热，与鹿角胶相配，我们推测似合一

·309·中医杂志 2015 年 6 月第 56 卷第 11 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 11



表 2 左归丸、右归丸主治及组方结构分析

方名 主治
组方结构

第一层结构 第二层结构 第三层结构

左归丸 真阴肾水不足，精髓内亏，精

液枯涸等证。
熟地黄 8 两，山茱萸 4 两，山
药 4 两

菟丝子 4 两，鹿角胶 4 两，枸
杞子 4 两

川牛膝 3 两，龟胶 4 两

右归丸 元阳不足，命门火衰。 熟地黄 8 两，山茱萸 3 两，山
药 4 两

菟丝子 4 两，鹿角胶 4 两，枸
杞子 4 两

杜仲 4 两，当归 3 两，
肉桂 2 两，附子 2 两

阴一阳之道; 川牛膝益阴活血，治腰膝酸疼，引诸

药下降，助诸药之效。
右归丸组方: 第一、二层结构同于左归丸，但

“熟地黄、山药、山萸肉”似无君臣之别。其中熟
地黄、山萸肉 (剂量为 3 两，左归丸中山萸肉则
为 4 两) 皆补真阴不足。山药健脾补虚，涩精固
肾，治诸虚百损; 枸杞子助阳无动性，以助熟地

黄; 菟丝子入肝脾肾三经，助阳固泄，辅佐山药。
从第一、二层结构药物的配属和功效看，与左归丸
之间确有同根互生的特性。构成右归丸第三层结构
的有 “肉桂、附子、杜仲、当归”4 味。其中肉
桂、附子与熟地黄同用，起温补命门，引火归原之
效。从医方传承关系看，右归丸选用肉桂、附子，
多本于“仲景八味丸”。肉桂、附子、枸杞子 3 味
皆佐熟地黄，这 3 味应为右归丸之主药。杜仲阳中
有阴，其功入肾，强筋骨，善治腰膝酸痛; 当归阴

中有阳，为血中之气药，阴中阳虚者，该药能养

血，乃不可少，当归、杜仲配用，既与主治相符，
又寓含阴阳平衡之义。
总之，张介宾创制左归丸、右归丸，并非一味

固守“六味之方”，而是基于对命门的阐释、真阴
论的观点及对药物的体认，在继承以往医方的基础

上有所发挥，创制出阴阳水火同根互生的左归丸、
右归丸。

3 讨论

从左归丸、右归丸的创方过程看，其主要针对
左肾真阴不足、右肾元阳不足而构，既有学理层面
的支持，也与明代医家群体对肾之身体观的构建密

切相关。二方对后世影响虽不及仲景八味丸、六味
地黄丸，但也有部分后世医家推崇之。如清代医家
徐大椿认为右归丸是 “补肾回阳之剂，为阳虚火
发之专方”［6］，清代医家徐镛则认为左归丸乃 “三
阴并补，水火交济之方”［7］; 同时两位医家对左归
丸、右归丸的组方与用药之意也略有阐发，如徐大
椿认为左归丸中牛膝 “兼利二便”，而徐镛认为左
归丸中“鹿角胶、龟胶补督任之元”［7］。但这都是
后世医家新增的用药分析，未见张介宾曾有论之。
现代方剂学研究从药理学

［8］
和统计学

［9］
角度

对左归丸、右归丸的组方进行分析，但实际上古人
非常重视方药知识的传承，在创制医方时既有继承

前代医家的用方用药经验，也有个人的发挥，这一

点在宋明医家著作中屡有反映。探讨左归丸、右归
丸的创制无疑为了解明代医家如何创方提供了一种

视角，本文在还原张介宾创制左归丸、右归丸的原
始之义时，仍有不足之处。左归丸、右归丸的组方
规律及内在结构部分可通过文献研读，结合对医家

本人学术思想的探讨加以揭示，这正可弥补现代统

计学方法在处理方剂学问题时的不足。当代中医名
家任应秋曾指出，若是 “单纯的肾水不足证，恐
怕左归丸还是比六味地黄丸更理想些”［10］。因此，
我们建议，不妨在临床上利用实证方法，将左归

丸、右归丸以及仲景八味丸、六味地黄丸等一系的
医方进行 “类方”研究，以进一步明确左归丸、
右归丸的适应主证，从而将方剂史研究与中医临证

相结合，推动中医方剂学的发展。
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analysis． However，how these two prescriptions were created is seldom mentioned． Analysis from the medical thought
inheritance of ZHANG Jiebin and the cognition of drugs shows that actually Zuogui Pill and Yougui Pill are the new
created prescriptions of ZHANG Jiebin，he quoted the meaning of“six flavors”(六味)，and made his“ true Yin”
(真阴) theory as the core，combined with his individual medication knowledge and created them． Zuogui Pill and
Yougui Pill share the same characteristics in the prescription structure，and the principles of drugs using are in consis-
tency with“Lei Jing”( 《类经》) and“Jingyue Quanshu” ( 《景岳全书》) ． These can be regarded as the result of
ZHANG Jiebin's reconciliation of medical knowledge into clinical practice．
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