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养心血、交心肾。党参、黄芪补气升提，提高脏腑功能。经过

多年的临床应用，可广泛用于所有虚证(主药)、虚实相兼证(副
药)。在用药过程中未出现不适。可在临床推广使用。 
﹡山东省东营市胜利油田滨海医院中医科（257237） 

中医治疗围绝经期妇女失眠 65 例 
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【摘要】目的 观察参芪五味子片治疗围绝经期妇女失眠的临床

疗效。方法 将 130 例围绝经期失眠患者随机分为两组，治疗组

65 例服用参芪五味子片治疗，对照组 65 例服用维尼安治疗。观

察两组临床疗效和睡眠质量。结果 治疗组总有效率为 95.33%、

对照组总有效率为 78.46%，治疗组疗效明显优于对照组（P＜
0.05）。结论 参芪五味片治疗围绝经期妇女睡眠异常有效。 
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近年来，围绝经期妇女以失眠为主要不适前来我院就诊的

患者逐渐增多，我们采用参芪五味子片治疗，取得了满意的疗

效。 
1 资料 
1.1 一般资料 

130 例均为我院围绝经期专科门诊的病例，采用双盲对比法

进行随机分组，治疗组、对照组各 65 例。治疗组年龄 45~53 岁，

平均年龄 48.6 岁；病程＜6 个月者 18 例，6 个月~2 年者 22 例，

＞2 年者 5 例。对照组年龄 45~54 岁，平均年龄 47.8 岁；病程

＜6 个月者 15 例，6 个月~2 年者 24 例，＞2 年者 6 例。两组资

料比较无统计学差异（P＜0.05），具有可比性。 
1.2 诊断标准    

全部病例均参照 1998 年上海市卫生局编的《上海市中医病

症诊疗常规》中“绝经前后诸症”和“不寐”的诊断标准：发

病年龄在 45~55 周岁前后；轻者入寐困难或寐后易醒，醒后不

寐，重者彻夜难寐；伴有潮热面红、烘热出汗、情绪激动、情

志异常及头昏心悸、健忘等症状。 
1.3 纳入标准    

年龄在 45~55 周岁前后；符合上述诊断标准者；经血、尿、

便常规检查，肝肾功能，心电图等检查未发现明显异常者。 
1.4 排除标准    

有全身性疾病如疼痛、发热、咳嗽、手术及外界环境干扰

等因素引起者；对本药有过敏或有禁忌证者；合并有心血管、

肺、肝、肾和造血系统严重原发性疾病者；精神病患者；未按

规定服药者；无法判断疗效或资料不全等影响疗效判断者。 
2 方法 
2.1 治疗方法 

治疗组采用参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限

公司生产，批号：Z62020288）治疗，每次 5 片，每日 3 次，连

服 3 个月为 1 个疗程，共 2 个疗程。对照组服用维尼安（由上

海华联制药厂生产），每 0.5 个月服 1 次，每次 2 ㎎。每服药 3
个月后加服安宫黄体酮片 1 次，每日 8 ㎎，共服 10 天。治疗共

6 个月。 
2.2 疗效观察 

观察治疗前后临床疗效以及睡眠的质量。病情程度参照

1993 年卫生部制定发布的《中药新药临床研究指导原则》中的

中医诊断标准。睡眠时常觉醒或睡而不稳，晨醒过早，但不影

响工作或处理日常事务为轻度失眠；每晚睡眠不足 4h，但尚能

坚持工作或处理日常生活事务为中度失眠；彻夜不眠，难以坚

持正常工作或处理日常生活事务为重度失眠。 
睡眠质量评：A 级：醒后精神振奋，精力充沛；B 级：夜

寐多梦，易醒；C 级：晚上难以入眠，睡后多梦易醒，白天精

神不振，影响学习和工作。 
3 结果 
3.1  两组患者临床疗效比较    

参照 1998 年上海市卫生局编的《上海市中医病症诊疗常

规》。治愈：睡眠正常，伴有症状消失；好转：睡眠时间延长，

伴有症状减轻；无效：症状无变化。两组患者经 2 个疗程治疗

后，治疗组痊愈 30 例（46.15%），好转 32 例（49.23%），无效

3 例（4.67%），总有效率为 95.33%；对照组痊愈 15 例（23.08%），

好转 36 例（55.38%），无效 14 例（21.54%），总有效率为 78.46%，

治疗组总有效率明显高于对照组。 
3.2 睡眠质量改善情况    
    治疗组 A 级 46 例，B 级 15 例，C 级 4 例；对照组 A 级 21
例，B 级 31 例，C 级 4 例。 
3.3 睡眠时间改善情况     
    治疗组轻度 41 例，中度 20 例，重度 4 例；对照组轻度 19
例，中度 28 例，重度 18 例。 
4 讨论 

围绕经期综合征属身心疾病的范畴，与人的心理素质和

精神状态有着很大的关系，患者常表现为情绪不稳、精神紧张。

从病机来看，其特点是本虚为主，兼有标实，就标实而言以肝

郁最为多见。现代医学认为抑郁、悲伤、焦虑会破坏人体的免

疫机能，导致细胞免疫和体液免疫系统紊乱，使机体的抗病能

力降低。本研究结果显示，参芪五味子片治疗围绝经期妇女失

眠总有效率高于西药治疗，其疗效肯定，值得临床推广。 
﹡河南省南阳市张仲景医院（473000） 

中医药治疗围绝经期综合征 84 例临床观察 

刘传珍
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【摘要】目的 探讨参芪五味子片治疗女性围绝经期综合征的临

床疗效。方法 对 84 例女性围绝经期综合征患者应用参芪五味

子片治疗，并设对照组，观察其疗效。结果 治疗组愈显率和总

有效率分别为 51.9%、90.5%，对照组为 39.3%、85.7%，两组
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