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理气法在冠心病心绞痛治疗中的运用
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［摘要］ 理气法是中医治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病 (冠心病) 心绞痛常用方法之一。冠心病心绞痛患
者常有情志不遂等临床表现，易因情绪波动而诱发，气机不畅是冠心病心绞痛重要病机。临床以理气法为基
础，配合活血、化痰、清热等治法，其机制与抗心肌缺血、抗炎、抗氧化、镇痛等有关。
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冠状动脉粥样硬化性心脏病 (简称冠心病)

心绞痛属中医学“胸痹”“心痛”等范畴。本病的
病位在心，病机为本虚标实，虚实夹杂。标本互为
因果，继而引起气机不畅、痰浊内生、瘀血阻滞，
导致心脉痹阻，而诱发本病。中医药治疗胸痹、心
痛的常用治法为理气法、温通法、活血化瘀法、化
痰法、益气养阴法、补肾固本法六种［1］。本文在
认识气滞为冠心病主要病机的基础上，介绍理气法

在冠心病心绞痛中的运用。

1 中医对冠心病心绞痛气机失调的认识

气机不畅是冠心病心绞痛发病的主要原因。明
代汪机《医学原理》曰: “心痛未有不由气滞而致
者，古方皆用行气散气之剂，治而愈之”; 沈金鳌
《杂病源流犀烛·心病源流》认为，七情除 “喜之
气能散外，余皆足令心气郁结而为痛也”; 又云:
“胸者，肝之分，肺、心、脾、肝、胆、肾、心包
七经脉俱至胸，然诸经虽能令胸满气短，而不能使

之痛，惟肝独令胸痛”。因肝气通于心气，肝气滞
则心气涩，故七情太过是引发本病的常见原因。
“血不自行，随气而行” “气为血帅”，气盛则血
充，气虚则血竭，可见任何疾病的发生与发展变

化，均先以气为主导，一旦气病，渐会及血，气血

为病，根源在于气病，正合 《素问》“百病生于气
也”。一方面，气为血之帅，气行则血行，气滞而
致血瘀; 气机不通，水液代谢失常化生成痰浊; 气

机郁结，胸阳痹阻，则寒凝心脉，瘀血、寒凝、痰
浊阻滞心脉，发为胸痹心痛。另一方面，气机郁结
而致脏腑功能失调，久病必虚，气虚则推动无力、
运化失职、失于温煦则化生瘀血、痰浊、寒凝; 相
反瘀血、痰浊、寒凝阻滞气机，进一步促进胸痹心
痛的发生。因此，气机不畅是冠心病心绞痛发病主
要病机，同时亦是冠心病心绞痛发展的重要因素。
现代中医对于冠心病心绞痛的治疗大多从痰、

瘀、气、虚入手，提出了温通、活血化瘀、化痰、
益气养阴、补肾固本、理气等治法，前五种治法常
作为冠心病心绞痛的主要治法，而理气法则多作为

冠心病心绞痛的辅助疗法。我们认为，理气解郁法
应作为治疗冠心病心绞痛的主要治法。张仲景
《金匮要略》以橘枳姜汤治疗 “胸痹，胸中气塞，
短气”，以行气开郁之橘皮、枳实治疗胸痹心痛，
开创了理气法治疗胸痹的先河。清代陈修园注重以
调气法治疗胸痹、胸痛，将气病分为气虚、气实、
气结、气逆、气滞五类论治，在 《医学实在易中》
曰“阳气虚宜黄芪，气实宜枳实，气结宜贝母、
瓜萎皮，气逆宜半夏、薤白，气滞宜檀香、砂仁之
类”，独具新意。陈镜合［2］认为，冠心病属正虚邪
实之证，正虚有气、血、阴、阳之别，邪实虽有
气、血、痰、食、湿、火六郁，而以气郁为先，
“郁”乃冠心病发病的关键，从郁论治，注重肝
脾，提出“心病治肝”理论。

2 理气法在冠心病心绞痛中的运用

冠心病心绞痛发病机制非常复杂，临床上以气
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滞为基础的冠心病心绞痛往往合并瘀血、痰浊、热
毒等病理因素，因此，临床也常见气滞血瘀、气滞
痰阻、气滞热毒等证型。
2. 1 理气解郁
理气解郁主要针对心肝气郁为主要病机的冠心

病心绞痛患者。肝主疏泄，主调畅全身脏腑气机。
心主血，主管一身血液运行。肝气通于心气，气行
则血行，气滞则血涩。 《丹溪心法·六郁》曰:
“气血冲和，百病不生。一有怫郁，诸病生焉，故
人身诸病多生于郁”，故气机调畅则五脏六腑功能
正常进行，全身气血通畅，阴阳平衡则疾病无从以

生。反之情志不遂，郁怒伤肝，肝郁不疏，气机不
畅，气机失调则五脏六腑气化功能失常，机体新陈

代谢失衡，血脉运行不畅，津液运行失司，发为胸

痹，因此理气解郁当是冠心病心绞痛的主要治法。
娄唯鸣

［3］
采用疏肝理气法，以柴胡疏肝散为主方

治疗冠心病心绞痛患者 99 例，结果表明，其在改
善症状及心电图改变方面均优于口服地奥心血康

(P ＜ 0. 05)。可见理气解郁治疗冠心病心绞痛具有
较好疗效。
2. 2 理气化痰
气具有温煦、推动的作用，机体内外以及各脏

腑、组织器官之中无不有气的存在。水液代谢失常
或过食肥甘厚味，损伤脾胃，致心脾气化失调，运

化失常，化为痰浊脂液，气血来往受阻，致使气结

血凝而发生胸痛。 《丹溪心法》曰: “善治痰者，
不治痰而治气，气顺则一身之津液亦随气而顺

亦”，可见理气化痰法在具有痰浊表现的冠心病心
绞痛中的重要治疗作用。陈思法［4］采用温胆汤加
减治疗冠心病心绞痛患者疗效确切。
2. 3 理气活血
气为血之帅，气行则血行，气滞则血涩。气滞

血瘀，心脉瘀阻，发为胸痹心痛。贾一青等［5］观
察理气活血方药对 6074 例冠心病心绞痛患者的疗
效，结果治疗组在心绞痛缓解、心电图指标改善、
中医证候改善以及不良反应发生率方面均优于对照

组 (P ＜ 0. 05)。陈斌等［6］采用西药联合理气活血
法治疗老年冠心病合并房颤患者 128 例，6 个月后
观察两组临床症状、心电图指标、心脏超声等指标
(心房内径、心脏射血分数) 的变化情况，结果显
示联合治疗优于单纯西药治疗。
2. 4 理气清热解毒
气与火关系密切。 《诸病源候论·心痛病诸

候》曰: “气不得宣畅，壅瘀生热，故心如悬而

急，烦懊痛也。”情志不畅，气机失调，气郁日久
化火，灼津为痰，痰热内蕴损伤脉络，血脉痹阻，

发为胸痹。《金匮要略》曰: “热之所过，血为之
凝滞。”可见气郁是火热痰瘀致病的基础。吴伟提
出了情志因素，由气化火，热毒内蕴的冠心病主要

病机，针对此型冠心病，以理气清热活血方药为

主，自拟清热活血汤 (具体组成: 黄芩、赤芍，
毛冬青、丹参、红花、川芎、降香) 加减治疗，
临床上取得较好的疗效

［7］。

3 理气方药对冠心病心绞痛的作用机制

中药的多靶点作用决定了理气药通过不同途径

对心血管系统起到保护作用，研究者通过不同途径

揭示了其对冠心病的影响。
3. 1 抗氧化
罪犯血管痉挛引起心肌供血供氧不足，是心绞

痛发作的重要机制。王秀丽等［8］研究表明，降香
挥发油可通过降低大鼠血清中肌酸激酶 (CK)、乳
酸脱氢酶 (LDH) 活性和丙二醛 (MDA) 含量，
升高超氧化物歧化酶 (SOD) 活性对异丙肾上腺素
所致急性缺血心肌起保护作用。体外研究表明，用
理气方冠心苏合丸 (苏合香、冰片、乳香、檀香、
青木香) 亦可抑制缺氧复氧损伤所致心肌细胞

LDH和 CK的外漏，增强缺氧复氧损伤的心肌细胞
SOD活性，降低 MDA 含量，增强损伤的心肌细胞
Na + -K + -ATP酶和 Ca2 + -Mg2 + -ATP酶活性［9］。
3. 2 抗炎
动脉粥样硬化是一种慢性炎症反应，白细胞活

化释放炎症因子，黏附致内皮细胞是动脉粥样硬化

发生的重要机制，动脉粥样硬化动物模型血清中炎

症及白细胞活化率均有显著升高。理气药对高脂血
症大鼠模型血清炎症因子及白细胞活化影响的研究

提示
［10］，理气药可通过降低血清白细胞介素 6、
白细胞介素 8 及白细胞黏附分子 CD11b 水平起到
抗动脉粥样硬化形成作用

［10］。
3. 3 抗血小板聚焦
目前公认动脉粥样硬化的发病是损伤反应学

说，内皮损伤引起的一系列反应促进了动脉粥样硬

化的形成。血小板起到诱导平滑肌迁移，参与血栓
形成等重要作用，在动脉粥样硬化中起诱导及推动

作用
［11］。一项研究 15 种理气中药对体外肾上腺素
诱导的人血小板聚集影响的结果显示，11 种理气
药具有显著抗血小板聚集作用，其中枳实的抑制作

用较阿司匹林明显，青皮、陈皮与阿司匹林无差
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异，说明理气药在体外具有抗人血小板聚集作用，

部分理气药作用强于或与阿司匹林相当
［12］。

3. 4 镇痛
冠心病心绞痛以心前区闷痛为主要症状，不通

则痛，而理气药大多有行气止痛的功效。张金艳
等
［13］
观察冠心Ⅱ号全方、全方中的活血药和全方

中的理气药对小鼠镇痛作用发现，理气药可通过提

高小鼠痛域值起到镇痛作用。

4 小结

现代研究表明，情绪因素是一个独立的心血管

疾病危险因素，可引起体内交感神经兴奋，引起儿

茶酚胺分泌、脂代谢紊乱、促凝血物质和血管收
缩、心率加快、血压升高等心血管病理生理改
变
［14］。临床研究亦发现，冠心病与抑郁症发生有
共同机制，与血小板活化、炎症介质释放、内皮功
能损伤等方面关系密切

［15 － 16］，并且抗抑郁治疗对

冠心病合并抑郁状态患者，心肌缺血临床症状的改

善较常规冠心病治疗效果更佳
［17］，因此，更应该

注重理气法在临床治疗冠心病心绞痛中的应用。但
任何单一的治法均不能取得良好的疗效，需辨证辅

以化痰、活血、清热解毒等方法。
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Application of Ｒegulating Qi Method in Treating Coronary Angina Pectoris
XUE Peng1，CHEN Xiaohu2

(1． Basic Medicine Department of Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing，Jiangsu Province，210046; 2． Traditional
Chinese Medicine Hospital of Jiangsu Province )

ABSTＲACT Ｒegulating Qi method is one of the most frequently used Chinese medical methods in treating coronary
atherosclerotic heart disease (CAHD) with angina pectoris． CAHD patients with angina pectoris usually accompany
with the manifestation of emotional upset and angina pectoris might easily induced by emotional fluctuations． There-
fore，Qi activity obstruction is an important pathogenesis of coronary angina pectoris． Clinically，the therapies are
based on regulating Qi，and combine with activating blood，eliminating phlegm and clearing heat，etc． The effective
mechanisms are correlated with anti-myocardial ischemia，anti-inflammatory，antioxidation and analgesia，etc．
Keywords regulating Qi method; coronary atherosclerotic heart disease; angina pectoris; chest stuffiness
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