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从张仲景运用芍药的特点探析其护阴思想
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［摘要］ 张仲景在《伤寒杂病论》中运用芍药达到 54 方。芍药在桂枝汤的配伍中具有养阴敛阴和营的功
效，与活血理气、清热以及辛甘性温之品配伍中具有顺血缓急止痛的功效，与疏肝理气之品、调和脾胃之品
配伍具有柔肝养肝和脾的功效，与健脾渗湿之品、峻下逐水之品、化饮止咳之品配伍具有去水饮利小便的功
效。张仲景在运用芍药补阴液、和营卫、和肝脾、缓峻收敛、调摄气血津液时均体现出护阴思想，具体包括
使损耗之阴得以恢复，使机体化生阴液的源泉得以维护，及时去除耗伤阴液之因。
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张仲景所著 《伤寒杂病论》囊括了其全部学
术思想，包括护阴、扶阳、求和、护胃、治未病
等。我们从张仲景运用芍药的特点出发，对其护阴
思想进行分析，以便更好地指导临床。

1 护阴思想的内涵

护阴思想是指医者在辨证论治、处方用药时，
注意顾护阴液，防止阴液耗伤太过，纠正阴液生成

不足，消除水液运行输布障碍对人体造成不利影响

的一种学术思想。护阴思想通过护阴法具体体现，
护阴法归纳起来有三个方面，其一: 通过运用养

血、补阴、生津、益精之品使损耗之阴得以恢复;
其二: 通过补脾胃、助运化之法使机体化生阴液的
源泉得以维护; 其三: 及时去除耗伤阴液之因以减

少机体阴液的消耗。

2 张仲景用芍药的理论来源

芍药首载于 《神农本草经》中品，其原文记
载: “芍药味苦，平。主邪气腹痛，寒热，疝瘕。
除血痹，破坚积，止痛，利小便，益气”［1］，当时
没有赤、白之分，后世医家多认为所指是白芍。张
仲景用芍药即是以 《神农本草经》为理论基础并
有所发挥。

3 张仲景用芍药的特点

《伤寒杂病论》中张仲景芍药运用很广泛，有
54 方，其中《伤寒论》中有 30 方， 《金匮要略》

中有 24 方。其炮制、剂量、配伍与加减均随证变
化，各有特点。当代伤寒学者认为，张仲景运用芍
药主要有养阴敛阴调和营卫、顺血缓急止痛、柔肝
养肝和脾、去水饮利小便四方面功效［2］。
3. 1 养阴敛阴调和营卫
《伤寒论》第 12 条: “太阳中风，阳浮而阴
弱，阳浮者热自发，阴弱者汗自出，啬啬恶寒，淅

淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。”
太阳中风证之病机乃是卫强营弱，卫强营弱则汗

出，汗出即可伤阴，故需调和营卫，营卫通汗方可

止。故张仲景用芍药与桂枝等量相伍，取桂枝辛甘
而温，气薄升散之性，用以解肌表，通阳气，入卫

祛邪; 取芍药味酸而寒，收敛之性，用以敛阴液，

养营血，入里和营，二者配伍使用，一气一血，一

散一收，开合相济，解表中寓敛汗之意，和营调

卫，使表邪除，营卫和，汗自止，阴液得存。诚如
《医宗金鉴》所言: “桂枝君芍药是发汗中寓敛汗
之意，芍药臣桂枝是于和营中有调卫之功”［3］。方
中芍药还配伍炙甘草，炙甘草甘平之性与芍药酸收

之性相合，可有酸甘化阴之功，故桂枝汤中芍药的

配伍既可敛阴和营亦可使已伤之阴得复。
3. 2 顺血缓急止痛
张仲景运用芍药与活血、理气、清热以及辛甘

性温之品配伍，充分体现了芍药顺血缓急止痛的功

效。陈修园在《神农本草经读》卷三中对芍药论
述为: “邪气腹痛，小便不利一切诸痛，皆气滞之
病，其主之，以其苦平而泄气也; 血痹者，血闭而
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不行，甚则为寒热不调; 坚积者，积久而坚实，甚

则为癥瘕满痛者，皆血滞之病，其主之者，以其苦

平而行其血也”［4］。当代伤寒学者认为， “但凡痛
有一分虚，仲景便用一分芍药”［5］。
3. 2. 1 与活血理气之品配伍 芍药与当归的配伍，
张仲景方中应用较为广泛。当归辛甘性温，补血活
血; 芍药酸苦微寒，补血敛血。当归走而不守; 芍
药守而不走。二药相伍，辛而不散，酸而不敛，动
静相宜，开合相得，补而不滞。在鳖甲煎丸中再配
伍鳖甲、土鳖虫、桃仁活血化瘀之品治疗瘀血内结
之癥瘕疼痛; 在温经汤中与牡丹皮、桂枝、吴茱萸
等温经活血之品配伍治疗冲任虚寒、瘀血阻滞致
寒、热、瘀、虚错杂之腹痛。芍药配伍理气之品可
以引气分药入血分，行血分之气滞，有顺血之功。
《金匮要略·妇人产后病脉证治》曰: “妇人产后，
烦满不得卧，枳实芍药散主之。”枳实理气解郁，
邪热破结，与白芍相伍，得白芍之助可入血分，行

血分之气使气血调和。再者，白芍、枳实并用，敛
破并进，芍药既防枳实攻伐太过，气营同调，和营

柔肝缓中止痛。体内阴液代谢与气血调和密切相
关，故配伍理气活血之品使气血顺则阴液循常道而

行，阴液得存。
3. 2. 2 与清热之品配伍 张仲景创黄芩汤治痢，
《伤寒论》第 172 条: “太阳与少阳合病，自下利
者，与黄芩汤”。黄芩汤由黄芩、芍药、甘草、大
枣配伍而成。芍药酸苦敛阴，和营润燥补脾，缓急
止痛; 黄芩苦寒清热燥湿，解少阳，清大肠，两药

配伍，泄大肠之热，益太阴之虚，苦坚酸收，以敛

肠胃之气，具有清热止利、坚阴止痛之效。另加大
枣、甘草益气和中，成为治疗里热下利之经典方。
黄芩加半夏汤、葛根汤中运用黄芩与芍药均取黄芩
汤之黄芩、白芍配伍之意，治疗少阳邪热内追阳
明，里热下利而未伤阴者; 大柴胡汤中黄芩、白芍
伍用亦含此意。黄芩、白芍配伍使邪去正安，下利
自止，阴液得存。
3. 2. 3 与辛甘性温之品配伍 《金匮要略·血痹
虚劳病脉证并治》曰: “虚劳里急，悸，衄，腹中
痛，梦失精，四肢痠痛，手足烦热，咽干口燥，小

建中汤主之。”小建中汤乃是桂枝汤重用饴糖，倍
用芍药而成。倍用芍药之意有二，一者用其益阴缓
急止痛的功效用以缓解虚寒腹痛; 二者用芍药酸甘

之性与辛甘之性相合，使阴得阳助，化阴源源不

绝。张仲景对血痹病重症的论治 “血痹病，阴阳
俱微，寸口关上微，尺中小紧，外证身体不仁，如

风痹状，黄芪桂枝五物汤主之。”此证因机体阳气
不足，阴血涩滞而致，合而言之即阳不足，阴为

痹。方中芍药养阴和营，理血除痹，配伍桂枝、生
姜通阳行痹，共奏益气通阳、和营行痹之功。小建
中汤和黄芪桂枝五物汤中芍药均与性味辛甘之品相

配伍，皆取辛甘合阳、酸甘化阴之意，使阴得阳
助，化源不绝。
3. 3 柔肝、养肝、和脾
3. 3. 1 与疏肝理气之品配伍 《伤寒论》第 318
条: “少阴病，四逆，其人或咳，或悸，或小便不
利，或腹中痛，或泄利下重者，四逆散主之。”四
逆散证乃是外邪传经入里，气机受郁，阳气内郁不

能达于四末所致，故治宜透邪解郁，疏肝理脾。方
中柴胡、白芍、枳实、甘草等量而伍，白芍补养肝
血，柴胡条达肝气，二者相配伍可顺应肝体阴而用

阳的生理特性，使柴胡升发有度，无耗伤阴血之

弊，乃是调肝疏肝之经典配伍。白芍与枳实的配伍
使用，如前论述，可和气血。肝为一身气机之本，
肝气条达，精气血津液运行调畅，阴液得存。
3. 3. 2 与调和脾胃之品配伍 麻子仁丸主治脾约
之证，所谓脾约者其意有二，一者即成无己所认

为，胃强脾弱，脾不能为胃行其津液也; 二者有穷

乏之意，是指津液不足，脾无津液输布而穷乏。此
方中用芍药养血敛阴和脾胃，配伍麻仁、杏仁、白
蜜润肠通便，配伍小承气汤泻除肠中燥热，可使腑

气通，脾胃和，津液行。 《伤寒论》第 279 条:
“本太阳病，医反下之，因而腹满时痛者，属太阴
也，桂枝加芍药汤主之。”此为太阳病误下，邪陷
太阴，脾胃虚寒，气血郁滞之腹满时痛之证，因不

通则痛，故因遵循 “通法治腹痛”的原则。桂枝
加芍药汤乃是桂枝汤倍用芍药而成，此方虽与桂枝

汤组成相同，然芍药用量加倍之后亦改变了桂枝汤

方的主治功效，大剂量芍药与桂枝配伍之意义为温

补脾胃，调理气血，而非调和营卫，即本证之通

法。再如《金匮要略》防己黄芪汤方证加减变化
运用中所言: “胃中不和者，加芍药三分”。又如
小柴胡汤证之加减变化运用中所言: “若腹中痛
者，去黄芩，加芍药三两”。故认为芍药具和脾
胃、止痛的功效。脾胃和，后天运化之本则健，阴
液得化。
3. 4 去水饮利小便
《神农本草经》中说芍药具有 “利小便”之
功。利小便者，使体内停聚之水饮从小便而去，水
饮之邪去，水液得以正常运行输布。
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3. 4. 1 与健脾渗湿之品相配伍 张仲景创真武汤
主治脾肾阳虚、水饮内停之证，针对病机确定温补
肾阳、健脾利水之法。创桂枝去桂加茯苓白术汤主
治脾虚津伤、水气内停之证，确立健脾利水之法。
此二方中均运用芍药配伍茯苓、白术，一者取芍药
利小便之功，配伍白术、茯苓健脾渗湿，脾健则能
运化，利水可使水饮随小便而出，水饮可内外分

消; 再者可通顺血脉，解痉缓急，破阴结以开水液

下行之路; 三者可柔肝缓急以止腹痛
［6］。

3. 4. 2 与峻下逐水之品配伍 张仲景创甘遂半夏
汤主治留饮欲去之证。《金匮要略·痰饮咳嗽脉证
并治》曰: “病者脉伏，其人欲自利，利反快，虽
利，心下续坚满，此为留饮欲去故也，甘遂半夏汤

主之。”该方中用芍药配伍峻下逐水之甘遂，缓甘
遂之峻使去水饮的同时不至于耗伤阴津，达到驱邪

不伤正的目的。
3. 4. 3 与化饮止咳之品配伍 《伤寒论》第 40
条: “伤寒表不解，心下有水气，干呕发热而咳，
或渴，或利，或噎，或小便不利、少腹满者，小青
龙汤主之。”方中用芍药与温肺化饮之干姜、细
辛、半夏、生姜相配伍，与宣肺解表之麻黄、桂枝
相合用，外散表寒，内化水饮，肺通调水道功能得

以正常发挥。水液得以正常输布，故亦属护阴之法。

4 结语

张仲景运用芍药主要取其养阴敛阴和营、顺血
缓急止痛、柔肝养肝和脾、去水饮利小便的功效。

养阴者可直接补养机体耗伤之阴液; 收敛之性可顾

护体内阴液，防止阴液耗散太过，缓和制约峻猛耗

散之药的药性; 调和营卫者可使营卫通，津液和，

止卫强营弱之汗证; 顺血者可使气血和，气血和则

阴液循常道而行; 缓急止痛者可舒缓全身因疼痛而

致的气机不畅; 柔肝养肝者，可使肝主疏泄的生理

功能正常，全身气机得以条达通畅; 和脾者，使脾

胃健运，阴液化生源源不绝; 去水饮利小便者可使

停聚体内之水饮邪气从小便而出，邪去则正自安。
故张仲景主要通过运用芍药补阴液、缓峻、收敛、
和营卫、和肝脾、去邪气、调摄气血津液的功效表
现其护阴思想。
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第十五次内经学术研讨会征文通知

为进一步弘扬《内经》的医学奥义、阐发《内经》的学术思想、拓展《内经》的临证发微，促进学科发展，推动教学改
革，兹定于 2015年 8月在陕西省西安市召开“中华中医药学会第十五次内经学术研讨会”，会议主题是深化《内经》理
论研究、研讨《内经》临床运用、商议《内经》科研创新、交流《内经》教学经验、重视《内经》文化溯源。本次大会由中华
中医药学会主办，陕西中医学院承办，现在全国范围进行征文，征文内容及范围如下:

一、征文内容
1.《内经》理论研究:《内经》理论探源、学术争鸣、体系搭建、经文阐发、思想研讨等;2.《内经》临床研究:《内经》临
床运用、医案总结、经验体会等;3.《内经》科研研究:《内经》实验创新、课题总结、学科发展等;4.《内经》教学研究:《内
经》教学心得、方法探索、教材编写等;5.《内经》文化研究:《内经》文字剖析、哲学探讨、思想溯源等。
二、征文要求
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