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《伤寒杂病论》剂型相异同名方浅析
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［摘要］ 《伤寒杂病论》中剂型不同的同名方共有七对，乌头汤、乌头煎，抵当汤、抵当丸，四逆汤、四逆散，
猪苓汤、猪苓散，排脓散、排脓汤，瓜蒂汤、瓜蒂散，半夏散、半夏汤。根据其剂型的不同，从病情轻重、
药物组成、功效主治、服药方法等方面探讨分析其差异，对于区分不同剂型的同名异方有一定的指导意义。
［关键词］伤寒论杂病; 剂型

《伤寒杂病论》中张仲景以相同名字命名方
剂有两种情况，一是以剂型不同命名，另一种是以

大、小分别命名，上述两类方剂，对大、小命名者
论及甚多，然方名相同而剂型不同的方剂少有论

述，如乌头汤、乌头煎，抵当汤、抵当丸，四逆
汤、四逆散，猪苓汤、猪苓散，排脓散、排脓汤，
瓜蒂汤、瓜蒂散，半夏散、半夏汤等。本文仅以剂
型相异的同名方为例，从其剂型、病情轻重、药物
组成、功效主治、服药方法等方面加以分析探讨。

1 乌头汤、乌头煎

乌头汤与乌头煎的异同点见表 1。
二方同以乌头命名，但二者大有不同之处。从

剂型上看，一为汤剂、一为煎剂。煎剂是将药物水
煎煮去渣后，再加热浓缩而形成的液体，这种煎剂

浓度高、加热时间比较长，可在一定程度上降低药
物的毒性; 而汤剂是将药材加水煎煮一定时间后，

滤去药渣所得的液体。乌头汤是先将乌头和白蜜同
煎，去乌头而取蜜煎液，再与麻黄、芍药、黄芪、
炙甘草水煎液煎煮而得，其中水煎液与蜜煎液同煎

比例为 1∶ 1，乌头先与蜜同煮，又与甘草等四味
药同煮，加强了减毒的作用; 而乌头煎是以一升的

乌头水煎液与二升的白蜜， “煎令水气尽”，就是
要把所有的水气蒸发掉，得药液二升，相当于白蜜

的剂量。
二方所治病证虽都与寒有关，但乌头汤除治疗

历节疼痛之外，还能够治疗脚气疼痛，不可屈伸，

体现的是异病同治。历节病和营卫气虚血弱有关，
故而乌头汤中加入麻黄散寒，芍药配甘草缓急止

痛，且芍药补营气，黄芪固卫气，以达补养营卫之

气和祛寒湿、缓急止痛之功。而乌头煎所治寒疝，
症见绕脐痛、白汗、手足厥冷、脉沉弦。阴寒内
盛，阳气就不能正常运行，表现的是一派寒象，非

大辛大热之乌头不能除，然考虑到白蜜可以解乌头

毒，就与白蜜同煎，且写明 “强人服七合，弱人
服五合。不差，明日更服，不可一日再服”。相较
于乌头汤之 “服七合，不知，尽服之”而言，可
知乌头煎毒性更大。然二方证中都是乌头与蜂蜜同
用，其功有二: 一者解乌头毒并增强乌头止痛效

果、延长作用时间，二者同用形成相须、相使、相
杀之效。

2 抵当汤、抵当丸

抵当汤与抵当丸的异同点见表 2。
柯琴曰: “蛭，昆虫之饮血者也，而利于水。

虻，飞虫之吮血者也，而利于陆。以水陆之善取血
者，用以攻膀胱蓄血，使出乎前阴。佐桃仁之苦甘
而推陈致新，大黄之苦寒而荡涤邪热。名之曰抵当
者，直抵其当攻之处也”［1］。抵当丸药物与抵当汤
完全相同，然药量比例、服用方法有所区别。抵当
丸中水蛭、虻虫的剂量较抵当汤减少三分之一，桃
仁增加四分之一。且服药剂量也少于抵当汤，一剂
分为四丸，每服一丸，改汤为丸。因丸药吸收比较
慢，所以其攻下瘀血之力和缓，药力绵长，故服药

后“晬时当下血”，若血不下者可再服。
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然二方命名又与所治之证的轻重有关，病重且

急者用汤，病轻势缓者用丸，成无己曰: “若热蓄
津液不通，则小便不利，其热不蓄，津液行，小便

自利者，乃为蓄血，当与桃仁承气汤、抵当汤下之。
然此无身黄屎黑，又无喜忘发狂，是未致于甚，故

不可余快峻之药也，可与抵当丸，不可下之也”［2］。

3 四逆汤、四逆散

四逆汤与四逆散的异同点见表 3。
四逆，即四肢厥冷的简称。四逆散所治 “四

逆”，源于外邪传经入里，气机为之郁遏，不得疏
泄导致阳气内郁，不能达于四肢，耳尖手足不温。
阳郁气滞是四逆散证发病的关键。此种 “四逆”
与阳衰阴盛的四肢厥逆有本质区别

［3］709 － 710，［4］。李
士材有言: “此证虽云四逆，必不甚冷，或指头微
温，或脉不沉微，乃阴中涵阳之证，唯气不宣通，

是以逆冷”。而四逆汤解四肢厥冷，使阳气舒展而达
四肢。
四逆散与四逆汤均治疗少阴病。 《伤寒论》

318 条谓四逆散主治 “少阴病，四逆”等，而 323
条曰: “少阴病，脉沉者，急温之，宜四逆汤”。
然历代医家对四逆散所治 “少阴病”颇有歧

义
［3］421。从所论可知，少阴四逆皆有阳虚不能敷布
四末之证。而四逆散重在阳郁于里，不能达于四
肢，其或咳或悸或小便不利，是气机不宣; 或腹中

痛或泄利下重，是气血郁滞，故用四逆散宣散气血

之郁滞; 四逆汤重在回阳救逆以治寒厥。
张仲景治四逆之证多用汤剂，而且用量较大，

四逆汤中用附子一枚、干姜一两半，其主要作用无
非是用汤方重剂温里回阳或清下里结热实。而四逆
散在《伤寒论》中用量之轻少是极为突出的，本
方为三，每服方寸匕，目的在于疏解升阳，其轻缓

解散之义可见。综上所论，四逆散与四逆汤的异同
主要体现在三个方面: 方名同而用药异; 用药异而

证候同; 证候同而病因异
［5 － 6］。

4 猪苓汤、猪苓散

猪苓汤与猪苓散的异同点见表 4。
猪苓散用猪苓、茯苓、白术和五苓散同，五苓

散较之多用了桂枝、泽泻。有研究认为，五苓散乃
五味猪苓散之错称，《金匮要略》呕吐篇中的三味
猪苓散和《伤寒论》五味猪苓散 (即五苓散) 应
是起源不同的方剂，猪苓散和五苓散是作为吐剂应

用的
［7］。再者，把猪苓汤证和五苓散证结合起来

表 1 《伤寒杂病论》乌头汤与乌头煎的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

乌头汤 川乌头 (五枚， 咀，以蜜二升，煎取
一升，即出乌头)、麻黄三两、芍药三
两、黄芪三两、炙甘草三两

历节病，脚气疼痛，不可屈伸。 上五味， 咀四味，以水三升，煮取一升，去
滓，内蜜煎中更煎之，服七合。不知，尽服之

乌头煎 乌头 (大者五枚，熬，去皮，不 咀)、
蜜二升

寒疝，绕脐痛，发则白汗出，

手足厥冷，脉沉者

上以水三升，煮取一升，去滓，内蜜二升，煎

令水气尽，取二升，强人服七合，弱人服五合。
不差，明日更服，不可一日再服

表 2 《伤寒杂病论》抵当汤与抵当丸的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

抵当汤 水蛭三十条，虻虫三十只，大黄三两，

桃仁二十个

伤寒蓄血证: 少腹硬满集结，小

便利，身黄，发狂或如狂，脉微

而沉 (或脉沉结)

上四味，以水五升，煮取三升，去滓，温服一

升，不下，更服

抵当丸 水蛭二十条，虻虫二十只，大黄三两，

桃仁二十五个

同抵当汤证，但较轻，无发狂或

如狂现象

上四味，捣分四丸，以水一升，煮一丸，取七

合服之，晬时当下血，若不下者更服

表 3 《伤寒杂病论》四逆汤与四逆散的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

四逆汤 炙甘草、干姜、生附子 少阴病，症见四肢厥逆，恶寒蜷卧，呕吐

不渴，腹痛下利，神衰欲寐，舌苔白滑，

脉微细; 太阳病误汗亡阳

上三味，以水三升，煮取一升二合，去滓，

分温再服。强人可大附子一枚，干姜三两

四逆散 炙甘草、枳实、柴胡、芍药 少阴病，四逆之证，或咳、或悸、或小便
不利、或腹中痛、或泄利下重

上四味，各十分，捣筛，白饮和服方寸匕，

日三服
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看，它们都有“渴欲饮水”“小便不利”“脉浮发
热”的症状，而“小便不利”为猪苓汤必有症状，
张仲景去五苓散中偏温的桂枝、白术，而加甘淡而
寒的滑石以清湿热利小便，加阿胶以淡渗利水而不

至于伤阴。而猪苓散因病在膈上，故不用利下焦之
水的泽泻，亦不用桂枝以温下焦膀胱之气化。
猪苓散与猪苓汤虽都以猪苓命名，其区别在于

二者治疗的病证不同，猪苓散为吐后思水欲解者

设，以利水补土为主; 猪苓汤是养阴利水以治水热

互结且热已伤阴。大抵吐药有以散服之则吐的作
用，煎之则发表的药效，因此，猪苓散作为吐剂，

与猪苓汤相比有汤、散之别。

5 排脓散、排脓汤

排脓散与排脓汤的异同点，见表 5。
排脓散和排脓汤分别是 “妇人产后病脉证治

第二十一”“肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七”中
的枳实芍药散加桔梗、鸡子黄; 桔梗汤加生姜、大
枣而成的。排脓散和排脓汤在原文中都没有明确主
治，但据张仲景方剂命名的特点可知二方当有排脓

的作用。两方仅桔梗一味药同，其他则异，但都是
以“排脓”命方，可见桔梗为排脓的要药。由于
两方的配伍不同，所以治疗有异: 排脓散为治痈脓

将成未成，排脓汤为治疗欲成痈脓。
内痈乃体内化脓性疾病，不管脓从呕而出、从

咳嗽而出，或者从大便而出，都可以用排脓散和排

脓汤来治疗。二者之所以有散、汤之别，关键在于
脓成未成。排脓散用桔梗排脓，配合枳实、芍药以
理气活血，再加鸡子黄补虚; 排脓汤方中用甘草解

毒，桔梗排脓，再加生姜、大枣调和营卫，通过姜
枣调和营卫、补气血，能够促使伤口愈合，有生肌
作用。

6 瓜蒂汤、瓜蒂散

瓜蒂汤与瓜蒂散的异同点见表 6。
瓜蒂散方用瓜蒂、赤小豆、豆豉，即所谓的

“酸苦涌泄”，其催吐作用体现了 “其高者，因而
越之”的治法。瓜蒂汤所治之证是以湿为主的暑
湿，症见身热疼重; 又湿伤阳气，“湿盛则阳微”，
故见脉微，治此用瓜蒂汤把水湿排出体外，通过瓜

表 4 《伤寒杂病论》猪苓汤与猪苓散的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

猪苓汤 猪苓、茯苓、阿胶、滑
石、泽泻

水热互结之小便不利，发热，口渴欲饮，或心烦不

寐，或兼有咳嗽，呕恶，下利。又治血淋，小便涩
痛，点滴难出，小腹满痛者

上五味，以水四升，先煮四味，取二升，

去滓，内胶烊消，温服七合，日三服

猪苓散 猪苓、茯苓、白术 呕吐而病在膈上，后思水者解，急与之。思水者猪
苓散主之

上三味，杵为散，饮服方寸匕，日三服

表 5 《伤寒杂病论》排脓散与排脓汤的比较

方剂名称 组成药物 煎服方法

排脓散 桔梗二分、枳实十六枚、芍药六分 上三味，杵为散，取鸡子黄一枚，揉和令相得，饮和服之，日一服

排脓汤 桔梗三两、甘草二两、生姜一两、大枣十枚 上四味，以水三升，煮取一升，温服五合，日再服

表 6 《伤寒杂病论》瓜蒂汤与瓜蒂散的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

瓜蒂汤 瓜蒂 (二七个) 太阳中暍，身热疼重而脉微弱，此以

夏月伤冷水，水行皮中所致，身面四

肢浮肿。治诸黄

上剉，一水一升，煮取五合，去滓，顿服

瓜蒂散 瓜蒂 (一枚，熬黄)、赤小豆
(一分)

宿食在上脘，当吐之 上二味，杵为散，以香豉七合煮取汁，和散一钱匕，

温服之。不吐者，少加之，以快吐为度而止

表 7 《伤寒杂病论》半夏散、半夏汤的比较

方剂名称 组成药物 主治病证 煎服方法

半夏散 半夏、桂枝、炙甘草 少阴病，咽中痛 上三味，等分，各别捣筛已，合治之，白饮和服方寸匕，日三服

半夏汤 半夏、桂枝、炙甘草 少阴病，咽中痛 若不能散服者，一水一升，煎七沸，内散两方寸匕，更煮三沸，下火，令

小冷，少少咽之
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蒂的涌吐之效使水气吐出来，更重要的是借吐使得

阳气往上往外发越，产生发汗的作用，借汗出以解

水湿之患。因 “大抵吐药有以散服之则吐，煎之
则发表”，可知一物瓜蒂汤是皮水发表之剂。二方
虽以瓜蒂命名，但主治不同，功效各异，煎服方法

也有区别。

7 半夏散、半夏汤

半夏散、半汤的异同点，见表 7。
方名半夏散、半汤，指其即可为散剂，也可做

汤服。二者区别仅体现在煎法和服法上，因患者体
质差异，有不能服散者，故而张仲景另立汤法。散
剂用白饮和服，以助药力，汤剂少少含咽，使药持

续作用于咽部。

8 小结

综上，认为张仲景剂型不同的同名方中有以下

规律: 一是以药物是否有毒命名，如乌头、半夏、
瓜蒂、猪苓，再根据主治病证不同剂型各异; 二是
根据方药功效命名，如抵当、排脓、四逆，再根据
病情轻重、病邪浅深选用剂型; 三是以煎、汤命名
者，其效速、其药力大，而病情急者或病浅者用
散、病势缓者用丸。张仲景名同剂型不同的同名异

方体现了其在方剂命名上的严谨，用药配伍的有

度，其主要根据病情轻重、药物组成、功效主治、
服药方法等方面确定。可见张仲景随证变化，用药
灵活，药味之差，功效殊异，在临床学习和用药实

践中不可不知。
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第六届国际中医妇科学术大会

暨世界中医药学会联合会中医妇科专业委员会成立 10 周年纪念大会
征 文 通 知

为促进国内外从事中医妇科领域学者进行学术交流，加强中医药国际传播，共同提高中医药防治妇科疾病水

平。由世界中医药学会联合会妇科专业委员会主办的“第六届国际中医妇科学术大会暨世界中医药学会联合会妇
科专业委员会成立 10 周年纪念大会”，以“女性生殖健康”为主题，拟定 2015 年 9 月在中国长沙举行，届时将
举办“女性生殖健康高级研讨班”，并设“潘高寿杯”丹鳖胶囊有奖征文活动，评选优秀学术论文，颁发一、二、
三等奖。同时邀请国内外著名妇科专家进行专题讲座及大会学术交流。现将有关事宜通知如下。
一、征文内容
1. 有效提高女性生殖健康的新技术、新方法及最新研究进展; 2. 有效提高女性生殖健康的中医诊疗优势及
特色疗法; 3. 影响生殖健康的相关因素研究及卵巢早衰的中医药防治研究; 4. 不孕症与辅助生殖技术研究及子
宫肌瘤与内异症防治研究; 5. 丹鳖胶囊组方研究、药理作用及临床应用; 6. 丹鳖胶囊药效基础及安全性研究等。
二、征文要求
1. 论文要求未在公开杂志发表，主题鲜明，论据充分，内容详实，文责自负。2. 中英文论文均以 word 格式
投稿，全文篇幅在 4000字左右。3. 所有论文一律采用电子投稿 ( fkfh189@ 163. com)。4. 投稿截至日期: 2015 年
7 月 31日。
三、会议负责人及联系方式
刘丹卓 13787132521，fkfh189@ 163. com
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