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率比较差异有统计学意义（P＜0.05）。 
4 讨论 

高血压病的主症为眩晕,临床最常见的病机是阴虚肝风。叶

天士认为“久病在血入络”。根据这些特点,我们采用滋阴熄风汤

联合西药治疗，选用鳖甲、龟甲、蒺藜、钩藤、天麻，并注意

适当地加入活血化瘀瘀之品红花、田七、益母草、毛冬青、地龙

以提高疗效。从现代医学角度看,高血压病发生之后,对血管会有

一定的损伤,活血化瘀瘀之药既能促使降压增效又能保护血管,流
通血液,确实具有临床疗效。 
* 广东省汕头市中心医院（515031） 

自拟消风四物汤治疗慢性荨麻疹 37 例 
胡志飞* 

 
慢性荨麻疹是一种常见的以风团、瘙痒为表现的慢性皮肤

病，为皮肤科的常见病、多发病，常反复发作，顽固难治，西

医多采用抗组织胺类药物治疗，但不良反应多，复发率高。笔

者于 2006 年 5 月~2008 年 5 月采用中药治疗本病 37 例，并与单

用西药治疗的 33 例进行对照，报告如下。 
1 临床资料 
1.1 一般资料 

观察病例 70 例，其中男 25 例，女 45 例；年龄 11~58 岁；

病程 3 个月~10 年。依就诊顺序随机分为两组，治疗组 37 例，

男 17 例，女 20 例；年龄 12~58 岁；平均病程 19 个月。对照组

33 例，男 15 例，女 18 例；年龄 11~57.5 岁；平均病程 20 个月。

两组患者在性别、年龄、病程及症状、体征病情严重程度的分

布上无统计学差异（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 纳入标准 

符合《中医病证诊断疗效标准》[1]中慢性荨麻疹的诊断标

准：突然发作，皮损为大小不等、形状不一的水肿性斑块，境

界清楚；皮损时起时落，剧烈瘙痒，发无定处，退后不留痕迹；

部分患者可有腹痛、腹泻或有发热、关节痛等症，严重者可有

呼吸困难，甚至引起窒息；皮肤划痕试验阳性；皮疹经过 3 个

月以上不愈或反复间断发作。 
1.3 排除标准 

接受治疗前 1 个月内曾服用糖皮质激素及中草药者；4 天

前曾服用任何抗组胺类药物；有严重心、肝、肾等脏器及系统

性疾病；孕妇及哺乳期妇女等。 
2 治疗方法 
2.1 给药方法 

观察组予自拟消风四物汤基本方：荆芥 12g，防风 15 g，
白芍 20 g，当归 15 g，熟地黄 15 g，川芎 15 g，何首乌 15 g，
鸡血藤 30 g，蒺藜 20 g，白僵蚕 15 g，桃仁 12 g，红花 12 g，
甘草 10 g。加减：遇寒而发加桂枝、羌活；逢月经而发加仙茅、

淫羊藿；情绪不宁加柴胡、香附；瘙痒难眠加酸枣仁、夜交藤；

痒甚加蝉蜕、地肤子；舌苔黄腻、湿热较重加苍术、绵萆薢、

栀子；素体气虚、面色苍白加八珍汤化裁。每日 1 剂，水煎服，

4 周为 1 个疗程，疗程结束判定疗效。对照组予口服抗组胺药开

瑞坦片（上海先灵葆雅制药有限公司，国药准字 H10970410）

10mg，每日 1 次。疗程为 4 周。 
2.2 观察指标 

采用慢性荨麻疹的评分标准[2]进行评分。疗效标准：按疗

效指数分痊愈、显效、有效、无效 4 级标准。疗效指数=（治疗

前总积分－治疗后总积分）/治疗前总积分×100%。痊愈：疗效

指数≥90%；显效：疗效指数 70%~89%；有效：疗效指数

30%~69%；无效：疗效指数＜30%。有效率以痊愈加显效计。 
3 结果 

治疗组 37 例中，治愈 28 例，显效 6 例，有效 2 例，无效

1 例；对照组 37 例中，治愈 7 例，显效 15 例，有效 5 例，无效

6 例。两组总有效率比较有统计学差异。对照组中有 4 例出现轻

度嗜睡、乏力或恶心等不良反应，均可以耐受。治疗组未见发

生。 
4 讨论 

该病属中医“瘾疹”范畴。《医宗金鉴》曰：“由汗出受风

或露卧乘凉，风邪多中表虚之人。”说明本病是禀赋不耐，气血

两虚，卫外不固为本，外感风邪乘虚而入，皮痒风团为标。在

《诸病源候论》中亦有“邪气客于皮肤，复逢风寒相折，则起

风瘙隐疹。”的论述，说明本虚标实是瘾疹的基本病机。治疗时

应以“扶正祛邪”的原则，以滋阴养血，祛风止痒为主，消风

四物汤选用当归、熟地黄、白芍、何首乌、鸡血藤滋阴养血润

肤；重用鸡血藤 30g，因其养血活血且润肤止痒；配蒺藜、白僵

蚕养血润肤疏风止痒效更佳；荆芥、防风祛风止痒；中医学认

为治风先活血，血行风自灭，用药定用活血一法，故投桃仁、

红花活血化瘀共奏止痒之功。全方性平温和、标本兼治、配伍

严谨、功效显著。治疗过程中，笔者体会到辨证论治乃中医精

华所在，虽然基本方不变，但治疗时应当首先区分风热、风寒、

气血虚弱、湿热等各证，在基本方基础上分别加减，才能达到

更好效果。 
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中药内服外敷治疗膝关节骨性关节炎 35 例 

张辉*  高岚*  肖雷* 
 

膝关节骨性关节炎是一种退行性关节疾病，临床上多见于

中老年患者，采用中药内服外敷治疗本病 35 例，获满意疗效，

现报告如下。 
1  临床资料 
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