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附表 各组老年痴呆小鼠学习记忆能力、海马SOD活力及海马蛋白含量结果比较( ±s)  

组别 鼠数 海马蛋白含量 SOD 训练次数 
对照组 12 0.932±0.045 72.86±6.72 66.0±7.8 

脑复康组 12 0.917±0.018 63.9±12.1 
模型组 12 0.760±0.038* 

72.45±12.04 
60.23±7.38** 89.6±22.4** 

参芪高剂量组 12 0.918±0.022▲ 77.54±10.20▲▲ 73.5±10.4▲▲ 
参芪低剂量组 12 0.899±0.017▲ 74.69±8.17▲ 76.3±8.2▲ 

注：与对照组比，* P＜ 0.05，** P＜0.01；与模型组比，▲P＜0.05，▲▲P＜0.01  
4 讨论 

随着人类物质文明和生活水平的不断提高，人的寿命普遍

延长，但脑的学习记忆功能却逐渐衰退。参芪五味子片中五味

子敛肺滋肾，生津敛汗，涩精止泻,宁心安神；党参补中益气，

生津养血；黄芪补气生阳，益卫固表；酸枣仁宁心敛汗，生津

润肠。诸药合用，共同达到机体阴平阳秘，促进机体健康长寿

的目的。 
Y-迷宫测量动物学习记忆能力是生理学、药理学及病理生

理学实验中的一种经典方法。我们通过实验观察了参芪五味子

片对D-半乳糖诱导的老年痴呆小鼠学习记忆能力的影响，及对

小鼠海马SOD活力及海马蛋白含量的影响，结果表明参芪五味

子片能显著改善D-半乳糖诱导的小鼠学习记忆能力减退，并能

有效地提高海马SOD活力和海马脑蛋白含量。这说明参芪五味

子片具有抗衰老，预防老年痴呆的作用。 
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【摘要】 目的 观察参芪五味子片健脾益气功效，并初步探讨

参芪五味子片对脾虚动物模型免疫系统作用机制。方法 将小鼠

随机分为空白对照组、脾虚模型组、参芪五味子片扶健组，称

量各组脾虚小鼠免疫器官重量并测定外周血 T 淋巴细胞数量。

结果 参芪五味子片扶健组免疫器官重量及外周血 T 淋巴细胞

数量均高于脾虚模型组及空白对照组（P＜0.05）。结论 参芪五

味子片增强机体免疫力可能与其增加机体免疫器官重量及增加

外周血 T 淋巴细胞数量有一定关系。 
【关键词】 参芪五味子片；脾虚；模型；免疫机制 
 

中医的现代研究离不开动物实验，而辨证是中医的特点之

一，因此中医辨证动物模型的应用已经成为中医科研方法体系

的一个重要组成部分[1]。参芪五味子片中党参、黄芪均为补气药，

且主入肺、脾经，配以南五味子、酸枣仁（炒）宁心安神。主

要用于治疗心脾两虚所致的失眠、多梦、乏力、心悸、气短等。

脾为免疫器官，参芪五味子片通过健脾益气的功效增强机体免

疫力；脾为气血生化之源，脾气虚则运化水谷精微力弱，易致

血虚。本实验通过造脾虚动物模型，考察参芪五味子片健脾益

气功效，并初步探讨参芪五味子片对免疫系统作用机制。 
1 材料 
1.1 实验药物 

参芪五味子片，甘肃独一味生物制药股份有限公司生产（国

药准字 Z62020288），临用前配制成所需浓度水溶液。造模用药

物：大黄、厚朴、枳实组成方剂，其重量比为 1：1：1。将上方

浸泡冷水中 30min，煮沸后再用文火煮 20min。其过滤液在水溶

液中浓缩（60℃），最终浓度相当 2g 生药/ml。 
1.2 实验动物 

健康 KM 种小鼠，雌雄各半，体重（20±2）g。 
1.3 实验仪器 

LIBROREB-2800M 电子天平，日本岛津公司。 
2 方法  
2.1 造模方法及分组处理  

本实验采用耗气破气法[2]造脾虚模型，避免单用大黄苦寒泻

下法致虚太多以致有伤阴的可能。将 30 只小鼠随机分为空白对

照组、脾虚模型组、参芪五味子片扶健组，每组各 10 只。空白

对照组灌胃给予生理盐水 2ml/次，2 次/d；脾虚模型组灌胃给予

配置好的造模用药物水溶液 2ml/次，2 次/d，连续 6 周；造模动

物组在灌胃给药后第 6 周灌胃给予配置好的一定浓度参芪五味

子片水溶液 2ml/次，2 次/d，连续 3 周。每组动物处死后进行相

关指标测试。 
2.2 检测指标及方法 
    所有动物灌胃后 24h，眼眶放血处死，剖取脾脏、胸腺于电

子天平称重，以脾脏、胸腺重量与体重之比计算出每 1mg/g（体

重）的脾脏、胸腺重量。并检测试外周血 T 淋巴细胞。实验结

束后使用 SPSS13.0 统计软件对结果进行统计分析。 
3 结果 

脾虚模型组动物在灌胃给药过程中，出现体重增长速度减

慢（造模前后体重比较有统计学差异（P＜0.01），精神委靡，

倦怠懒动，拱背，乏力，毛色粗糙无光等现象，偶见腹泻等脾

虚症状。 
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3.1 各组小鼠免疫器官重量比较 
空白对照组、脾虚模型组、参芪五味子片扶健组小鼠脾脏

重量分别为（3.58±0.49）mg/g 体重、（2.30±0.29）mg/g 体重、

（4.64±0.82）mg/g 体重，胸腺重量分别为（5.87±0.92）mg/g
体重、（3.01±0.39）mg/g 体重、（6.21±0.72）mg/g 体重。脾虚

模型组脾脏与胸腺重量较空白对照组低（P＜0.05），提示脾虚

模型造模成功；而参芪五味子片扶健组脾脏与胸腺重量较脾虚

模型组及空白对照组高（P＜0.05），表明参芪五味子片对脾虚

模型动物免疫器官重量有正向影响。 
3.2 各组小鼠外周血 T 淋巴细胞百分数比较 

空白对照组、脾虚模型组、参芪五味子片扶健组小鼠外周

血 T 淋巴细胞百分数分别为（78.28±13.26）%、（58.09±9.38）
%、（81.92±11.82）%。脾虚模型组外周血 T 淋巴细胞明显少于

空白对照组（P＜0.05），提示造模成功；参芪五味子片扶健组

外周血 T 淋巴细胞较脾虚模型组和空白对照组增多（P＜0.05），
提示参芪五味子片能够升高脾虚动物外周血 T 淋巴细胞数量。 
4 讨论 

中药对动物免疫功能具有多方面的影响。近年来，有关中

药提高动物免疫的机理研究取得可喜的进展。许多研究结果显

示，中药可促进免疫器官的发育，提高机体的免疫力，并能通

过激活单核-巨噬细胞和自然杀伤细胞、促进 T 淋巴细胞和 B 淋

巴细胞的增殖、分化和免疫球蛋白的产生，增强机体的抗病力[3]。

《内经·五癃津液别篇》有“季脾为之卫”的论述，提出了脾

胃不仅是人体赖以生存的仓禀，而且是保持人体健康，抗御致

病因素的重要脏腑[4]。表明从中医角度而言，脾的生理本质与免

疫系统有内在联系。 
参芪五味子片由南五味子、党参、黄芪、酸枣仁（炒）组

成，具有健脾益气、宁心安神的功效，用于气血不足、心脾两

虚所致的失眠、多梦、健忘、乏力、心悸、气短、自汗。本实

验通过脾虚动物模型，研究参芪五味子片健脾益气功效，从而

初步探讨其对免疫系统的作用机制。结果表明，参芪五味子片

能够明显提高脾虚模型小鼠免疫器官重量，增加外周血 T 淋巴

细胞数量。因此，可以认为参芪五味子片具有增强机体免疫力

与其健脾益气，从而增加免疫器官重量与外周血 T 淋巴细胞数

量有关，但还需更全面进行全方位实验论证。 
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【摘要】 目的 研究参芪五味子片对脾虚模型小鼠免疫功能的

影响。方法 将小鼠随机分成 4 组，即空白对照+生理盐水（A）

组、空白对照+参芪五味子药液（B）组、模型+生理盐水（C）
组、模型+参芪五味子药液（D）组，每组 10 只，根据小鼠免疫

器官脾脏质量、单核巨噬细胞吞噬功能、抗体的变化评价各组

小鼠免疫功能。结果 C 组小鼠脾脏重量、廓清指数、吸光度较

A 组均明显降低（P＜0.05）；D 组小鼠脾脏重量、廓清指数、

吸光度较 A 组及 C 组均明显增加（P＜0.05 或 P＜0.01）。结论 参
芪五味子片能够增强小鼠特异性免疫及非特异性免疫。 
【关键词】 参芪五味子片；特异性免疫；非特异性免疫 
 

免疫系统的基本作用是抵抗微生物和化学因子的侵犯以保

护机体的完整性。而中医学强调机体与外界环境的平衡，强调

机体内部各部分的协调与平衡。现代免疫学认为，免疫作用识

别和排除异物，以维持机体的生理平衡[1]。补益类中药的功效之

一即提高机体免疫。参芪五味子片具有健脾益气，宁心安神的

功效，临床证实化疗联合参芪五味子片用于恶性肿瘤术后可保

护骨髓造血机能，提高机体免疫功能，并可减轻化疗副反应，

改善患者生活质量[2]。通观全方，黄芪补中益气，具有免疫双向

调节作用，这也正是黄芪补气固表之根本[3]；党参益气养血，在

体内参与免疫调节，该作用与机体所处免疫状态有密切关系；

酸枣仁宁心安神[4]，能增强小鼠的细胞免疫和体液免疫，并使小

鼠受抑制的细胞免疫功能恢复正常；以上 3 味药单一研究均证

实能够调节免疫，本实验则以中医药理论为基础，通过相关实

验，研究参芪五味子片对免疫功能的影响。 
1 材料 
1.1 试剂与药品 

参芪五味子片，甘肃独一味生物制药股份有限公司生产，

临用前用生理盐水配制成一定浓度的药液。大承气汤(100%浓

度，每毫升含生药 1g)、加味大承气汤(100%浓度，每毫升含生

药 1g)，由本实验室煎制。 
1.2 实验动物 

健康 KM 种小鼠，雌雄各半，18～20g（对脾脏重量影响实

验选用幼年小鼠）。 
2 方法 
2.1 造模方法 

采用耗气破气法造脾虚模型[5],即分别灌胃给予大承气汤与

加味大承气汤。1～4d 灌胃给予大承气汤 0.5ml/d、5～7d 灌胃

给予大承气汤 0.8ml/d、8～11d 灌胃给予加味大承气汤 0.8ml/d。
空白对照组灌胃给予小鼠等容量生理盐水。小鼠出现食欲减退、

精神不振、被毛粗乱、行动迟缓、畏寒、稀便、腹泻、体温及

体重明显下降为造模成功。 
2.2 分组及给药   

健康 KM 种小鼠，雌雄各半，随机分成 4 组，每组 10 只。

即空白对照+生理盐水（A）组，空白对照+参芪五味子药液（B）
组，模型+生理盐水（C）组，模型+参芪五味子药液（D）组，

小鼠均灌胃给予生理盐水或参芪五味子片药液，0.5ml/只/d。 
2.3 对小鼠脾脏重量的影响[6] 


