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国医大师朱良春经验传承谈
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［摘要］ 中医药教育的发展就是人才的培养和发展，国医大师朱良春教授临证 70 余年，对内科杂病的诊治
具有丰富的经验，尤其对风湿病、脾胃病、肝病、肾病、老年病等有独到的心得，疗效显著。要认真继承发
扬，以“经典是基础，师承是关键，临床是根本”作为中医的成才之路，共同学习提高，为振兴中医药事
业多作贡献。
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中医药的教育发展就是人才的培养和发展，而

名老中医经验继承整理工作形势急迫。名老中医是
具有丰富临床诊疗经验的专家，是中医药学术的带

头人，也是解决疑难疾病问题的主力。应该说，他
们代表着当今中医界的最高学术水平，是中医行业

的宝贵财富。
朱良春教授是首届国医大师，先生临证 70 余

年，对内科杂病的诊治具有丰富的经验，尤其对风

湿病、脾胃病、肝病、肾病、老年病等有独到的心
得，疗效显著，主要著作有 《虫类药的应用》《章
次公医案》《用药经验》《医学微言》及日文版的
《现代中医临床新选》 ( 合著) 等 9 部，发表论文
140 余篇。其创制的“益肾蠲痹丸”获首届国际博
览会银牌奖及国家中医药管理局科技成果奖，并被

列为“八五”国家中医药科技成果推广的 “金桥
计划”。我们作为国医大师朱良春教授的学术继承
人，今就朱良春教授经验传承工作略述我们对中医

药继续教育发展的一些认识。

1 经典是基础，经典是源头

“学经典、拜名师、做临床”，这是历代名老
中医成才之路。中医经典是中医理论的源头，其中
蕴涵着古人对疾病的发生、发展及转归规律的认识
与把握，同时中医经典更是强调以人为本、顺应自
然的哲学理念。掌握这种认识方法，才能进一步提
高中医师的整体理论修养与临证能力，只有将中医

经典理论融入临床工作中，才是一个真正的中医

人。正所谓 “至道在微，变化于穷，孰知其原”。
而提高中医素质的方法就是研读、体悟经典。
论及《黄帝内经》《伤寒杂病论》等经典理论

研读，先生对运气及六经论脉理论尤为推崇， 《伤
寒论》曰: “夫天布五行，以运万类，人禀五常，
以有五脏”; “冬夏二至，阴阳合也; 春秋二分，阴
阳离也。阴阳交易，人变病焉。此君子春夏养阳，
秋冬养阴，顺天地之刚柔也”。概而言之，医圣张仲
景继承和发扬《黄帝内经》经旨，提炼与总结六经
的生理、病理，更是张仲景一生临床的实践，经得
起临证考验，且行之有效。分析反馈，验之临床，
并不断总结提高，再一次指导临床，确可取得佳效。
这包含和体现着中医最朴素的、经典的 “天人相
应”理论，也是反复临证经验的总结与提高。

2 师承是关键，良师如春暖

先生 1936 年 2 月考入苏州国医专科学校，后
转入上海中国医学院学习，其时受章次公先生的亲

炙，学业乃大进。先生回忆当年随章师学习，不无
感触地说: “章师思路敏捷，学识渊博，临床颇多
独特经验，对内科疑难杂症尤擅其长，他一贯提倡

贯彻‘发皇古义，融会新知’的主张，对我影响
很深!”学习中医，自古以来都是依靠师带徒的方
式传授的，所以 “师承”是学习过程中的一个重
要环节。要找到名师，以虔诚尊敬的心态去拜师，
勤奋地学习请教，有闻必录，有疑必问，特别是老

师在诊治患者时的辨治思路、用药技巧，要认真笔
录，然后再加以分析体悟，这样往往能举一反三，

得其真传，启迪心智，充实提高［1］。清代叶天士
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先后拜师达 17 人之多，兼收并蓄，最终成为大家。
先生常常告诫我们: 作为一个医生，是学无止境

的，只有孜孜不倦、锲而不舍的追求，才能达到
“上工治未病”的境界，才算是一个好医生。
2. 1 经验不保守，知识不带走
先生及其中医传承工作室受邀到全国各地讲学

交流，传播中医药学术经验。并出访日本，多次到
新加坡、马来西亚等国家传播和交流中医药学术。
先生讲课都是从临床实用出发，他常说: “经验不
保守，知识不带走”，一定要把中医学的火种播撒
在祖国的山山水水，使之万年常青。在先生临证诊
事之余，常为我们传道讲学，从入道学医的经历，

到拜师随诊的感悟; 从对经典的探微钩玄，到融会

诸家的发微; 从辨证立法的心得，到用药积累的经

验; 从中医发展大业的思考，到为医济世的行操，

无所不及，无所不囊，真正体会 “良师如春暖”!
先生在多年的师承授业中体会到，师承形式是中医

药继续教育体系中的一种特定需要，有助于缩短中

医人才成熟的周期，要想使中医药的特色与优势薪

火传承，永不衰落，就必须坚持师承的教育形式。
先生尤其强调，从师承教育着手，是改变中医药理

论发展滞缓的根本所在。
2. 2 桃李不言，下自成蹊
先生与邓铁涛、路志正、任继学、颜德馨等名

师大家相知很深，同时也和民间医生、无名晚辈私
交甚笃。多年来，先生从不以名医、大家自居，对
同事、下属、学生、徒弟皆一视同仁，对求教者真
正做到了有信必复，有问必答。而其从游者甚众，
非借位高职显，而是“以诚待人，以德服人”。中
日友好医院史载祥教授曾提出 “朱良春现象”，他
曾经跟随朱良春先生工作多年，目睹朱老不凡的学

术成就，深有体会地说: “朱良春先生在中医学术
领域中有大家风范，博采百家，自成系统，更难能

可贵的是，先生平生所处，偏于东南一隅，当今中

医居地区一级，而影响及于全国者，朱老一人而

已。超越区位强势，独树一帜，声誉遍及国内外，

这一现象值得我们深思”［2］。

3 临床是根本，彰显中医魅力

先生是全国著名中医内科学家，治学严谨，医

术精湛，70 余年的临证经验使其对内科杂病的诊
治具有丰富的经验，如对热病治疗提出 “先发制
病”的思路，认为痹证具有 “久病多虚、久痛多
瘀、久痛入络、久必及肾”之特点，提出以 “益
肾蠲痹法”治疗痹证［3］及慢性久病 “从温补肾阳
论治”等论点，对肿瘤顽疾则以 “扶正消癥法”
治疗，并开展博士后流动站，进行科研观察总结。
先后研制了 “益肾蠲痹丸” “复肝丸” “痛风冲
剂”等 21 个有自主知识产权的医院内制剂，部分
中药新药获部、省级科技进步奖。

2005 年先生与邓铁涛、吕玉波等学者携手合
作，倡导并积极参与名师与高徒的学术传承工作，

名师与高徒传承的高层论坛在南通首开纪录，以后

每年定位于广东省中医院。2006 年 9 月 21 日，以
先生名字命名的 “南通良春风湿病医院 ( 也称南
通良春中医医院 ) ”正式成立。此后每年均举办
1 ～ 2 次全国性学习班，学员遍及全国及海外，在
业内影响深远。
先生一生关心中医药事业的兴衰，热心中医学

术的继承、弘扬。近两年虽年事已高，不能外出门
诊，但对危重患者仍参与会诊，或咨询指导; 现仍

撰文、举办学术思想传承班，还带教名老中医继承
人、博士后，为培养后继人才继续作出贡献。
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