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中医药治疗慢性咽喉炎体会 
幸泽刚*  幸芳鸾* 

 
慢性咽喉炎是咽部黏膜与黏膜下组织和淋巴组织的慢性炎

症，可为弥漫性，或主要限于鼻咽、口咽或喉咽部。其病理因

素多因急性咽炎而引起，弥漫性者常为上呼吸道慢性炎症的一

部分，局限性者多伴有扁桃体或邻近组织的炎症，咽后壁淋巴

及咽侧索常被累及。慢性咽喉炎病程长、不易治愈，但应用中

医中药辨证施治能收到很好的疗效。 
1 辨证论治 

我们在多年的临床总结中，将慢性咽喉炎归纳为 4 型，分

述如下。 
1.1 湿热瘀阻型 

临床表现为咽喉部灼热干痛、黏痰样感和异物感，颈部时

有紧束感、口渴不欲饮。检查：咽后壁有淋巴滤泡增生，咽部

呈暗红色充血，有扩张的小血管，咽侧索肥厚红肿，有的扁桃

体肥大，舌苔黄腻、舌质暗红、边尖有瘀点，脉滑见数。证候

分析：湿邪侵入人体，胃热素盛者，易从热化，湿邪缠绵难解，

与痰相结，凝滞于上焦或咽喉部。故咽中似物梗阻、黏痰样感

咯之不出、咽之不下或颈部有紧束感，若热伤津耗液不能濡润

咽部，故咽部有灼热感、干痛、发痒、声音嘶哑，热伤血络，

故咽后壁充血，小血管扩张等。脾主运化，脾虚为水湿痰浊所

困，运化失司、水湿不行停聚，故舌苔厚腻，湿郁化热，故舌

苔腻而见黄、脉濡见数。治宜清热燥湿，利气化痰逐瘀。处方：

苍术、黄柏、薏苡仁、茯苓、赤芍、桔梗、牡丹皮、射干、厚

朴、枳壳、黄芩、浙贝母、夏枯草、甘草等。 
1.2 肝郁气滞痰阻型 

临床表现为咽喉部不适，咽喉部有黏痰样感和异物感、咯

之不出、咽之不下，或颈部有紧束感。检查：咽部黏膜充血、

色暗红、咽后壁有淋巴滤泡增生，情志变化时症状加重，脉弦

见滑，舌苔白、根部腻苔、舌质紫暗。证候分析：因精神抑郁、

情志不宁、痰气交阻、气机不畅，故有咽部不适，咽喉部有黏

痰样感和异物感或紧束感。正如《景岳全书·郁证》指出：“凡
五气之郁，则诸病皆有，此因病而郁也，致若情志之郁，则总

乎心，此因郁而病也”。治宜疏肝解郁、化痰利气。处方：柴胡、

厚朴、桔梗、半夏、郁金、枳壳、佛手、紫苏梗、赤芍、乌药、

旋覆花、赭石、甘草等。 
1.3 脾虚痰湿型 

临床表现为咽部不适、黏痰样感和异物感咯之不出、咽之

不下，或干呕、有腹胀满、嗳气，服用西药消炎和中药寒凉滋

腻之剂症状加重。检查：咽后壁有淋巴滤泡增生，咽部呈点状

充血，舌苔白腻、舌质淡白，脉沉细见滑。证候分析：痰湿困

脾，或因湿邪所伤、肝气犯脾等导致脾虚或湿困脾阳，脾虚水

湿不运聚湿生痰、痰气交阻，致使脾虚清阳不升，咽部无津充

养，故咽部不适干燥、黏痰样感，痰气交阻于上焦或咽喉部，

故咽中似物梗阻。治宜健脾燥湿，利气化痰。处方：党参、白

术、茯苓、半夏、陈皮、桔梗、枳壳、厚朴、紫苏梗、旋覆花、

甘草等。 
1.4 阴虚（肝、肾、肺、胃阴虚） 

临床表现为咽部不适，或夜间干痛、咽部有黏痰样感，常

有少量的分泌物不易清除，夜间尤甚，“吭吭”有声，意欲清除

而后快，有刺激性干咳，若说话过多，气候干燥、熬夜或过度

疲劳后症状加重，有的耳鸣、听力减退、声音嘶哑等。检查：

咽部黏膜弥漫性充血、色红，咽后壁有片状或点状淋巴滤泡增

生，有扩张的小血管，舌质嫩红、脉沉细见数。证候分析：阴

津亏虚、虚热内灼、津液亏损、咽部失养，故咽部有灼热感、

夜间干痛、咽部干痛或声音嘶哑，虚火灼津为痰，故咽部有异

物感和黏痰样感。肾阴不足，水不济火，阴虚火旺，津液亏虚

不能上承于咽喉，故干痒、灼热或干痛、咽干口燥，夜属阴，

阴虚则夜间尤甚。阴虚为内热之证，长期耗损人体津液，故舌

质嫩红无苔而干，脉沉细而数。治宜滋阴降火，清热化痰，润

燥。处方：沙参、麦冬、桔梗、黄柏、牡丹皮、赤芍、桔梗、

黄精、浙贝母、女贞子、墨旱莲等组成。 
以上方药均每日３次，成年人每次服６g（小儿酌减），用

沸水 120ml 左右冲泡药末，闭盖加温至沸腾，然后待大温热后

１次口服（如高温季节和肠胃好者可不再加温），以饭后半小时

左右服药为宜。 
2 体会 

慢性咽喉炎大多都属无菌性炎症，不宜用大量或过多的抗

生素、激素和中药寒凉或滋腻之剂，应以扶正祛邪为主，特别

兼顾食道与胃。辨证施治很重要，只知病，不辨证，后患无穷。

另外精神因素影响疗效，慢性咽喉炎病程长，患者思想负担重，

情绪低落。 
笔者诊治慢性咽喉炎患者时，首先解除患者精神负担，通

过病案和现场患者的现身说法，让患者树立完全能够治愈慢性

咽喉炎的信心、相信慢性咽喉炎能够完全彻底治愈的科学事实。

思想工作和药物二者同等重要。正如《临证指南医案·郁证》

中所说：“郁证全在病者能够移情易性”。所以医者要关心患者

的疾苦，减轻患者各方面的负担，耐心细致地做好患者的思想

工作，解除其思想顾虑，树立战胜疾病的信心，使人体内的“正
气”旺盛，才有助于疗效的提高。 

对于痰湿过重、肝肾阴虚时间太长和有各种其他慢性疾病

者，须另行服用中药煎剂才能完全治愈，且在治疗期间和治愈

后都应保持良好的情绪和科学合理的饮食习惯，以防复发。 
注意事项，归纳如下：①绝对忌食胡椒、瓜子、油炸高温

食品和橘子等。②如有咽喉部不适，切忌随便服用消炎、清热

滋腻之剂，如有轻微不适，多喝白开水，2～3 天症状自行消失；

重者应就医。③除阴虚一证外，在西南、东南地区的患者应适

当多吃辣椒、花椒，二者有健脾温胃、燥湿理气之功效。 
3 病案举例 

张某，男，57 岁，教师，家住广汉市，2002 年 8 月来诊，

自述患慢性咽喉炎 3 年，咽喉部干痛、微痒、有灼热感、黏痰

样感和异物感、大便秘结。检查：咽后壁充血、淋巴滤泡增生、

有扩张的小血管；舌苔黄腻、舌质暗、边尖瘀点，脉滑见数，

辨证诊断为慢性咽喉炎湿热瘀阻型，口服慢性咽喉炎 1 号方，3
个疗程后明显有效，10 个疗程后治愈，6 年后随访未见复发。 
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