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［摘要］ 目的 探索单穴临床应用规律。 方法 电脑检索和手工查阅医学专著、中国知网、万方数据库、
维普中文科技期刊全文数据库、实践指南中使用单穴的临床类文献，构建 “单穴治疗病症数据库”，采用文
献计量学方法从病症类型、病症特征、腧穴归经、腧穴部位、腧穴属性 5 个方面分析单穴临床应用规律。
结果 最终获得符合纳入标准的医学专著 6 部，期刊论文 185 篇，实践指南 4 个。医学专著中单穴适用病症
包括 14 个类别，342 个病症; 数据库论文中包括 8 个类别，33 个病症; 实践指南强推荐的针刺单穴治疗病
症有腰痛、肩周炎、慢性便秘、原发性痛经 4 个。单穴主要治疗肌肉骨骼系统和结缔组织病症、消化系统病
症，症较多，病较少，多为急症、痛症，即刻效应较强; 单穴应用多选用阳经腧穴; 基本遵循远道取穴的原
则，多取四肢远端的腧穴; 多选用特定穴，以五输穴、交会穴最为多见，经外奇穴等经验用穴也较多见。
结论 单穴治疗在适用病症上具有 “急症多，痛症多，治症多，治病少”的三多一少特点; 在腧穴选取上
具有“特定穴多、经验穴多、远部取穴多、局部取穴少”的三多一少特点。
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针灸治疗经验的积累始于单穴疗法，即在一个

穴位上刺激治疗疾病的方法，在人体双侧同一穴位

刺激也属单穴疗法的范围。单穴治病被认为是针灸
治疗之精粹，具有疗效高、痛苦少、易被患者接受
等优点［1］。《灵枢·九针十二原》就有 “阴有阳疾
者，取之下陵三里”“疾高而内者，取之于阴之陵
泉”等单穴治病记载。有人统计 《针灸甲乙经》
所载针灸处方中，单穴方占 83. 5%［2］。从古至今
积累的诸多单穴治病经验，在今天仍有极高的临床

实践价值，因此总结单穴临床应用规律具有重要意

义。目前，对单穴临床应用规律虽有一定研究但尚
不够深入与全面，主要集中于对某部书籍或某种疾

病中的某个腧穴应用研究。本研究旨在全面系统地
整理归纳现代文献中的单穴临床应用规律，为临床

更好地应用单穴提供参考。

1 资料

1. 1 数据来源
1) 专著: 以被引用次数 10 次及以上、病证

总结较全面的现代单穴临床应用研究专著 《单穴
治病一针灵》［1］、《百病一穴灵》［3］、《针灸单穴临
床研究》［4］、《中国针灸独穴疗法》［5］、《单穴治病
选萃》［6］和《一针疗法》［7］为研究对象，手工查阅
后整理归纳单穴适宜病症。2) 期刊论文: 检索中
国知网 ( CNKI) 、万方数据知识服务平台、维普中
文科技期刊全文数据库; 限定语种为中文; 时间范

围为: 1979 年 1 月至 2017 年 10 月。检索策略: 主
题检索 ( 主题字段包含标题、关键词、摘要) ，检
索词为“单穴”“独穴”“一针疗法”“一针”“一
穴”等。3) 实践指南: 登录全国针灸标准化技术
委员会官方页面 ( http: / /www. ntcamsac. com / )
检索“指南”一词，出现循证针灸临床实践指南
18 篇，涉及 18 种疾病，其中 13 种可在线浏览，
手工查阅 5 种官方网站无法查看但已出版的指南，
整理推荐的单穴适宜病症。
1. 2 文献纳入标准

1) 临床类文献，包括随机对照试验、病例对
照研究、病例观察、专家治疗经验、病例报告等;
2) 以手针、毫针、电针为研究对象。3 ) 重复发
表或研究数据雷同的报道，仅收录最新发表的 1篇。
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1. 3 文献排除标准
1) 文摘、综述、评论、评述等文献; 2 ) 机
理研究或动物实验等; 3 ) 以耳穴、头穴线、阿是
穴、病灶点或多个单穴联合使用等为主要观察对象
的研究报道。

2 方法

2. 1 文本预处理
2. 1. 1 病症规范化处理 核对原文数据，将病症
名称统一规范为国际疾病分类 ( ICD-10) ［8］中的病
症名，如将文献中表述为“漏肩风”“五十肩”等
疾病名统一为 “肩周炎”，并依据 ICD-10 对单穴
适用病症进行现代医学的疾病系统分类。再依据
《中医基础理论》［9］中病、症的相关定义进行中医
病症类型分类: 病，即疾病的简称，指有特定致病

因素、发病规律和病理演变的一个完整的异常生命
过程; 症，即症状和体征，是机体发病而表现出来

的异常状态，包括患者主观感到的痛苦或不适和客

观能检测出来的异常征象，如头痛、耳鸣、腹胀、
舌像、脉象等。
2. 1. 2 腧穴规范化处理 依据《腧穴名称与定
位》［10］，对文献中不统一的腧穴名称加以规范，如
“绝谷”统一为“悬钟”，“人中”统一为“水沟”等。
2. 1. 3 分析单穴临床应用规律 从病症类型、腧
穴归经、腧穴部位、腧穴属性分析单穴临床应用
规律。
2. 2 数据管理和分析
采用 Excel 2007 分别构建医学专著、期刊论

文、实践指南的“单穴治疗病症数据库”，设置数
据录入条目为: 治疗疾病、疾病系统、病症类型、
腧穴名称、腧穴归经、腧穴部位、腧穴属性。采用
百分数进行分析。

3 结果

最终获得符合标准的医学专著 6 部，期刊论文
185 篇，实践指南 4 个。
3. 1 单穴适用病症类型分析

1) 医学专著: 疾病名去除重复后，单穴适用
病症包括 14 个系统，342 个病症，以肌肉骨骼系
统和结缔组织病症、消化系统病症最为多见。详见
表 1。在适用病症方面，症占 63%，病占 37%，
出现频次较高的前 15 种病症为肩周炎 ( 17 ) 、急
性腰扭伤 ( 13) 、头痛 ( 13) 、呃逆 ( 11) 、高血压
病 ( 10 ) 、颈椎病 ( 10 ) 、落枕 ( 10 ) 、痛 经

( 10) 、癫痫 ( 9 ) 、急性踝关节扭伤 ( 9 ) 、牙痛
( 9) 、急性乳腺炎 ( 8) 、麦粒肿 ( 8 ) 、失眠 ( 8 ) 、
癔病 ( 8) 等急症、痛症。

表 1 医学专著中单穴适用病症疾病系统及病症分类

疾病系统
病症分类( 频次)
病 症

病症合计
( 频次)

百分比
( % )

肌肉骨骼系统和结缔组织疾病 17 47 64 19
消化系统疾病 13 33 46 13
妊娠、分娩和产褥期 9 24 33 10
皮肤和皮下组织疾病 23 4 27 8
神经系统疾病 7 20 27 8
儿科疾病 4 21 25 7
眼和附器疾病 12 12 24 7
耳和乳突疾病 11 13 24 7
循环系统疾病 4 16 20 6
泌尿生殖系统疾病 4 14 18 5
某些传染病和寄生虫病 12 0 12 3
呼吸系统疾病 5 5 10 3
内分泌、营养和代谢疾病 4 2 6 2
精神和行为障碍 2 4 6 2
合计 127 215 342 100

2 ) 期刊论文: 单穴临床研究共涉及 8 个类
别，33 种病症。在疾病系统中，以肌肉骨骼系统
和结缔组织病症、消化系统病症最多见; 在适用病
症方面，病有 12 种 ( 36% ) ，包括肩周炎、颈椎
病、肱骨外上髁炎、腹泻、急性胃炎、冠心病、中
风、偏头痛、面瘫、失眠、癫痫、痛经; 症有 21
种 ( 64% ) ，包括急性腰扭伤、腰痛、足跟痛、胁
痛、脚趾痛、臀部疼痛、膝关节疼痛、落枕、呃
逆、胃痛、急性胆绞痛、单纯坐骨神经痛、高血压
病、低血压、高脂血症、癔病、五官痛、牙痛、耳
鸣、分娩痛、尿潴留。总体显示症较多，病较少，
应用单穴治疗急性腰扭伤、肩周炎、痛经等急症、
痛症较多。详见表 2。

3) 实践指南: 针灸临床实践指南强推荐的针
刺单穴治疗病症有腰痛、肩周炎、慢性便秘、原发
性痛经 4 个，主要为肌肉骨骼系统和结缔组织病
症，以病症的急性发作期、痛症较多见。
3. 2 单穴适用病症特征分析
本团队前期观察发现，单穴治疗病症的急、痛

特征较明显，故对病症的急、痛特征进行标注以进
一步分析。急症是指突然发生或意外损伤所引起的
疾病，包括某些慢性病的急性发作或加剧，或虽属

慢性病，但仍持续发生的病痛等，如果不给予适当

的紧急治疗，可产生不良后果，甚至危及患者生

命［11］。本研究按病症发作时间或病情发展速度，
将具有起病急、变化快、病情重等临床特点的病症
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表 2 期刊论文中单穴适用病症疾病系统及病症分布情况

疾病系统 病症名称 ( 频次) 病症数 百分数( % ) 频次 频率( % )

肌肉骨骼系统和结缔组织 急性腰扭伤( 42) 肩周炎( 27 ) 落枕( 11 ) 腰痛( 10 ) 颈椎病
( 9) 足跟痛( 8) 胁痛( 2 ) 肱骨外上髁炎 ( 1 ) 脚趾痛 ( 1 ) 臀
部疼痛( 1) 膝关节疼痛( 1)

11 34 113 58

消化系统 呃逆( 6) 腹泻( 4) 急性胃炎( 4) 胃痛( 1) 急性胆绞痛( 1) 5 15 16 8
神经系统 中风( 8) 偏头痛( 2) 面瘫( 1) 单纯坐骨神经痛( 1) 4 12 12 6
循环系统 高血压( 8) 冠心病( 2) 低血压( 1) 高脂血症( 1) 4 12 12 6
精神和行为障碍 失眠( 3) 癔病( 1) 癫痫( 1) 3 9 5 3
耳和乳突疾病 五官痛( 5) 牙痛( 1) 耳鸣( 1) 3 9 7 4
妊娠、分娩和产褥期 痛经( 27) 分娩痛( 1) 2 6 28 14
泌尿生殖系统 尿潴留( 3) 1 3 3 1
合计 33 100 196 100

归纳为急症。将具有 “疼痛”临床表现的病症纳
入“痛症”范畴。
对医学专著、期刊论文、实践指南研究结果综

合分析可知: 单穴主要治疗急症、痛症。
3. 3 腧穴归经相关分析
从图 1 可知，单穴治病多选用阳经腧穴，以足

太阳膀胱经腧穴最为多用。

注: 图中数字为频次

图 1 单穴治疗病症腧穴归经分布特征图
3. 4 腧穴部位相关分析
依据世界卫生组织颁布的国际标准 《针灸经

穴定位》［12］，将腧穴部位划分为头颈部、躯干部和
四肢部。远部取穴即在距离病变部位较远的地方选
穴，如急性腰扭伤选用四肢部的后溪。局部取穴即
在病变局部选穴，如痛经选用躯干部的十七椎。综
合分析医学专著、期刊论文、实践指南三方面研究
结果可知: 单穴治病基本遵循远道取穴的原则，局

部取穴 /远部取穴频次为 226 /457 ( 33% /67% ) ，
其中医学专著中局部取穴 /远部取穴频次为 171 /
302 ( 36% /64% ) ，期刊论文中局部取穴 /远部取
穴频次为 50 /146 ( 26% /74% ) ，实践指南中局部

取穴 /远部取穴频次为 4 /9 ( 31% /69% ) 。多选用
四肢部腧穴，详见图 2。

注: 图中数字为频次

图 2 单穴治疗病症腧穴部位分布特征图

3. 5 腧穴属性相关分析
将专家共识、期刊论文、医学专著三方面结果

综合分析可知: 单穴治病多选用特定穴，以五输

穴、交会穴最为多见，经外奇穴等经验用穴也较多
见。详见图 3。

图 3 单穴治疗病症腧穴属性分析旭日图
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4 讨论

本研究结果显示，单穴主要治疗肌肉骨骼系统

和结缔组织病症、消化系统病症中症较多，病较少，
尤其对急症、痛症，即刻效应较强。考虑单穴多用
于治疗急症有以下两方面原因: 1) 急症发病急、变
化快，症状单一，病机明显，一病一症，一般无兼

症［13］; 2) 针刺单穴急救简单迅速，具有疗效好、
见效快、操作简便等优势，并且受时间、地点等条
件的限制较少，器具简单，可随时随地应急［14］。
中医学认为疼痛发生的病理基础是 “不通则

痛” “不荣则痛”，即气血受到某种因素的影响，
不通或不荣而形成脏腑、经络等局部疼痛［15］。针
刺具有调气活血、通调脉道的功效，可以使 “不
通”“不荣”的气血状态转为 “通” “荣”，从而
达到止痛目的［16］。现代研究发现，针刺镇痛的神
经化学机制是针刺可引起内源性阿片肽等中枢性神

经递质的释放，发挥镇痛效应［17］。在即刻镇痛方
面，主要是对痛觉反应的阻断［18］。在保证疗效的
前提下，采用针刺单穴治疗痛症，取穴少，能够尽

可能地减少施术腧穴数目，将因针刺产生的疼痛感

降到最低，以最大限度地减轻患者痛苦。另外，针
刺的腧穴为“神气之所游行出入之地”，针刺作用
与腧穴作用共奏通经行气、活血止痛之功，故此法
尤适于治疗痛症［19］。
就病症本身而言，症较单一，病较复杂。病由

症状和体征构成，症是疾病本质及其变化的表现形

式。临床上疾病某一发展阶段的症状非常典型或危
重时，应着重于症状的缓解或病势的逆转，单穴治

病具有“效专力宏”的特点，能较快缓解当前症
状。单穴治症多，治病少，符合腧穴主治 “从具
体到一般”的总规律，即不断从所主治的具体病
中提炼出共通的基础症状或特异性症状，不论什么

病只要见此症状，即可取此穴，即 “有是症用是
穴”［20］。
从经脉循行上看，单穴治疗多选用阳经腧穴，

以足太阳膀胱经最为多见，主要由于手足三阳经长

度大于手足三阴经长度。阳经所属腧穴 247 个，阴
经腧穴仅 115 个，且阳经脉气比阴经盛长［21］。足
太阳膀胱经为一身之巨阳，阳气最盛，是十二正经

中循行路径最长、部位最广，腧穴数量最多、联系
脏腑组织最多、涉及病症最广泛的一条经脉，具有
接纳、转输各经经气，调整各经经气盈亏的作
用［22］，更有学者认为膀胱经是十二经的核心［23］。
从取穴部位上看，基本遵循远道取穴的原则，

多取四肢远端的腧穴。远道取穴在 《黄帝内经》
中称之为“远道刺”，体现了 “经脉所过，主治所
及”。根据 “标本根结”理论可知，四肢部为
“根”为“本”，头身部为 “结”为 “标”。 “本”
是经气汇聚的中心， “标”是经气扩散的区域;
“根”是经脉在四肢循行会合的根源，“结”是经脉
在头胸腹部循行流注的归结［24］。除交会穴外的 129
个特定穴中，分布在根、本部 ( 四肢) 有 100 个，
分布在结、标部 ( 躯干) 仅 29 个［25］，故以四肢远
端“本”和“根”作为单穴治病取穴的常用部位。
从腧穴属性上看，多选用特定穴，以五输穴、

交会穴最为多见。特定穴是指十四经中具有特殊治
疗作用，并有特定名称的腧穴。特定穴临床应用广
泛，治疗效果显著，是针灸治病的首选要穴［26］。
《针灸甲乙经》中介绍特定穴临床应用时就特别重
视单穴的使用［27］。五输穴亦是临床常用要穴，《灵
枢·九针十二原》曰: “所出为井，所溜为荥，所
注为输，所行为经，所入为合”，完善了四肢远端
腧穴的主治作用，同时也说明了针感传导由远端到

近端的集中传注程度，即离井穴越远的腧穴，经气

越分散，传注强度越弱［24］。故单穴治病常选用经
气较为集中的五输穴，使针感传导能够更集中以气

至病所。交会穴是指两经或数经相交会合的腧穴，
交会穴不仅能治疗本经疾病，还能兼治所交会经脉

的疾病。《针灸大成》云: “执简可以御繁，观会
可以得要”，单穴治病选穴时应重视五输穴和交会
穴等关键穴和枢要，选用最少的腧穴达到治疗效果

最优化［28］。据有关文献记载，只要选穴正确，施
治得法，一穴即足以治病，并不主张多取穴［27］。
综上所述，单穴治疗在适用病症上，治症多，

治病少，尤用于急症、痛症，具有 “急症多，痛
症多，治症多，治病少”三多一少的特点。在腧
穴选取上，基本遵循远道取穴的原则，多取四肢远

端的腧穴; 多选用五输穴、交会穴等身兼数职的关
键穴，经外奇穴等经验用穴也较多见。具有 “特
定穴多、经验穴多、远部取穴多、局部取穴少”
三多一少的特点。
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Study on Clinical Application Ｒegularity of Single Acupoint
LI Wanrong，LI Bo，ZHAO Tianyi，CHEN Zelin，GUO Yi
( College of Acupuncture，Moxibustion and Tuina，Tianjin University of Traditional Chinese Medicine，Tianjin 300193)
ABSTＲACT Objective To explore the clinical application rules of single acupoint． Methods Computer-based
search and manual examination was used to search clinical literature with single acupoint in medical monographs，
CNKI，Wanfang Database，VIP Chinese Science and Technology Periodical Full-text Database，and practice guide-
lines，and the“single acupoint treatment of disease database”was established． The bibliometrics was used to analyze
the application rules of single acupoint from type of syndrome，characteristics of syndrome，channel tropism，location
of acupoints，and properties of acupoints． Ｒesults Six monographs of medical sciences，185 journal articles，and
4 practical guidelines were obtained that met the inclusion criteria． Medical monographs for single-point acupoints in-
clude 14 categories and 342 diseases and syndromes; database articles included 8 categories and 33 diseases and syn-
dromes; practice guidelines strongly recommend acupuncture for single acupoint treatment of illness with low back
pain，frozen shoulder，chronic constipation，and the primary dysmenorrhea． Single acupoint was mainly used to treat
musculoskeletal system and connective tissue disorders，digestive system disorders，with more diseases，fewer disea-
ses，and mostly acute disease and pain diseases with strong immediate effect; single acupoint application usually
selected acupoints of Yang meridians，and it basically followed the principle of selecting acupoints from the distal
extremities; and the specific acupoints are often selected，and the five shu acupoints and crossing acupoints are the
most common． And the experience acupoints such as external points are also more common． Conclusion The sin-
gle acupoint treatment has characteristics of“more acute diseases，more pain diseases，more treatment in syndromes
and less treatment in diseases”in terms of applicable conditions; there are characteristics of“many specific acu-
points，multiple experience acupoints，and far acupoints on the selection of acupoints”．
Keywords acupuncture; single point; characteristics of diseases and syndromes; acupoint selection rules
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