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［摘要］ 采取调查及访谈的研究方式，以湖南高校学中医的外国本科留学生为研究对象，研究留学生来华

学中医的原因及激励对策。结果表明，对中医的文化兴趣、入学机会多、家庭的积极影响、今后发展机会
好、教育质量高是促使留学生来华学中医的重要原因。综合现有情况分析，提出亟需从加强中医及中国文化
国际传播能力建设、建立中医教育的国际话语权、提高中医药文化在来源国的认同度、中医对外教育招生实
施产业化和市场化四个方面努力，吸引和激励更多数量和更高质量的留学生来华学中医。
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国内高等中医药国际教育已经走过了半个多世

纪的发展历程，目前绝大多数中医药院校都招收长

期或者短期、学历或者非学历教育的留学生［1］。
据国家留学基金管理委员会统计，来华留学生选择

最多的 10 个学科中，中医药专业的留学生总数位
居第二，仅次于汉语语言专业，在来华接受自然科

学教育的留学生人数中，中医药专业留学生人数最

多［2］。然而近年来，由于海外中医药教育本土化
迅速发展，来自日韩等国家留学生数量锐减，我国

中医药留学生生源大减，国内的中医药对外教育进

入缓慢发展期，并成为新常态［3］。
研究外国留学生为何选择来华学中医，理性分

析国内中医药对外教育招生面临的挑战和机遇，以

此为基础提出激励更多留学生来华学习的策略，有

利于扩大中医药来华留学生生源，助推中医对外教

育建设迈向新的高度。同时，对于促进中医药国际
化具有积极作用。

1 留学选择原因的相关研究

McMarhon通过对发展中国家学生留学美国的
分析，提出留学生派出国的经济发展水平、世界经
济中的参与度、对教育的重视程度、国内可获得教
育机会、留学生接受国给予的经济资助等因素影响
留学生的选择［4］。Mazzarol 的研究表明，留学目的

国在留学生派出国的声誉、经济条件问题、生活环
境以及地理位置等因素是影响学生选择留学的重要

因素［5］。Ajitava等利用亚太国家 1999—2005 年样本
研究高等教育贸易的阻碍因素，发现人均 GDP、高
等教育入学率和生活成本等因素是重要影响因素［6］。
国内学者对国外学生来华留学的原因大致分为

两类，一类为定性研究，如郑向荣［7］、杨军红［8］，
杨军红从 “推拉理论”角度分析中国吸引留学生
的主要因素包括政局稳定、经济运行良好、综合国
力提升、市场潜力巨大、文化历史悠久等; 另一类
为定量研究，如黄年丰［9］、安然等［10］、曲如晓
等［11］、刘扬等［12］通过对留学生进行抽样调查，分
析留学生来华学习的影响因素。以刘扬等［12］的研
究为例，其通过对北京六所高校进行大样本的抽样

调查，发现对中国的文化兴趣、在中国的工作与发
展机会、中国高等教育的质量、入学机会等是吸引
外国留学生来华留学的重要原因。
以上研究主要基于宏观的视角，将各个专业的

来华留学生作为一个总的群体进行分析，而本研究

以学中医的留学生为研究对象，探索和分析其来中

国并选择中医作为专业的原因，为激励更多留学生

来华学中医提供依据。

2 留学生来华学中医的原因调查

本研究采取目的性调查及访谈的研究方法，研

究对象为湖南中医药大学 15 名来华中医药留学生，
来源国包括马来西亚、印度尼西亚、泰国、美国、
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捷克，层次为本科，专业为中医药及相关专业。访
谈主题为“你为什么来华学习中医专业?”本文在
对不同个案进行深入理解和挖掘的基础上，通过归

纳和比较，总结出留学生来华学习中医药的原因主

要包括如下方面。
2. 1 文化兴趣
所有受访学生不同程度地反映出对中国传统文

化以及中医文化的兴趣。对亚洲的留学生而言，华
侨或者华人后裔占群体大部分，来源国与中国的文

化相近，而日常生活中对中国文化以及中医文化有

所接触，加上中医药文化走出去的系列政策及活动

的刺激促使他们更容易有渠道了解中国文化及中医

文化。在访谈中他们表示 “中医简、便、廉、验，
顺应自然疗法，无副作用”，而目前疾病谱的变化
以及现代医学的缺陷等因素促使他们对中国传统文

化和中医文化基本认可，希望通过留学更多地了解

中国及中医学。而对于欧美非华裔学生，他们本身
对中国文化和中医文化不甚了解，表示 “中国文
化历史悠久，源远流长，中医文化很酷，与西医很

不一样”“我就是想学非主流的文化”，对异域文
化的神秘感、不了解中医文化产生的好奇感、追求
中医文化区别于主流西医文化的个性是促使他们来

华学习中医的重要原因。
2. 2 入学机会
来华留学的教育入学机会多体现在以下方面。

第一，来源国的中医医学教育机会少。来源国的中
医教育机构数目少且处于发展的最初级阶段，教

材、师资、考核、评估、认证等各方面都不太成
熟，并且入学难，门槛高，有些国家需要先具备西

医的本科学历才能学习中医，而西医教育机会少，

促使部分想学医的学生选择来华学中医。第二，来
华学中医门槛较低。只要通过了汉语水平考试
( HSK) ，无需其他入学考试及门槛，便可申请入
学，这对有汉语功底的华裔及华裔后代优势很明

显。第三，来华留学经济成本低。亚洲的受访学生
表示，中国的本科教育学费与来源国相比非常经

济，与来源国相比，即使加上留学中介费、往返机
票、食宿、入学前学习汉语成本等，仍旧比较低
廉，这对部分家庭情况有困难的学生诱惑力较大。
2. 3 家庭影响
访谈中问及“为何选中医为专业”，大多数学

生提到了家庭因素的影响。第一大类是部分学生的
家人或者亲戚经营中药铺或者开中医诊所，他们的

父辈或者祖辈就是当年通过留学中国学习中医继而

有了现有的产业，并且希望他们能够把这份事业继

承下去，他们从小耳濡目染，平常也是用中药治疗

和预防疾病，对中医药认可度较高。第二类是部分
学生的家人患病，使用中草药或者传统医药治疗收

到了较好的效果，因而影响了他们留学专业的选

择。第三类则是家人认为中医的发展前景良好，并
且熟悉来华留学途径或者认识来华留学中介，因而

建议子女来华学中医。
2. 4 发展机会
来华学习中医后的发展机会是吸引留学生的重

要因素。根据受访者的反馈，发展机会包括以下三
个不同方面。第一，目前其来源国的中医具备一定
的群众基础，并且有日渐被越来越多的人认可的趋

势，毕业后有比较好的就业机会。第二，某些来源
国政府主管部门发布相关政策承认来华学中医的学

历和学位，毕业后可以直接或者通过考证的方式获

取行医资格。第三，来源国的中医特别是针灸等能
带来的经济收入相对可观，能够满足他们对未来工

作收入的期望。值得一提的是，当被问及是否有毕
业后留中国工作及发展的意愿时，受访者的普遍反

映是不愿意，理由是中医是中国的，外籍人在中国

行中医会让人产生不信任感，因此，留在中国工作

对于来华学中医的留学生而言并不是吸引的因素。
2. 5 教育质量及其他因素
所有受访学生都有共识，即中医是中国的，学

中医当然要从中国才能学到正宗的中医。而随着中
医对外教育的日益发展，教育的规范性相应加强，教

学质量相应提高，中国国内的生活环境良好，包括社

会环境稳定、奖学金覆盖面大、中国政府以及学校对
留学生的关注，来中国体验中国文化继而对中医文化

产生兴趣等也成为留学生来华学习中医的因素。

3 留学生来华学习中医的激励对策

3. 1 加强中医及中国文化国际传播能力建设
中国文化和中医文化的优质性是吸引留学生来

华学中医的主要因素，只有让更多的群体有机会认

识和体会中医文化的魅力才能吸引更多国外留学生

来华学习。虽然目前中医国际化以及 “一带一路”
政策的刺激加强了中医文化的传播，但其效果和力

度仍有待加强，如何高质量高效率地在世界各地传

播中国文化和中医文化，扩大传播的受众面，加强

中医及中国文化国际传播能力的建设是值得探索的

问题。具体而言，树立传播意识，多领域、多学科
介入，完善传播体系，把传播作为一个系统工程;

完善传播途径，改善传播手段，提高传播有效性;

注重人才培养，普及跨文化交际培训，提高传播能
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力; 发展国内中医，形成对海外中医的有力支持;

作为传播的组织者，政府要发挥主导作用把中医作

为国家文化软实力的重要部分来打造; 要把握话语

权，注重知识产权保护［13］。
3. 2 提高中医教育的国际话语权
目前世界上约有 160 个国家和地区开展了中医

药教育，中医药教育机构已发展至近 700 家［14］，
而国际教育合作项目、“一带一路”中医药教育中
心、海外本土中医教育也大量涌现。但是，伴随着
海外某些国家对中医药主权的觊觎，也会逐步影响

到中医教育。我们应当防患于未然，积极系统地建
立中医国际标准，建立中医国际教育标准，坚实地

把握中国在中医领域的国际话语权和主权。具体而
言，编写高质量的多国语言的中医药国际标准教材;

积极优化留学生教育管理模式，坚持质量和效益并

重; 培养和建立具有语言水平、中医基础和跨文化
技能等的合格师资队伍; 完善评估和资格体系认证。
3. 3 提高中医药文化的认同程度
未来的发展机会是吸引来华留学生的重要因

素。中医在疾病治疗和预防的有效性毋庸置疑，中
医的内在价值基本得到肯定。为了提高中医在来源
国的认可度，扩大中医在来源国的群众基础，争取

来源国政策层面对中医的准入及支持十分重要。从
国家层面出发进行全面有规划地顶层设计，积极与

相关国家建立有关中医药的合作条约和协议，促进

国外对中医的政策准入，让已经承认来华留学中医

学历的国家继续保持，让严苛准入条件或者否定准

入的国家能够发布相关准入政策，促进中医对外教

育的可持续发展，如签订学历学位互认协议、提高
中国留学生教育的国际认同度等，积极明朗的中医

政策、群众对中医认同程度高是学生有来华学中医
的强大动力和重要保障。同时切实保证国内的中医
对外教育质量，从源头上保证中医的认同基础。
3. 4 招生产业化、市场化
中国的中医留学生目前与中文、中国文化等属

于留学比例较多的专业，是我国的优势教育专业，

具有其教育出口的产业性与效益性，这就要求政府

主管部门、相关高校领导需要更新中医对外教育的
发展理念。中医对外教育招生宣传力度有待大力加
强，招生途径有待多样化，招生投入资金及精力应

大幅度增长，应建立市场化、专业化的招生系统。
具体而言，首先，可借鉴某些发达国家招生模式或

者借鉴其他专业的招生模式，通过办国际会展，与

孔子学院、海外中医药中心的有效资源联合，网络
招生，设置更多留学中介; 其次，通过中国政府奖

学金、外国政府奖学金、个人自由申请、校际交流
项目、联合培养、公司和企业委派、友好团体和个
人推荐等形式进行全方位的招生。

4 总结

中医药走向世界任重而道远，是一个不断探索

和进步的过程。应着眼于分析留学生选择来华学中
医的原因，探索吸引更多高层次的生源来华学中医

的激励对策，这对扩大中医国内留学生教育的规

模，推进中医成为优质的对外教育资源，从而适应

海外中医对外教育的发展，全面实现中医药国际化

均有着重要的指导意义。
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