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老年失眠症 50 例中医药治疗疗效分析 
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【摘要】 目的  研究益气健脾，养心安神类中成药治疗老年失

眠的临床疗效。方法  将 100 例患者随机分为两组，每组各 50
例。治疗组给予参芪五味子片，对照组给予多塞平。结果  治
疗组总有效率为 92%，对照组为 90%，两组比较无统计学差异

（P>0.05）。结论  参芪五味子片治疗老年失眠症疗效确切，无

副作用，值得推广使用。 
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失眠是一种常见病、多发病，直接影响着患者的工作质量

和家庭团结，目前尚无特效的治疗方法。我们采用参芪五味子

片治疗老年失眠症 50 例，并以多塞平对照，疗效满意，报告如

下。 
１  临床资料 
1.1 一般资料   

将 100 例包括门诊及住院患者随机分为治疗组和对照组，

每组各 50 例。由于我科为老干部科，所以以男性患者为主。治

疗组 50 例，其中男 40 例，女 10 例；年龄 75～92 岁，平均 82
岁；病程 2 个月～10 年；轻度失眠者 15 例，中度失眠者 20 例，

重度失眠者 15 例。对照组 50 例，其中男 38 例，女 12 例；年

龄 76～90 岁，平均 84 岁；病程 3 个月～8 年；轻度失眠 13 例，

中度失眠者 22 例，重度失眠者 15 例。两组患者年龄、性别、

病程经统计学检验，差异无统计学（P>0.05）。 
1.2 中医诊断标准   

根据《中药新药治疗失眠症的临床研究指导原则》制订的

诊断标准：⑴入睡困难，时常觉醒，睡而不稳或醒后不能再睡；

⑵晨醒过早；⑶夜不能入睡，白天昏沉入睡；⑷睡眠不足 5 小

时；⑸舌质紫暗或有瘀斑或舌边尖红，脉弦、细涩；⑹面色暗，

双颊有网状血丝纹，皮肤粗糙；⑺神疲乏力。具备⑴、⑵、⑶、

⑷中一条和⑸、⑹、⑺中一条可诊断。符合中医诊断标准者，

纳入观察病例。 
2  方法 
2.1 治疗方法   

治疗组口服参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限

公司生产），1 次 4 片，1 日 3 次。对照组口服多塞平 25mg，每

晚 1 次。10 天为 1 个疗程，并结合心理疗法。 
2.2 观察项目   

⑴疗效观察：每 5 天记录 1 次症状变化，2 个疗程后总结疗

效；⑵安全性观察：血尿常规、肝肾功能、心电图检查。 
2.3 症状分级标准 

分为 3 级：轻度（+）：睡眠时常觉醒，或睡而不稳，晨醒

过早，但不影响工作。中度（++）：睡眠不足 4 小时，但尚能坚

持工作。重度（+++）：彻夜不眠，难以坚持正常工作。 

2.4 疗效标准   
显效：睡眠明显好转，睡眠时间增加 3 小时以上，睡眠深

度增加。有效：症状减轻，睡眠时间增加不足 3 小时。无效：

症状无明显好转或加重。 
3  结果 
3.1  两组患者临床疗效的比较 

附表  两组患者临床疗效比较 

组别 例数 显效 
（例）

有效 
（例） 

无效 
（例） 

总有效率

（%） 
治疗组 50 32 14 4 92 
对照组 50 30 15 5 90 

附表示，治疗组总有效率为 92%，显效率为 64%；对照组

总有效率为 90%，显效率为 60%；两组总有效率比较无统计学

差异（P>0.05）。 
3.2 不良反应 

治疗组治疗后检测血尿常规，肝肾功能，心电图检查均未

发现异常，也未发现毒副作用和不良反应，而对照组治疗后出

现不同程度的头昏、困倦、口干、出汗、排尿困难等。 
4  讨论 

失眠又称不寐，多由思虑、倦劳、内伤心脾致心脾两虚引

起，此类患者若能保持情绪稳定，性格豁达开朗，改正睡前饮

食、喝酒、看刺激书等影响睡眠的习惯，而且还能配合服药则

疗效更佳。参芪五味子片由党参、黄芪、五味子、酸枣仁组成，

具有健脾益气、宁心安神的功效。黄芪是临床常用的中医补益

药物之一，对机体免疫系统影响广泛，可增强及调节机体细胞

的免疫功能[1]。五味子、酸枣仁具有镇静安神作用，能调节植物

神经功能紊乱[2]。 
本观察结果与相关文献资料[3]相吻合，表明参芪五味子片治

疗老年失眠症疗效与多塞平相当，但多塞平禁用于严重心脏病，

近期有心梗发作史、癫痫、青光眼、尿潴留、肝功损害等患者，

而老年人多合并有上述疾患，而且多塞平存在有诸多副作用。

参芪五味子用于临床，消除了西药治疗失眠症出现的毒副作用

和不良反应，安全系数较大，患者易接受，可长期使用。 
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