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到中枢镇静作用[2]，五味子有广泛的中枢抑制作用，并有安定药

的特点[3]。本组资料显示，脑出血引起的睡眠障碍多表现为过度

睡眠，脑梗死引起的睡眠障碍多表现为失眠。脑卒中后睡眠障

碍是影响疾病恢复的一个重要因素，本组病例通达参芪五味子

治疗有效，特别是伴有精神障碍者，说明脑卒中后睡眠障碍与

脑卒中后抑制障碍，前者可能是后者的一个早期症状。此外脑

卒中后，患者发生焦虑、悲观、恐惧等消极情绪，也与脑卒中

后睡眠障碍有关。提示我们在药物治疗、肢体康复的同时，亦

需要对患者进行心理治疗，帮助患者回归社会，提高生存质量 

参考文献 
[1] 史玉泉,实用神经病理学[M], 2 版,上海:上海科学技术出版

社,1994:1125. 
[2] 游国雄 ,失眠的病因及其论断与治疗[J],中国实用内科杂

志,2003,7(7):389. 
[3] 赵忠新 ,临床睡眠障碍学 [M],上海 :第二军医大学出版

社,2003:13-18. 
﹡黑龙江省大庆市大庆油田总医院（163001） 

108 例心脾两虚型神经衰弱临床疗效观察 
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【摘要】 目的  评价参芪五味子片治疗心脾两虚肾虚型神经衰

弱的疗效和安全性。方法  选择具有以失眠、多梦、健忘、纳

差、倦怠、耳鸣、腰膝酸软、舌质淡、苔白滑、脉沉细为主症

的心脾肾虚型神经衰弱者 108 例，给予参芪五味子片治疗 40～
60 天。观察者治疗前后临床症状及血红蛋白（Hb）、红细胞

（RBC）、体重的提高情况比较，有无不良反应。结果  治愈 65
例占 60.2%，显效 23 例占 21.3%，有效 16 例占 14.8%，无效 4
例占 3.7%，总显效率 96.3%。Hb、RBC、体重均有不同程度提

高。结论  参芪五味子片治疗心脾肾虚型神经衰弱患者疗效显

著，同时发现具有良好抗衰老功效，而且有提高机体免疫系统

作用，临床应用未见不良反应。 
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    神经衰弱是常见的神经系统功能性疾病，多见于青壮年及

脑力工作者，对工作、学习、生活影响较大。本研究选用参芪

五味子片治疗心脾肾虚型神经衰弱 108 例获得显著疗效，现报

告如下。 
1  临床资料 
1.1 一般资料  

本组 108 例患者均为本院 2006 年 2 月至 2007 年 10 月中

医门诊患者。男 46 例，女 62 例；年龄 16～68 岁，其中 18～38
岁 76 例，占 70.4%；病程 0.3～3 年 54 例，占 50.0%，4～8 年

44 例，占 40.7%，9～18 年 10 例，占 9.3%；职业：科教人员

45 例，占 41.7%，学生 43 例，占 39.8%，工人 12 例，占 11.1%，

农民 8 例，占 7.4%；致病因素：精神过度紧张 56 例，占 51.9%，

精神创伤 21 例，占 19.4%，其他因素 31 例，占 28.7%。 
1.2 诊断标准（自拟）  

 临床症状：失眠、多梦、健忘、纳差、神倦、面色无华、

腰膝酸软、头晕、目眩、耳鸣、舌质淡、苔白滑、脉沉细。体

检：血红蛋白（Hb）、红细胞（RBC）、体重均低于正常，各系

统检查未见异常。108 例按中医辨证均诊断为心脾肾虚型神经衰

弱患者。 
2  治疗方法 

给予参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限公司生

产）口服，每日 2 次，早 6 片，晚 9 片。 
3 结果 
3.1  108 例患者临床疗效的情况 

服 40～60 天后临床症状消失，能睡 7 小时以上，各项检

查（Hb、RBC、体重）均显著提高，达到正常值，并能正常工

作、学习为治愈，共 65 例，占 60.2%；临床症状基本消失或明

显好转，各项检查指标明显提高，能睡 5～6 小时，但不影响工

作学习为显效共 23 例，占 21.3%；临床症状减轻或部分症状消

失，各项检查指标有所提高为有效，共 16 例，占 14.8%；临床

症状及各项检查指标稍有改善为无效，共 4 例，占 3.7%，总显

效率 81.5%，总有效率 96.3%。 
3.2  108 例患者治疗前后 Hb、RBC、体重变化比较 

附表  治疗前后 Hb、RBC、体重变化比较 

项目 治疗前（例） 治疗后[例（%）] 
Hb 108 98 （81.5） 

RBC 108 92 （85.2） 
体重 108 104 （96.3） 

3.3  治疗时间与疗效关系 
从本组病例疗效观察，病程 3 年以下，一般治疗（4.15±

0.24）天见效，治疗（28.65±10.85）天显效或痊愈，而病程在

4 年以上，治疗（6.78±0.42）天好转，（42.04±11.15）天显效，

两者比较有统计学差异（P<0.01），说明早期治疗石提高疗效缩

短疗程的关键，治疗时间延长，疗效可逐渐提高，因疗程为 40～
60 天。 
4 体会 

现代医学认为，神经衰弱是以大脑机能性障碍为特征的疾

病。属中医学“不寐”“郁证”等范畴。笔者认为，本病多由工

作学习繁重，思想压力大，精神过度紧张或大病，产后气血虚

弱或七情伤及脏腑功能，导致心脾肾亏需，引起大脑功能活动

失调所致。我们选用参芪五味子片治疗本病以治本为主，该药

具有健脑、补心血、振心阳、益智宁心安神、调补心脾肾三脏

作用，起到调整改善人体功能的作用，可使相应脏腑功能紊乱

得到纠正，使大脑皮层的兴奋与抑制达到平衡，从而提高机体

免疫系统。 
    从本组资料看，参芪五味子片对失眠、多梦、健忘、头晕、

耳鸣、目眩、纳差、腰膝酸软等症疗效显著，睡眠时间明显延

长，总显效率达 81.5%。而且治疗后体质明显改善，饮食增加，

Hb、RBC 及体重均有不同程度提高，证实了参芪五味子片是治

疗心脾肾虚型神经衰弱患者较较为适宜，同时发现该药具有良

好的抗衰老功效，值得推广应用。 
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