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［摘要］ 《伤寒杂病论》在论述失眠时除强调少阴的本证以外，也强调失眠与五脏的相关性。提出五脏皆令
失眠从神论治的理论，具体治则包括，肝失眠，养血调肝、宁心安神; 心失眠，清宣郁热、除烦安神; 脾失
眠，缓下里热、和胃安神; 肺失眠，滋阴清热、润燥安神; 肾失眠，交通心肾、降火安神。
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失眠这一病症在我国现存最早的医学典籍

《黄帝内经》 ( 简称 《内经》) 中就有论述，如
《灵枢·营卫生会》曰: “昼不精，夜不瞑”; 《素
问·逆调论》曰: “胃不和则卧不安”。《内经》为
中医治疗失眠奠定了重要的理论基础，其中多以阴

阳、营卫学说来阐述“寤寐”，后世以此为纲，逐
渐形成了中医独特的失眠诊疗理论。就失眠论治而
言，从神论治的观点深受后世医家推崇，如明代张

介宾在其著作 《景岳全书》中就明确提出了 “盖
寐本乎阴，神其主也，神安则寐，神不安则不寐”
的认识，明确睡眠本在阴，由神主宰。在神安则寐
的指导下，安神成为治疗失眠的总体治疗原则。在
对神的理解上，我们认为从神论治中的 “神”，既
可为“心神”之大主，也可与 “五神脏”的理论
联系在一起。此外，对于 《伤寒杂病论》大多研
究者遵循六经论治这一原则，认为张仲景主张从少

阴本病论治失眠，而我们在分析研究 29 条原文时
发现，《伤寒杂病论》中论述失眠时除注重少阴本
证以外，也强调失眠与五脏的相关性。

1 肝失眠———养血调肝，宁心安神

《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治》曰: “虚
劳虚烦不得眠，酸枣仁汤主之。”血痹虚劳是指脏
腑功能衰退，气血阴阳不足，肝阴不足，易致虚热

内生，上扰则心神不宁。故酸枣仁汤所治虚烦失眠
皆由肝血不足，阴虚内热而起，其病位在肝。五行
中肝属木，喜条达，为心之母，故情志波动易引起

肝类疾病，且易传心、扰心; 肝藏血，血舍魂，肝
藏魂，内寄相火，肝血虚则魂不安，神不宁，故出

现虚烦不得眠、心悸; 虚阳上扰，故头目眩晕; 虚
热迫津外泄，故夜间盗汗; 咽干口燥，脉细弦或

数，为阴虚内热之象。治宜滋补肝血、除烦安神，
方用酸枣仁汤，以调治心肝为主。本方酸枣仁养血
补肝、宁心安神，茯神宁心安神，知母滋阴清热，
川芎调气疏肝，生甘草清热和中。诸药相配伍，养
肝血以宁心神，清内热以除烦安神。
按: 《内经》中有 “随神往来谓之魂”的阐

述，以说明肝与心关系密切。本病因肝病而致心神
不宁，出现失眠，治以养血调肝、宁心安神，其治
以神为本，调其阴阳和合，安神以治失眠。

2 心失眠———清宣郁热，除烦安神

《伤寒论》76 条: “发汗吐下后，虚烦不得眠，
若剧者，必反复颠倒，心中懊恼，栀子豉汤主

之。”本证为太阳病，因误治而虚烦不得眠。此失
眠因邪热扰及胸膈，心为热扰而导致心烦不易入

眠。伤寒病经发汗、吐、下后，津液亏虚，外邪虽
去但余热未尽，无形邪热蕴郁胸中，火郁久不伸，

故虚火内扰心神，出现烦躁不安等症。轻者心烦不
得眠，重者心中懊恼、神志失常。正如成无己注解
所言: “发汗、吐、下后，邪热乘虚客于胸中，谓
之虚烦者，热也。胸中烦热，郁闷而不得发散者是
也。热气伏于里者喜睡，今热气伏于上，烦扰阳
气，故不得眠。”火郁不伸，当清之、发之［1］，故
《伤寒论》中用栀子豉汤清宣郁热安神，治疗精伤
虚火烦。方中君药栀子苦寒体轻上浮之性，清胸中
郁热，导热下行; 臣以气味轻薄之豆豉，清表宣
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热，和降胃气。两药配伍，一上一下，一清一宣，
清中有宣，宣中有降，清宣郁热，邪去则心神自宁。
按: 本为伤寒证，因误用发汗吐下，导致阴虚

火旺而上扰心神，出现心神烦躁而失眠。 《内经》
对于神的论述多涉及心的生理病理，如 《素问·
灵兰秘典论》曰: “心者，君主之官也，神明出
焉”; 《灵枢·邪客》曰: “心者，五脏六腑之大
主，精神之所也，心伤则神去，神去则死矣”。故
从神论治原则，与心关系密切。当然从神论治也可
为“五神脏”的理论指导，因心与五脏联系密切，
故以此代指。

3 脾失眠———缓下里热，和胃安神

《伤寒论》221 条: “阳明病，脉浮而紧，咽
燥，口苦，腹满而喘，发热，汗出，不恶寒，反恶

热，身重。若发汗则燥，心愦愦，反谵语。若加温
针必怵惕，烦躁不得眠。”本证原属里热证，误用
温针发汗，以火济热，致使里热炽盛，扰及心神，

心失所养，因而出现烦躁、惊恐、谵语、不得眠。
本证虽与热扰胸膈同属实热扰心不得眠，但上证仅

见心烦失眠，本证为热邪内盛，充斥上下，故见里

热充斥全身，如壮热、多汗、口苦、口渴喜饮、惊
惕烦躁、不得眠。
按: 《内经》中对失眠最经典的描述应为 “胃

不和则卧不安”，后世对这一理论发挥较多，其中
主要强调心脾关系。本证有证无方［2］，但根据病
情，依“随症治之”原则，可选用白虎汤、调味
承气汤加减治之，泻胃火，以清心安神。

4 肺失眠———滋阴清热，润燥安神

《金匮要略·百合狐惑阴阳毒病脉证治》曰:
“百合病者，百脉一宗，悉致其病也。意欲食，复
不能食，常默然，欲卧不能卧，欲行不能行。饮食
或有美时，或有不用闻食臭时。如寒无寒，如热无
热。口苦，小便赤。诸药不能治，得药则剧吐利。
如有神灵者，而身形如和，其脉微数。”本病起于
大病之后，心肺阴虚而生内热所致，临床大抵有

“如有神灵”及 “口苦，小便赤，脉微数”之症。
其本在心阴不足，心神失养，故卧寐不安; 津液亏

耗，虚热内扰，则烦躁不安，坐卧不宁。治有百合
地黄汤、百合知母汤、百合鸡子汤三方［3］。三方
均以百合为君，百合甘、淡，性寒，入心肺二经，
养阴润肺，清心安神; 所伍生地黄甘寒，养阴生

津，清热凉血; 知母甘寒，清热泻火，滋阴润燥;

鸡子黄滋阴润燥。上药合用，三方皆有养阴润燥、
除烦安神之效。

按: 《内经》有 “诸气膹郁，皆属于肺”之
说，百合病多继发于急性热病或中毒、脑部疾患等
之后，怫郁不舒，心系不宁，郁火上熏于肺，肺郁

则阴虚，阴虚化火上扰，故 “欲卧不能卧，欲行
不能行”; 金火相克，肺虚则金乘火，出现心阴不
足的烦躁失眠，故以养阴润肺，清心安神。

5 肾失眠———交通心肾，降火安神

《伤寒论》303 条: “少阴病，得之二三日以
上，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主之。”本病为
少阴病热化，因肾素虚者，其真阴之气不能上济以

镇心，心火原有摇摇欲动之机，加之肾水亏于下，

不能上济于心，心肾不交，心火亢于上而致心神不

安，故烦乱不得眠。症见咽干口燥，手足烦热，舌
红少津，脉虚细数等。治用黄连泻心火，阿胶益肾
水，黄芩佐黄连则清火力大，芍药佐阿胶则益水力

强。妙在鸡子黄，乃滋肾阴、养心血而安神。诸药
合用，则肾水可旺，心火可清，心肾交通，水火既

济，诸症悉平。
按: 五行之中，肾为水，心为火。生理上肾中

真阳上升，能温养心火，而心火能制肾水泛滥而助

真阳［4］; 肾水又能制心火，使不致过亢而益心阴。
如肾阴亏虚，或心火炽盛，肾水和心火失去平衡，

不能相济，则产生心烦、怔忡不安、失眠等症，故
滋肾阴、养心血以安神。

6 小结

五脏皆令失眠，皆从神论治。在 《伤寒杂病
论》有关失眠病证的 29 条中，除部分杂病外，大
多可归于五脏。失眠本脏在心，虚证偏多，为少阴
本证，但亦不乏有“胃不和，则卧不安”等实证。
虽然张仲景临床多用六经分类，但其中亦有脏腑、
八纲等“整体观念”的精髓。纵使失眠病因病机
复杂多变，但其根本在阴在阳，在神安与否，故治

以调和阴阳，安神为用。
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