
中医杂志 2009 年 12 月  第 50 卷  增刊 

 

43

泻》云：“有脾气久虚，不受饮食者。食毕即肠鸣腹急，尽下所

食物，方才宽快，不食则无事，俗名录食泄。”喻昌《医门法律·论

飧泄》又云：“风邪伤人，必入空窍，而空窍，惟肠胃为最。风

既居于肠胃，其导引之机，如顺风扬帆，不俟脾之运化，食入

即出，以故飧己即泄也。”现代教科书亦有这方面的记载，如中

医高等医药院校教材《中医儿科学·泄泻》论述脾虚泻的症状

时说：“大便稀溏，多见食后作泻……”论述脾阳虚的症状时说：

“久泻不止，食入即泻……”。 
综上考证，笔者认为，飧泄的定义应是：飧泄，又叫餐泄，

临床主要表现为食后作泄，其病可由风、寒、食、情志以及脾、

肾、肝、肺功能失调等多种因素所致。 
* 四川省荣县中医医院（643100）

中医关于“升降出入”机制的探讨 

刘东辉* 
 
1 “升降出入”是人体气化功能的基本形式 

运动是物质的必然表现形式和动物的根本属性。中医学论

为，气化的作用构成了人体各脏腑气血功能活动的原动力，而

人体气化作用主要是靠气机的“升降出入”这一形式完成脏腑

气血功能活动和维持它们之间的相互联系的。《素问·六微旨大

论》曰：“故非出入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生长

化收藏。是以升降出入，无器不有。故器者，生化之字，器散

则分之，生化息矣。故无不出入，无不升降。”说明了这一机制

是人体脏腑以及脏腑气血之间相互联系所共有的基本气化形

式。人体中肺之“宣发和肃降”，肝之“升发条达贮血”与胆之

“敛汁入藏”，脾胃运化“升清与降浊”，心肾上下“水火即济”

以及大小肠之“受盛传道化物”，膀胱“藏津气化出溺”等等均

为脏腑气血“升降出入”机制的具体体现。 
2 出入废则神机化灭，升降息则气立孤危 

由于人体气机的升降出入，关系到脏腑经络气血等各方面

的功能活动，所以升降出入一旦失常，可涉及五脏六腑、表里

内外、四肢九窍而发生种种病变，肺失宣降则喘闷咳嗽；胃失

和降则呃哕吞酸，脾不升清、运化失职则胃脘膨胀、腹泻便溏；

肠道传导失司则生腹痛燥结痞满；膀胱出入气化不利，则水湿

肿溢，阻遏不化；阴阳气血升降出入逆乱则生昏仆不省人事而

卒中，心肾不济则致惊悸、怔忡、不寐等等。以上这一系列病

理变化，都是人体气机“升降出入”紊乱而造成的。《素问·阴

阳应象大论》说：“清气在下，则生飧泄，浊气在上，则生＃胀。

此阴阳反作，病之逆从也。”《素问·六微旨大论》还指出：“帝

曰有期乎?岐伯曰：不生不化，静之期也。帝曰：不生化乎?岐
伯曰：出入废则神机化灭，升降息则气立孤危……”。 
3 “升降出入”以阳气作用为主导，脾胃为其枢纽 

《素问·生气通天论》指出：“阳气者，若天与日，失其所

则折寿而不彰，故天运当以日光明。”人体是一有机整体，在人

体中阳气主要发挥其推动、温煦、防御等功用，而人体脏腑气

机的“升降出入”运动是靠阳气的气化，激发推动而进行的，《素

问·灵兰秘典论》说：“……三焦者，决渎之官，水道出焉。膀

胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣。”《素问·经脉别

论》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于

肺，通调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”上述这一系

列脏腑气化的功能活动都是在阳气的主导下来进行的。我国明

代杰出医学家张介宾在《类经附翼·大宝论》中指出的“天之

大宝，只此一九红日，人之大宝，只此一息真阳。凡阳气不充，

则生意不广……凡万物之生由乎阳，万物之死亦由乎阳，非阳

能死万物，阳来则生，阴去则死矣。”亦是说明人体的阳气在主

导生离气机上是至关重要的，显然“升降出入”机制亦同样要

靠阳气来主导推动。 
脾胃位居人体中焦，在气长夏属土，为后天之本，长则上

输心肺，降则下归于肝肾，仓廪入而化物出，在体内“升降出

入”机制中起承上启下的作用，脾胃的功能正常有序以维持其

“清阳出上窍，浊阴出下窍，清阳发腠理，浊阴走五脏，清阳

实四肢，浊阴归六腑”的生理功能，而肝木之升发与肺金之肃

降，心火之下炎与肾水之上承，肺之呼气与肾之纳气等等也无

不配合脾胃以完成其升降出入的职能。前贤医家李东垣重视到

脾胃为这一机制枢纽的特点，他在《脾胃论·天地阴阳生杀之

理在升降浮沉之间论》一文中有“盖胃为水谷之海，饮食入胃，

而精气先输脾归肺，上行春夏之令，以滋养周身，乃清气为天

者也；升已而下输膀胱，行秋冬之令，为传化糟粕，转味而出，

乃浊阴为地者也。”阐述了脾胃是上以滋养合身，下以传化糟粕

从而起到“升降出入”运动枢纽作用的重要器官，在上述篇论

中还指出：“或下泄而久不能升，是有秋冬而无春夏，乃生长之

用降於殒杀之气，而百病皆起；或久升而不降，亦病焉。”并在

《脾胃论·脾胃虚实传变论》文中说：“脾胃之气即伤，而元气

亦不能充，而诸病之所由生也。”进而创立“内伤脾胃，百病由

生”之说。 
4 结语 

运动变化是自然界一切产物(物质)的基本属性，人体各脏腑

气血的功能活动是在气化(阳气)激发作用下维持进行的，基本运

动形式在于气机“升降出入”机制上，它既为脏腑经络气血的

功能表现形式，又为各脏腑组织综合作用的结果。所谓“升降

出入，无器不有。”人体内阳气主导着这一机制的进行。“阳化

气，阴成形”，而脾胃功能的发挥又为全身“升降出入”之枢纽，

通过其承上启下来配合完成其他脏腑共同行使各自基本职能。

人体这一机制失其常度，会影响到脏腑经络气血，阴阳之间的

相互协调平衡，而发生种种病候，在调理治疗上我们要注意其

阳气的来复盛衰和脾胃功能的强健与否，从而以配合带动人体

整个机体中其他脏腑之间气机的“升降出入”机制的正常。 
* 湖北省武汉市第五医院中医科（430050） 
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