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早醒和白天嗜睡，尤其是慢波睡眠时间(SWS)减少。SWS 被认

为是睡眠中最有助于人体复原的部分，动物实验表明，中药尤

其是酸枣仁有利于 SWS 的改善[5]，临床试验也证实了酸枣仁能

够延长失眠患者的 SWS 阶段[6]，从而有利于改善睡眠质量，有

利于人体精力的恢复。参芪五味子片是纯中药制剂，含有南五

味子、酸枣仁（炒）、党参、黄芪，具有治疗失眠的作用。本

试验表明，参芪五味子针对老年性失眠有较好的疗效，治疗期

间未见明显不良反应。表明参芪五味子片治疗老年失眠症疗效

可靠而且安全，能够提高老年失眠患者的深睡眠，值得在临床

上推广。 
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补气养血方药治疗心脾两虚失眠患者临床观察 
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【摘要】 目的 观察参芪五味子片治疗心脾两虚失眠患者的临

床疗效。方法 选择门诊失眠患者(心脾两虚证)78 例，随机分为

试验组和对照组。试验组给予参芪五味子片，对照组口服谷维

素片，试验结束后进行疗效判定。结果 试验组治愈 8 例，显效

17 例，有效 9 例，无效 7 例，总有效率为 82.9%；对照组治愈

5 例，显效 7 例，有效 5 例，无效 20 例，总有效率为 54.1%，

两组疗效比较差异有统计学意义(P＜0.01)。结论 参芪五味子片

治疗心脾两虚型失眠症疗效可靠。 
【关键词】 参芪五味子片；心脾两虚；失眠 

 
失眠是指睡眠不足或睡不深熟的一种病症。由于生活习惯

的不断变化，各种竞争和压力不断加大，越来越多的人受到睡

眠问题的困扰，并且患者年龄正逐渐年轻化。目前，西医学对

失眠的治疗无特效药物，安眠镇静类药物由于毒副作用大(一般

都具有耐药性、成瘾性)，为许多患者所不愿接受。中医药治疗

失眠症具有独特的优势，我们自 2007 年 7 月～2008 年 7 月用参

芪五味子片治疗心脾两虚证失眠患者 41 例，并与口服西药谷维

素片 37 例对照观察，取得满意效果，现报告如下。 
1 临床资料 
1.1 诊断标准   

所有患者均符合《中国精神疾病分类方案与诊断标准(第 3
版)》(CCMD-3)[1]与《中药临床药理学》[2 中关于失眠症诊断标

准。主要依据：近期内长时间反复入睡困难，时时觉醒，睡而

不稳，或醒后不能再入睡；晨醒过早，多梦；睡眠时间不足 5h，
每周至少 3 次，持续 1 个月以上。引起白天昏沉，时时欲睡，

乏力等症状，活动效率下降，影响工作与学习。参照《中医病

证诊断疗效标准》[3]辨证，心脾两虚证主要表现为入寐困难，多

梦易醒，心悸健忘，神疲体倦，饮食减少，面色少华，大便稀

溏，舌淡苔白，脉细弱。排除躯体器质性疾病与精神疾病所致

的继发性失眠。 
1.2 一般资料   

78 例均为我院门诊患者，随机分成两组。试验组 41 例，男

18 例，女 23 例；年龄 25～42 岁，平均 33.5 岁；病程 6～25 个

月，平均 14.6 个月。对照组 37 例，男 16 例，女 21 例；年龄

26～41 岁，平均 32.6 岁；病程 5～26 个月，平均 14.2 个月。所

选两组患者最近 1 周每日最少睡眠时间均为 1.5～2.5h，均未使

用精神药品或已停用精神药品 2 周以上。两组在性别、年龄、

病程与病情方面比较差异无统计学意义(P＞0.05)，具有可比性。 
2 方法 
2.1 治疗方法   

试验组口服参芪五味子片(由甘肃独一味生物制药股份有

限公司生产，由党参、黄芪、南五味子和酸枣仁组成)，每次 4
片，每日 3 次。对照组口服谷维素片(由杭州华东医药集团新五

丰药业有限公司生产)，每次 2O mg，每日 3 次。两组均以 30
日为 1 个疗程。同时要求患者改变生活习惯，嘱患者每日健身

运动 2O～3Omin，运动后心率可达到 100～120 次/min，鼓励患

者达到靶心率[其数值=170—年龄(岁)]。要求患者不要在床上阅

读文字、观看电视、操作电脑、编织毛衣。 
2.2 疗效判定标准   

参照《中药新药临床研究指导原则》[4]与《中药临床药理学》

失眠症的疗效判定标准制定。治愈：睡眠时间恢复正常或每日

睡眠时间 6h 以上，睡眠深沉，醒后精神充沛。显效：睡眠明显

好转，每日睡眠时间增加了 3h 以上，睡眠深度增加。有效：症

状减轻，每日睡眠时间较前增加不足 3h。无效：治疗后睡眠状

况无明显改善或加重。 
2.3 统计学方法 

等级资料采用 Ridit 分析，使用 SPSS13.0 统计软件。 
3 结果 

治疗 1 个疗程后，试验组 41 例中，治愈 8 例，显效 17 例，

有效 9 例，无效 7 例，总有效率 82.9%；对照组 37 例中，治愈

5 例，显效 7 例，有效 5 例，无效 20 例，总有效率 54.1%。两

组总有效率比较差异有统计学意义(P＜0.01)，试验组优于对照

组。 
4 讨论 

失眠症属于一种最常见的非器质性睡眠障碍。现代医学认

为，造成失眠的因素较为复杂，或由心理因素诱发，或由躯体

疾病引起，焦虑、忧郁、适应障碍失常是失眠的主因，而年龄、

环境等因素也与失眠有着密切的关系，严重的失眠还会诱发一
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些心身疾病，甚至可引起自杀等行为。中医学认为，人的正常

睡眠系由心神所主，阳气由动转静时，即为入睡状态，反之，

阳气由静转动时，即为清醒状态。清·林珮琴《类证治裁· 不
寐论治》中说：“阳气自动而之静，则寐；阴气自静而之动，

则寤”。可见，人的正常睡眠机理，是阴阳之气自然而有规律

转化的结果，如果这种规律一旦被破坏，就可导致不寐的发生。

因此，不寐多由阴阳失调、阳不交阴所致，可分为正虚、邪实

两证。虚证可涉及肝、脾、肾、胆、胃等脏腑，实证则以痰浊、

火热、瘀血、食滞为病因。心脾两虚证是不寐中的常见证型，

其病因病机为脾气不足，脾失健运，胃气失养致脾胃不和，气

血生化之源不足，营血亏虚，无以上奉于心，则心失所养，夜

不能寐。正如《景岳全书·不寐》中说：“无邪而不寐者，必

营血之不足也，营主血，血虚则无以养心，心虚则神不守舍”。 
心脾两虚型失眠除了睡眠障碍，还可出现失眠，健忘，多

梦，食少体倦，面色萎黄，心悸怔忡，舌淡，脉细缓等症状。

引起心脾两虚型失眠的病因较多，诸如久病失调、思虑过度、

长期饮食不节、手术中大量失血等。生化之源不足，营血耗损、

心失所养、神失所藏。脾失健运，日久则蕴湿生痰，呈现气滞

痰郁血瘀。痰湿上扰，则心烦不安。血瘀气滞，则心血更少。

治宜健脾益气、宁心安神。参芪五味子片由党参、黄芪、南五

味子和酸枣仁组成，用于心悸气短，动则气喘易汗，少寐多梦，

倦怠乏力，健忘等症。本试验结果表明，该药治疗心脾两虚型

失眠疗效可靠。 
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中药治疗神经衰弱 40 例临床观察 
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【摘要】目的 研究参芪五味子片治疗神经衰弱的临床疗效。方

法 将符合诊断标准的80例患者随机分为两组各40例，治疗组采

用参芪五味子片治疗，对照组采用脑灵素胶囊治疗，疗程均为4
周，采用症状积分评定疗效，并记录不良反应，检测血常规、

尿常规、大便常规、肝、肾功能、心电图等实验室常规检查以

评价安全性。结果 参芪五味子片和脑灵素胶囊对神经衰弱均有

显著疗效，治疗组临床痊愈7例，显效15例，有效10例，无效8
例，总有效率80.0％；对照组临床痊愈5例，显效14例，有效9
例，无效2例，总有效率70.0％，各项常规检查指标未见异常。

两组间疗效有显著性差异(P<0.05)，两组间不良反应具有显著性

差异(P<0.05)。结论 参芪五味子片治疗神经衰弱安全有效。 
【关键词】神经衰弱；参芪五味子片；临床观察  
 

神经衰弱症是以脑衰弱症状、情绪症状、植物神经功能紊

乱症状、躯体不适症状等所组成的综合症状群，而且多种症状

互相影响，属中医“不寐”、“头痛”、“眩晕”、“郁证”

等范畴。本病是临床常见病症,尤以脑力劳动者为多见,严重影响

着患者的生活工作质量。笔者以具有健脾益气、宁心安神功效

的参芪五味子片治疗神经衰弱症患者60例，疗效较好，现报道

如下。 
1 临床资料 

80病例均来自我院门诊患者,按随机数字表将病人分为治疗

组和对照组。治疗组40例,男24例,女16例: 年龄最小21岁，最大

70岁，平均48岁；病程最短0.5年，最长6年。对照组40例，男28
例，女12例: 年龄最小22岁，最大69岁，平均46.5岁；病程最短

0.5年，最长5年。两组患者在年龄、性别、病程方面经统计学处

理均无显著性差异(P>0.05),具有可比性。 
2 诊断标准 
2.1 中医诊断标准  
 参照中国中西医结合研究会精神病专业委员会制订的神经症

中西医结合辨证分型标准(初稿)[1]，结合《中医内科学》[2]及《中

药新药临床研究指导原则》[3]制订。 
中医辨证：心脾两虚、气血不足证，表现为体倦乏力、头

晕、头痛、失眠、多梦、易醒、健忘、五心烦热、烦躁易怒、

心悸、耳鸣、腰膝酸软，舌红、少苔，脉细数或沉细。 
2.2 西医诊断标准   

参照《精神病学》[4]制定。神经衰弱指精神容易兴奋和脑力

容易疲乏，并常伴有情绪烦恼和一些心理生理症状的精神障碍。

这些症状不能归于已存在的躯体疾病、脑器质性病变或某些特

定的精神疾病，病前可存在持久的情绪紧张或精神压力。病程

至少3个月，症状常有波动，用脑后加重，休息后减轻。 
3 病例选择 
3.1 纳入标准   

符合上述西医诊断、中医辨证标准；年龄在18～70岁；病

程在3个月以上者。 
3.2 排除标准  

①不符合上述西医诊断、中医辨证标准；②病程不到3个月

者；③年龄在18周岁以下和70周岁以上者；④合并人格障碍者；

⑤凡是全身性疾病,如疼痛、发热、咳嗽、手术等,以及外界环境

干扰因素引起的；⑥妊娠及哺乳期妇女,对本药过敏者；⑦有严

重心血管、肝肾疾病者,精神分裂症患者。 
4 治疗方法 

治疗组口服参芪五味子片（甘肃独一味生物制药股份有限

公司生产，塑料瓶装，生产批号为：050411），一次4片（0.25g/
片），一日3次。对照组口服脑灵素胶囊(江西清江制药厂生产，

塑料瓶装，生产批号为：050513)，一次3粒(0.35g/粒)，一日3次。

疗程均为4周。 
5 观察指标和疗效评定标准 
5.1 疗效判断标准   

以症状积分为观察指标，症状积分标准：0分为临床无症状；


