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高胰岛素血症、增加受体对胰岛素的敏感性而起作用，从而改

善胰岛素抵抗。王辉等[17]临床观察六味地黄丸干预治疗糖调节

受损 2 年，发现六味地黄丸能有效降低患者空腹及餐后 2h 血糖，

并且服用六味地黄丸的治疗组在 2年内的糖尿病年转率仅为 3.4
％，而仅采用生活方式干预的对照组，糖尿病年转率高达 19.1
％，充分证明六味地黄丸能有效干预和推迟糖调节受损患者进

展为糖尿病的概率。 
3.4 疏肝理气 

肝郁是糖尿病的始动因素[18]，因此糖调节受损患者要“节

喜怒”，“减思虑”，保持情志调畅，气血流通，以利于异常糖耐

量向正常糖耐量转变，加以服用疏肝理气的中药，能达到事半

功倍的效果。丁萍等[19]将糖调节受损患者采用功能为疏肝理气

的自拟方治疗，观察发现该自拟方能够改善空腹、餐后血糖水

平，可以有效的治疗糖调节受损。 
4 讨论及展望 

糖调节受损患者除了药物干预，还应该积极采取生活方式

干预，包括饮食疗法、运动疗法。在这个方面，中医药亦有所

长。孙思邈在《千金要方·食治篇》中说，“食能祛邪而安脏腑、

悦神爽志，以资气血”，体现了食疗扶正与祛邪两个方面。根据

糖调节受损患者的临床表现辨证论治，选用苦瓜、乌梅、白扁

豆、枸杞子、山药等治疗不同证型的患者。巢元方认为导引和

散步是治疗消渴病的良药，主张“饭前先行一百二十步，多者

千步，然后食之”。在中医基础理论指导下的太极拳、八段锦等

传统运动保健方法，可以使气血运行通畅，脏腑功能协调，增

强体质，减轻体重，消耗糖和脂肪，从而达到降低血糖的作用。 
综上所述，糖调节受损是发生糖尿病的危险信号，为了防

止其转变为糖尿病，早期采用中医药治疗，配合科学的饮食、

适量的运动，完全可能延缓糖调节受损的发展。加之中药副作

用少，注重整体调节，加减运用灵活，综合益处，中医药在治

疗糖调节受损上具有很大的发展前景，值得广大医务工作者继

续努力。 
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【摘要】 目的  通过对近 20 年参芪五味子片临床应用的统计

分析，了解参芪五味子片临床使用情况及其安全性的研究现状。

方法 收集 1989～2008 年公开发表在正规刊物上有关参芪五味

子片的文献，对参芪五味子片所治疗的病种\应用的指征及安全

性进行系统地分析总结。结果 参芪五味子片治疗病种广泛，安

全性强，但对临床应用的指征研究较少。结论 参芪五味子可以

作为虚证类疾病的安全用药。 
【关键词】] 参芪五味子片；临床应用；现代文献 
 

    参芪五味子片是虚证类疾病非处方药药品，功能健脾益气，

宁心安神。用于心悸气短，动则气喘易汗，少寐多梦，倦怠乏

力，健忘等症。临床应用比较广泛，现就参芪五味子片多年的

临床应用情况总结如下。  
1 资料与方法 

电脑检索中国期刊网，运用检索词“参芪五味子片”全文

检索，检索年限设定为 1989～2008 年。共检索到 26 篇与参芪

五味子片有关的文献，包括临床观察、药物作用机制、制备工

艺、质量标准、不良反应等方面的研究。排除 3 篇有关制备工
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艺及质量标准的研究，2 篇关于参芪五味子片中药药理的研究，

其余 21 篇纳入研究范围。 
2 结果 
2.1 参芪五味子片临床应用情况 

用于精神神经系统疾病：参芪五味子片治疗轻度焦虑症[1]

疗效与多虑平相当，在改善功能性消化不良患者[2]精神症状时优

于多潘立酮片，治疗后 HAMA 总分明显降低，且不良反应小，

耐受性好。参芪五味子片治疗精神分裂症[3]，有效率为 64.5％，

起效时间为 4 周以后，BPRS 因子分析也表明[4]，参芪五味子辅

助治疗慢性精神分裂症改善的主要是与阴性症状有关联的一些

退缩、衰退症状。该药[5]还对神经衰弱表现的睡眠障碍、兴奋症

状和情绪症状疗效显著(P＜0.01)，尤其伴睡眠障碍最为显著(P
＜0.01)，对紧张性疼痛也有一定的疗效(P＜0.05)。对于失眠症
[6]的治疗有效率为 94.12%。参芪五味子片还可以配合牵引治疗

交感型颈椎病[7] ，治疗后症状改善程度达到疗效等级评定优和

良。对脑外伤[8]引起的植物神经中枢的功能失调患者，结果治疗

组总有效率为 95.0%，优于对照组。 
在消化系统疾病中的应用：参芪五味子片能改善功能性消

化不良患者[2]上腹部饱胀、上腹部疼痛、食欲不振、嗳气 4 个主

要症状，对肝炎后肝硬化患者[9]中医临床症状的改善、肝肾功能

的恢复和凝血机制的改善均有统计学意义。应用参芪五味子片

治疗肠易激综合征[10]，服药后腹胀、腹痛消失，大便成形，停

药 3 个月内症状未出现。 
在心血管系统疾病中的应用：参芪五味子片能改善冠心病

心力衰竭患者[11]的临床症状和心功能，治疗 3 周后，LVS 减小，

LVESV 减少，EF 增加，两组比较有显著性差异(P＜0.05)，左

室收缩功能明显改善。 
在泌尿生殖系统疾病中的应用：在对参芪五味子片治疗原

发性肾病综合征[12]临床观察中，发现参芪组疗效显著优于对照

组(P＜0.05)。两组患者治疗后 TG、TC 及 LDL 均比治疗前降低

(P＜0.01)，HDL 均比治疗前增高(P＜0.01)，说明随着病情的好

转，高脂血症亦得到改善。参芪五味子片能提高卵巢早衰[13]患

者的激素水平，且疗效明显优于尼尔雌醇对照组。 
在免疫系统疾病中的应用：参芪五味子片能改善恶性肿瘤

术后患者化疗后[14]的症状，KPS 评分上升 10～20 分，还可提高

OKT、OKT4、OKT ／OKT8 值，对胃癌化疗患者[15]有一定的

缓解和稳定作用，可明显改善由肿瘤本身及化疗所导致的临床

证候，特别对乏力、食欲减退、失眠及恶心呕吐等几个主要的

临床症状有显著的改善作用；另外，还具有较好的防止白细胞

下降的作用。对慢性原发性血小板减少性紫癜[16]患者血小板计

数、出血症状的改善有效率达到 96.0%。 
治疗汗证：参芪五味子片对于久病气血虚弱、心脾肺虚的

汗症(自汗或盗汗)有显著的疗效[17]，用参芪五味子片治疗自汗或

盗汗 78 例，总有效率 98.75％，而对照组有效率为 36.25％ ，
两组总有效率比较具有统计学差异(P＜0.01)。 

减少药物的不良反应：以参芪五味子片治疗 46 例因服用

抗精神病药物所引起的心、肝、肾等功能损害患者，观察副反

应量表(TESS)减分情况[18]，并以其他传统药物作对照。结果参

芪五味子片治疗组 TESS 减分率明显大于对照组。另外参芪五

味子片还能减低甲亢治疗药他巴唑的不良反应[19]。临床观察结

果证实，参芪五味子片与他巴唑合用不但可以显著改善患者的

各项指标，而且具有防止白细胞减少和升高白细胞的作用，同

时还可预防转氨酶升高和降低转氨酶。 
2.2 参芪五味子片临床应用的症状与体征 

21 篇文献中，11 篇是用中医辨证标准选择病例，治疗时也

观察患者临床症状的改善情况，其中治疗前临床症状主要有：

神疲乏力，头晕目眩，心悸气短，食欲不振，自汗盗汗，腹胀

腹痛，恶心呕吐，嗳气，失眠多梦，记忆力减退，舌淡苔薄白

或少苔等。 
2.3 参芪五味子片的安全性观察 

有 6 篇文献进行了参芪五味子片临床应用的安全性研究，

其中 2 篇文献出现 2 例皮疹[4]，3 例嗜睡[4]，1 例 ALT 轻度升高

后正常[4]，2 例[2]加用抗生素时有恶心、胃脘不适、腹泻、纳呆、

头晕等。其余均证明参芪五味子片临床应用安全有效。另有 2
例不良反应报道，1 例[20]患者应用参芪五味子片后现面色潮红、

脸浮肿、胸闷、喘憋急躁、浑身不适等症状，1 例患者出现顽固

性呃逆[21]，几篇文献用药时均没有中医症状的描述。  
3 讨论 

文献研究表明，参芪五味子片临床广泛应用于神经系统、

消化系统、泌尿生殖系统、心血管系统及免疫系统等疾病的治

疗，充分体现了异病同治的临床思路，用于治疗神经衰弱和由

慢性疾病、老年疾病及妇产科疾病所致的身体虚弱、失眠、少

寐多梦、健忘及疲劳过度。有补血益气作用；能改善心脏功能

状态，促进血液循环；用于治疗由肝、肾疾病及脾气虚证所致

的纳差、腹胀、便溏及浮肿等症状，改善血清生化指标；增强

免疫功能，调节机体平衡；还能减少药物的不良反应，在治疗

疾病的同时，还可作为西药辅助用药。临床在用参芪五味子片

治疗疾病时，基本上是以研究某种单项或几个指标为标准，对

中医临床症状的改善少有记录总结，不良反应多发生在以西医

辨病标准进行的临床观察中，即使以中医辨证标准选择病例，

对于临床症状的描述也不很全面。说明现在对中药的临床应用

研究还离不开“病证结合”，或单纯的“对病”模式。 
    参芪五味子片由黄芪、党参、五味子、酸枣仁 4 味药组成，

在临床上划分为治疗虚证类药物，中医临床诊病将病症的性质

扼要分为虚、实、寒、热四大类，并明确指出气、血与机体对

疾病抵抗力的内在联系。气、血虚损的结果是造成身体虚弱、

神经衰弱、心悸气短、动则气喘易汗、少寝多梦、倦怠乏力、

疲劳过度、失眠健忘等症。五味子五脏皆入、五脏皆治，党参、

黄芪补益脾胃中焦之气，酸枣仁补血养心。参芪五味子片具有

健脾益气、宁心安神等功效，是治疗气血虚证的良药。 
4 小结 

中药有自己独特的适应症，因此在选择中药治疗疾病时要

辨证，通过望、稳、问、切获取证据，归纳演绎后得出患者关

于疾病本质的“证”，而这对于西医确有一定的难度，因此还须

加强对证的研究，规范药物的适应症，以拓宽疾病的治疗思路，

扩大药物的应用范围，提高中药应用的安全性。 
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参芪五味子片临床应用综述 
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参芪五味子片由五味子、党参、黄芪、酸枣仁等组成，方

中五味子味酸性温，入心、肺、肾经，具有收敛固涩、益气生

津、补肾宁心之功效。黄芪性甘、微温，归脾、肺经，可补气

生阳、益卫固表，擅能补中益气，用于脾胃气虚及中气下陷诸

证。党参为臣药，性味甘、平，可益气、生津、养血以补益中

气，与君药黄芪相配，可助补气健脾之功，兼能益阴。该药治

疗失眠、焦虑、神经衰弱、原发性肾病综合征、自汗与盗汗、

交感型颈椎病、功能性消化不良、辅助治疗恶性肿瘤化疗术后

等均有较好的疗效。 
1 参芪五味子片治疗神经衰弱 

神经衰弱的病因多由神经功能过度紧张及负性情绪体验等

诸多因素引起。它的主要生理病理基础是在大脑皮质内抑制过

程的减弱。其主要临床表现是情绪症状、肌肉紧张性疼痛、睡

眠障碍三大方面。中医学认为神经衰弱基本属于不寐、心悸、

健忘等范围。多由思虑劳倦、内伤心脾、心肾不交、阴虚火旺、

心胆气虚、肾精亏虚及肝阳上亢、痰火扰心等所致。刘振亮等[1]

观察了 32 例符合中国精神疾病的分类和诊断标准（CCMD-3）
神经衰弱诊断标准的患者，予以参芪五味子片治疗，疗程 4 周。

结果临床治愈率 53.19%，总有效率 93.7%。对睡眠障碍、兴奋

症状和情绪症状疗效显著，尤其伴睡眠障碍最为显著，对紧张

性疼痛也有一定的疗效。治疗前后的血常规、尿常规、肝功能、

胸透及心电图检查均无异常变化。同时服药后的 TESS 检查也

未发现不良反应。朱书强等[2]采用戊巴比妥钠阈下剂量及催眠剂

量观察参芪五味子胶囊对戊巴比妥钠小鼠催眠的协同作用，结

果提示参芪五味子能显著延长戊巴比妥钠小鼠的睡眠时间，增

加阈下剂量戊巴比妥钠入睡小鼠只数；显著延长小鼠游泳时间

和耐缺氧时间。证实其具有镇静、抗应激的作用。说明本药对

有睡眠障碍、情绪症状和兴奋症状者显著、安全系数大，无副

作用，患者易接受，是治疗神经衰弱较理想的药物。 
2 参芪五味子片治疗失眠 

张子梅等[3]报道采用参芪五味子片治疗失眠 136 例并与采

用谷维素、维生素、舒乐安定等治疗者 120 例作对照。结果治

疗组总有效率为 94.12%，对照组 91.67%，两组差异无统计学意

义(P＞0.05)。未发现毒副作用和不良反应，安全指标检测未发

现异常。分析其与参芪五味子片中所含的五味子提取物、酸枣

仁均有镇静催眠作用有关。提示参芪五味子片治疗失眠安全、

可靠、疗效确切，且不易产生依赖性，易被患者接受，可长期

使用。 
3 参芪五味子片治疗焦虑症 

目前，治疗焦虑症的常用药物包括苯二氮卓类、三环类、

丁螺环酮类及 5-羟色胺(5-HT)，再摄取抑制剂，疗效肯定，但

不良反应较大，易产生药物依赖，依从性差。参芪五味子片方

中五味子和酸枣仁具有镇静安神、抗焦虑作用，能调节植物神

经功能紊乱。金花等[4]采用参芪五味子片治疗焦虑症 50 例并与

采用多虑平治疗者 50 例比较。结果发现参芪五味子片治疗轻度

焦虑症疗效与多虑平相当，治疗后 HAMA 总分明显降低，且

不良反应小，耐受性好，可较长时间应用。 
4 参芪五味子片治疗自汗与盗汗 

人体汗腺分泌一定的汗液以保持皮肤湿度，并排泄部分代

谢产物。中医学认为，肺卫之气不固，则毛孔疏松，易受外邪

侵袭，肌表不固，津液外泄，可发生自汗或盗汗。慢性支气管

炎、肺心病心力衰竭、肺结核、肾炎或肾病综合征，久病则虚，

肾阴虚，则精津不固，均可表现盗汗或自汗。参芪五味子片具

有健脾益气、宁心安神等功效，可以治疗气血虚损造成的心悸


