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论 《黄帝内经》中五脏之间的调控关系
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［摘要］ 藏象是中医理论体系的重要组成部分，而五脏是藏象理论的核心范畴。在收集整理 《黄帝内经》
中关于五脏理论原文的基础上，重点从五行调控、四时阴阳调控、气化调控、官能调控角度分析中医五脏之
间的调控关系，阐明五脏功能活动之间的整体性、动态性是人体生命活动正常、生命力旺盛的核心基础，有
助于从宏观角度理解中医五脏理论之间的逻辑关系结构。
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藏象是中医理论体系中的核心内容，是中医病

因、病机、诊法、论治、养生、预防等理论的基
础，关系精、气、血、津、液的生成、运行、代谢
各个方面，指导着临床各科的医疗实践。清代唐宗
海曰: “业医不知脏腑，则病原莫辨，用药无方”，
强调了藏象在中医学中的重要地位。五脏 ( 又作
五藏) 是心、肝、脾、肺、肾五个脏器的合称［1］，
是中医藏象理论的核心范畴，因此，开展五脏理论

相关研究可谓是中医理论体系研究的重中之重。
《黄帝内经》是中医理论体系的源头，是中医原创
思维和学术内容之渊源，蕴含着中医理论体系诸多

概念、范畴。而事物的概念、范畴除了具有一定内
涵与外延以外，之间还存在着错综复杂的关系。本
文通过收集整理 《黄帝内经》中关于五脏理论的
相关原文，结合文献学等研究方法，重点分析中医

五脏之间的调控关系，以便更加深刻地理解中医

理论体系的学术内涵，更好地促进中医理论体系的

传承。

1 五脏之五行调控关系

清代周学海 《读医随笔·承制生化论》曰:
“天下无一物不备五行，四时无一刻不备五行之
气”，强调了五行关系存在于世界万物之中。 《灵
枢·阴阳二十五人》云: “天地之间，六合之内，
不离于五，人亦应之。” 《黄帝内经》在天人合一

观念指导下将人与天地万物按照其特征进行五行属

性归类，故《素问·金匮真言论》曰: “东方青
色，入通于肝，开窍于目，藏精于肝，其病发惊

骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四

时，上为岁星，是以春气在头也，其音角，其数

八，是以知病之在筋也，其臭臊……”; 《素问·
阴阳应象大论》曰: “东方生风，风生木，木生
酸，酸生肝，肝生筋，筋生心，肝主目。其在天为
玄，在人为道，在地为化。化生五味，道生智，玄
生神，神在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为

肝，在色为苍，在音为角，在声为呼，在变动为

握，在窍为目，在味为酸，在志为怒……”。人体
之五脏、五体、五窍等形体组织结构与自然界之五
色、五方、五时、五音、五味等一一对应联系，构
建了天人一体的五脏理论模型，形成了以五脏为中

心，内联人体五腑、五体、五官等，外联天地自然
的五个功能活动系统，成为藏象理论的核心内容。
《素问·六微旨大论》曰: “亢则害，承乃制，
制则生化，外列盛衰，害则败乱，生化大病”，指
出五行的生克制化关系是天地万物的动态平衡协调

机制，其不仅是事物制约平衡之理，更是事物正常

生化之机［2 － 3］。清代张志聪曰: “五脏合五行，各
有相生相制，制则生化”，认为五行的生克制化也
存在于五脏之间，通过生克制化使五脏处于动态的

平衡协调之中，亦如 《医学正传·医学或问》所
云: “夫天地万物，无往而非五行，则亢害承制，
亦无往而非胜复之道。其在于人，则五脏更相平
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也，五志更相胜也，五气更相移也，五病更相变

也”。《黄帝内经》从生克制化关系角度对五脏之
间功能的协调配合机制进行了阐述，如 《素问·
阴阳应象大论》曰: “肝生筋，筋生心”“心生血，
血生脾”“脾生肉，肉生肺” “肺生皮毛，皮毛生
肾” “肾生骨髓，髓生肝”，指出五脏之间存在功
能上的相互滋生、促进的关系。 《类经图翼》曰:
“造化之机不可无生，亦不可无制，无生而发育无
由，无制则亢而为害。”事物之间的克制关系也是
保持事物协调平衡的重要机制，故 《素问·宝命
全形论》曰: “木得金而伐，火得水而灭，土得木
而达，金得火而缺，水得土而绝，万物尽然，不可

胜竭”。具体到五脏关系中，《素问·五脏生成论》
曰: “心之合脉也，……其主肾也”; “肺之合皮
也，……其主心也”; “肝之合筋也，……其主肺
也”; “脾之合肉也，……其主肝也”; “肾之合骨
也，……其主脾也”。在生理情况下五脏之间存在
相互制约的关系，有助于防止每一脏的功能太过，

故《读医随笔·承制生化论》曰: “制也者，万物
之所以成始而成终也，既防亢害之后，而又开生化

之先”。然而五脏之间生理上的相互生化制约关
系，病理上又会成为相互传变途径，故 《素问·
玉机真脏论》曰: “五脏受气于其所生，传之于其
所胜，气舍于其所生，死于其所不胜。病之且死，
必先传行至其所不胜，病乃死”。因此，五脏之间
的五行生克制化关系不仅是五脏之间动态平衡的调

控机制，也是临床疾病传变的重要途径。

2 五脏之四时阴阳调控关系

《素问·阴阳应象大论》曰: “阴阳者，天地
之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，

神明之府也。”阴阳是宇宙万物的根本属性，事物
的发生、发展、变化均在阴阳的相互作用下完成。
石寿棠《医原·阴阳治法大要论》曰: “人察阴阳
五气之气，以生于天地间，无处不与天地合。人之
有病，尤天地阴阳之不得其宜，故欲知人，必先知

天地”，指出研究生命活动，要将人置于天地自然
之间，从天人合一的整体角度来认识人之生理、病
理现象。《素问·六节藏象论》曰: “心者，……
为阳中之太阳，通于夏气”“肺者，……为阳中之
太阴，通于秋气”“肾者，……为阴中之少阴，通
于冬气” “肝者，……此为阳中之少阳，通于春
气”，将心、肝、肺、肾四脏与自然界之春、夏、
秋、冬四时阴阳对应，故 《群经见智录》曰:

“《黄帝内经》之五脏，非血肉之五脏，乃四时之
五脏。不明此理，则触处荆棘，《黄帝内经》无一
语可通矣”。 《素问·至真要大论》曰: “天下至
数，道在于一，神转不回，回则不转，乃失其

机”，指出事物的发生发展变化有着一定次序，有
序运转调控机制是生化正常的关键。人体五脏与自
然四时阴阳相应，其自然四时阴阳顺序更替同样要

求人之五脏也存在着递相促进作用，《素问·阴阳
应象大论》中所言 “肝生筋，筋生心” “心生血，
血生脾”“脾生肉，肉生肺” “肺生皮毛，皮毛生
肾” “肾生骨髓，髓生肝”，即是其在人体中的体
现。《素问·四气调神大论》曰: “夫四时阴阳者，
万物之根本也。所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以
从其根，故与万物沉浮于生长之门”，指出顺应四
时盛衰规律的变化，能保障人体之气来源充足，五

脏在相应季节积极调养可使精气充足，为其相生子

脏功能的正常发挥奠定基础。若人体顺应自然能力
减退，不能对气交变化作出与之相应的调整，便会

出现相生之脏的病理改变，故 《素问·四气调神
大论》曰: “逆春气，则少阳不生，肝气内变; 逆
夏气，则太阳不长，心气内洞; 逆秋气，则少阴不

收，肺气焦满; 逆冬气，则太阴不藏，肾气独沉”。

3 五脏之气化调控关系

《素问·天元纪大论》曰: “在天为气，在地
成形，形气相感而生万物矣。”作为天地万物之一
的人，亦是由天地之气相合而成。《素问·五常政
大论》曰: “气始而生化，气散而有形，气布而蕃
育，气终而象变，其致一也”，指出事物不同阶段
的生化、有形、蕃育、象变，其产生的原因是气
始、气散、气布、气终的运动状态，决定了事物的
发生、发展、变化过程和阶段。因此，气化运动是
事物发生、发展、变化的内在机制和动力，也是事
物得以存在的根本属性，正如 《格致余论》所曰:
“天主生物，故恒于动，人有此生，亦恒于动”。
周学海《读医随笔》曰: “升降出入者，天地之体
用，万物之橐龠，百病之纲领，生死之枢机也。”
气机升降出入运动时刻激发着人体各种生命活动，

一旦气的升降出入运动失常，在自然界就可以导致

事物的生、长、化、收、藏异常，在人体则可以出
现生、长、壮、老、已的生命活动异常，故 《素
问·六微旨大论》曰: “出入废则神机化灭，升降
息则气立孤危，故非出入则无以生、长、壮、老、
已，非升降则无以生、长、化、收、藏”。
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气之升、降、出、入运动是天地万物的根本属
性，而肝、心、脾、肺、肾五脏是人体重要组成部
分，所以五脏必然也存在升、降、出、入的气化运
动。《素问·禁刺论》曰: “肝生于左，肺藏于右，
心部于表，肾治于里，脾为之使，胃为之市”，即
从气机输布运行来阐述五脏的功能特点及其之间的

相互协调配合关系［4］，构建了一个动态的、连续
的完整调控系统。朱震亨 《格致余论·臌胀论》
曰: “心肺之阳降，肝肾之阴升” “心为火居上，
肾为水居下，水能升而火能降，一升一降，无有穷

已”，认为五脏气机之升降出入运动构成五脏之间
功能的协调，是人体正常生命活动得以维持的根

本。脾胃位居中焦、脾升胃降，是上下二焦各脏气
机升降输布必经之处，有助于维持其和谐状态，制

约各脏气机的过度升降，发挥着转枢、斡旋的关键
作用［5 － 7］，故《四圣心源》曰: “中气衰则升降
窒，肾水下寒而精病，心火上炎而神病，肝木左郁

而血病，肺金右滞而气病。神病则惊怯而不宁，精
病则遗泄而不秘，血病则凝瘀而不流，气病则痞塞

而不宣。四维之病，悉因于中气。中气者，和济水
火之机，升降金木之轴”。中气一病，人之气血精
神无所不病，故 《吴医汇讲·升降出入说》曰:
“内陷者，有入而无出，下陷者，有降而无升，此
升、降、出、入四字，为一生之百病之纲领”。

4 五脏之官能调控关系

《素问·灵兰秘典论》曰: “心者，君主之官
也，神明出焉。肺者，相傅之官，治节出焉。肝
者，将军之官，谋虑出焉。胆者，中正之官，决断
出焉。膻中者，臣使之官，喜乐出焉。脾胃者，仓
廪之官，五味出焉。大肠者，传道之官，变化出
焉。小肠者，受盛之官，化物出焉。肾者，作强之
官，伎巧出焉。三焦者，决渎之官，水道出焉。膀
胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣。”运
用古代社会官职制度来比喻、概括脏腑的生理功能
与特点，而各官职既有分工又有配合，通过取象类

比的方式，将社会之象引入到医学中来，说明脏腑

之间分工协作、相互协调的关系。脏腑之间的协调
配合是完成人体各项生命活动的基础。《素问·经
脉别论》曰: “食气入胃，浊气归心，淫精于脉。
脉气流经，经气归于肺，肺朝百脉，输精于皮毛。
毛脉合精，行气于府。府精神明，留于四脏，气归
于权衡”，指出人体中食物代谢需要脾胃之受纳运
化以及“心化赤主血脉”“肺朝百脉”等脏腑的功

能协调配合，才能将食物化生成为精微气血，输布

于人体内外、表里、形体官窍，发挥濡养作用。
《素问·经脉别论》又曰: “饮入于胃，游溢精气，
上输于脾。脾气散精，上归于肺，通调水道，下输
膀胱。水精四布，五经并行，合于四时五脏阴阳，
揆度以为常也”，指出人体水液代谢需要脾之散精、
肺之通调水道、膀胱与肾之气化等作用才能完成。
《灵枢·营气》曰: “气从太阴出，注手阳明，……
上循腹里，入缺盆，下注肺中，复出太阴”; 《灵
枢·卫气行》曰: “其始入于阴，常从足少阴注于
肾，肾注于心，心注于肺，肺注于肝，肝注于脾，

脾复注于肾为周”，阐明人体脏腑的功能协调，营
卫之气的运行通道才能正常。因此，五脏功能之协
调配合关系，是气血津液生成、输布功能活动正常
的重要基础。《素问·灵兰秘典论》曰: “主明则
下安，以此养生则寿，……主不明则十二官危，使
道闭塞而不通，形乃大伤，以此养生则殃……”，
指出脏腑功能之间还存在着相使贵贱的差异，其中

心类似古代之君主，在脏腑功能活动中发挥着主

宰、调控作用，而 “五脏六腑，心为之主，耳为
之听，目为之候，肺为之相，肝为之将，脾为之

卫，肾为之主外” ( 《灵枢·五癃津液别》) 。

5 小结

科学认识的发展是一个不断整合的过程，也是

一个开放的认识过程，不是由于出现某些领域的科

技进步，人们就不再去认识原来的研究对象，而应

是对原有认知对象本质的加深理解。中医理论体系
本身经历了一个形成、发展、丰富、完善的过程，
经过了历代医家的不断传承、创新，而每一次创
新、发展均是在前人成果基础上的升华。《黄帝内
经》作为中医理论之源头，集成了古代众多医家
的学术观点，同一内容往往分布于多个篇章之中，

或同一篇章的叙述之中又常涉及多方面内容。本文
通过对原文进行系统整理，重点分析 《黄帝内经》
中五脏之间的调控关系，反映了人体内在五脏功能

活动之间的整体性、动态性，是人体生命的各项活
动得以顺利进行的核心保证，正如 《素问·脉要
精微论》所言: “夫五脏者，身之强也，……得强
则生，失强则死”。明确五脏功能协调配合是人体
生命活动正常、生命力旺盛的核心基础，有助于从
宏观角度把握中医五脏理论之间的逻辑关系结构，

促进对中医五脏理论相关学术内涵的深入理解，促

进中医理论体系核心内容的传承与发展。
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On the Ｒegulatory Ｒelations Among the Five Zang in Inner Canon of Yellow Emporor (《黄帝内经》)
LI Yongle1，ZHAI Shuangqing2

( 1． Institute of Traditional Chinese Medicine，Inner Mongolia Medical University，Hohhot，Inner Mongolia，010110; 2． Beijing
University of Chinese Medicine)

ABSTＲACT Zang Xiang ( 藏象) is an important part of the theoretical system of traditional Chinese medicine，and
the five Zang are the core categories of Zang Xiang． On the basis of collecting and sorting out the original principles
of the Five Zang of Inner Canon of Yellow Emporor ( 《黄帝内经》) ，we focused on the analysis of the regulatory rela-
tionship among the five Zang of the traditional Chinese medicine from the perspectives of five elements of regulation，
four-point regulation of yin and yang，regulation of gasification，and regulation of function． The dynamic nature is the
core of the human body's normal life activities and vitality． It is helpful to understand the logical relationship between
the five Zang of Chinese medicine from a macro perspective．
Keywords five viscera theory; Inner Canon of Yellow Emporor ( 黄帝内经) ; Zang Xiang ( 藏象) ; regulation rela-
tionship
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