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    ICA 可抑制黑素瘤 Cloudman S91 的合成，对酪氨酸激酶活

性具有明显的抑制作用，同时能促进黑素瘤 Cloudman S91 细胞

的增殖[21]。ICA 也可抑制原代培养正常黑素细胞的黑素合成及

酪氨酸激酶活性，也能促进原代培养正常黑素细胞的增殖；ICA
对原代培养正常黑素细胞酪氨酸酶（TYR）和酪氨酸激酶相关

蛋白-2（TRP-2）的表达没有显著影响，但可显著诱导酪氨酸激

酶相关蛋白-1（TRP-1）的表达。因此，ICA 可能是通过抑制酪

氨酸激酶的活性发挥对黑素合成的抑制作用，对于促进 TRP-1
表达的机制尚未清楚[22]。 
5 结语 

黄酮类有效成分主要是 ICA，是一类很有应用前景的中药

单体，对多种肿瘤的增殖具有抑制作用，其作用机制包括诱导

细胞分化、诱导细胞凋亡、抑制细胞转移等，但还有部分抗肿

瘤的作用机制尚未明确，比如抗血管生成作用等，还需要我们

深入其机制研究，从而为临床抗肿瘤治疗提供新的实验依据。 
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对党参、黄芪、五味子、酸枣仁药理作用概述 

周健
﹡ 

 
【摘要】   参芪五味子片具有健脾益气，宁心安神的功效，本

文旨在将参芪五味子片中主要成分南五味子、党参、黄芪、酸

枣仁（炒）相同药理作用的研究报道进行综述。不但能够丰富

参芪五味子片的文献资料，而且可以开发其在临床上的新用途，

为其药效物质基础及作用机制的研究奠定基础。 

【关键词】  参芪五味子片；南五味子；党参；黄芪；酸枣仁

（炒）；药理作用 
参芪五味子片主要由南五味子、党参、黄芪、酸枣仁（炒）

组成，具有健脾益气，宁心安神的功效，用于气血不足、心脾

两虚所致的失眠、多梦、健忘、乏力、心悸、气短、自汗。近
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年来对参芪五味子片临床疗效的报道较多，但未见对其所含各

药相同药理作用的综合报道。故本文将参芪五味子片中各药相

同药理作用综述如下： 
1  对消化系统的影响 
1.1 调整胃肠运动 
    黄芪有增强小肠（主要是空肠）运动和平滑肌紧张度的效

应[1]。黄芪有促进小肠氧化代谢的作用[2]。党参对胃肠的调整主

要表现在：灌胃给予党参药液的大鼠对应激状态胃基本电节律

紊乱有调节作用，能部分对抗应激引起的胃运动增加及胃排空

变化[3]；明显拮抗 5-HT 引起的回肠收缩，但对 Ach 引起的回肠

收缩则无明显作用。 
1.2 抗溃疡作用 
    党参煎剂灌胃给予大鼠明显保护无水乙醇、盐酸和氢氧化

钠所致大鼠胃黏膜损伤，可能与影响胃黏膜 PG 合成有关。有小

部分可能是乙醇提取物中水溶部分[4]。亦有研究表明，党参多糖

以外的其他糖类成分也可能含有多种或多类抗胃黏膜损伤的活

性成分。 
1.3 保肝作用 

五味子保肝作用机理主要体现在以下几方面：（1）抗脂质

过氧化作用。如五味子乙素和五味子多糖对可产生自由基的

FeSO4/半胱氨酸系统及 CCl4 引起肝细胞膜脂质过氧化损伤均有

保护作用[5]。（2）诱导肝微粒体细胞色素 P-450 活化，增强肝脏

解毒功能。大鼠灌胃五味子酚后，肝微粒体细胞色素 P-450、
NADPH 细胞色素 C 还原酶、氨基比林脱甲基酶活性，肝脏重

量及肝微粒体蛋白含量均显著增加；电镜下观察大鼠肝细胞滑

面内质网明显增生[6]。 
2  对神经系统的影响 
2.1 镇静作用 

参芪五味子片中南五味子、党参、黄芪、酸枣仁均有不同

程度的镇静作用。小鼠腹腔注射五味子醇甲的镇静作用体现在

以下几方面：显著延长戊巴比妥钠所致的睡眠时间；加强利血

平及戊巴比妥钠对自主活动的抑制作用；对抗咖啡因、苯丙胺

对自主活动的兴奋作用；抑制单居小鼠打架行为比抑制对电刺

激引起的打架行为更明显[7]。张晓丹等人分别灌胃给予小鼠剂量

为 20g/kg 的党参及黄芪水提物，研究表明党参、黄芪对戊巴比

妥钠及乙醚引起的睡眠时间均能延长，说明两者均具有镇静作

用[8]。酸枣仁水煎醇沉液 20g/kg 能明显抑制苯丙胺的中枢兴奋

作用，使小鼠的自主活动次数强度均明显降低，与硫贲妥钠或

戊巴比妥钠的中枢抑制作用有明显协同作用。还能明显降低大

鼠协调运动，使大鼠易从倾斜的滑木上滑下[9]。 
2.2 催眠作用 

齐治等人通过实验证实五味子果实挥发油能明显缩短戊巴

比妥钠引起的小鼠睡眠时间，并能显著增加肝细胞色素 P-450
含量。可见五味子挥发油缩短戊巴比妥钠引起的睡眠时间的机

理，可能是对肝药酶诱导作用所致[10]。党参催眠的有效成分是

党参的水溶性部分，腹腔给予党参注射液，可明显延长小鼠乙

醚睡眠时间，增加异戊巴比妥钠睡眠时间[11]。娄松年等人通过

实验证明生、炒酸枣仁均能够抑制中枢神经系统，且差异不显

著而非古人经验所说的酸枣仁炒用安神生用醒神[12]。通过大鼠

睡眠闹点描记方法，炒酸枣仁主要增加慢波睡眠第 2 期和总睡

眠时相，对快波睡眠和慢波睡眠第 1 期无影响，因而对失眠症

的治疗针对性强[13]。 
2.3 抗惊厥 

五味子醇甲能对抗小鼠电休克及中枢兴奋药戊四唑、烟碱

和北美黄连碱所致的强直性惊厥[14]。党参注射液腹腔给药，可

明显延长士的宁、戊四氮所致惊厥时间。酸枣仁水煎液腹腔注

射，可对抗士的宁所致惊厥，使小鼠死亡率显著降低[15]。 
3 对免疫系统的影响 

五味子粗多糖能够增强正常小鼠胸腺和脾脏质量，提示其

具有延缓胸腺退化和增强单核巨噬细胞系统吞噬机能；显著增

强小鼠静脉注射胶体炭粒的廓清速率，提示其明显激活小鼠网

状内皮系统吞噬功能[16]。党参水煎液促进 Con-A 活化小鼠脾淋

巴细胞 DNA 合成、IL-2 的产生、蛋白质生物合成[17]；而党参

醇提物对正常小鼠免疫增强作用不明显，但对环磷酰胺所致免

疫抑制小鼠能增加其淋巴细胞作用。黄芪具有免疫双向调节作

用，正是黄芪补气固表之根本。黄芪提取成分 F3 为免疫增强剂，

而 F2 单体有很强的免疫抑制作用[18]。酸枣仁的石油醚-乙醚-乙
醇浸膏灌胃给予小鼠，能增强小鼠细胞免疫及促进抗体形成，

增强小鼠迟发型超敏反应及拮抗环磷酰胺引起的小鼠迟发型超

敏反应的抑制[19]；酸枣仁多糖能增强小鼠体液免疫和细胞免疫
[20]。 
4 抗肿瘤、抗氧化作用 

参芪五味子片中四味药均有不同程度的抗肿瘤及抗氧化作

用。 
综上所述，参芪五味子片具有健脾益气的功效，可用于脾

失健运，中气不足之证，而这一功效主要表现在其对消化系统、

免疫系统的作用上；宁心安神则主要体现在镇静、催眠、抗惊

厥作用。通过对参芪五味子片中各药药理作用的综述证实其功

效。 
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大黄在中医治疗慢性肾功能衰竭中的应用简析 

张保东* 
 

慢性肾功能衰竭(简称慢性肾衰)是发生在各种慢性肾脏病

基础上缓慢出现的慢性肾功能减退直至衰竭的一种临床综合

征。它的主要表现为多种代谢障碍及由于代谢产物潴留所产生

的各系统症状。慢性肾衰依据其临床表现特征，应属于中医学

“关格”、“癃闭”、“肾劳”、“水肿”、“溺毒”、“哕逆”等病证

的范畴。慢性肾衰从肾功能不全代偿期至尿毒症终末期，病情

是一个不断发展变化的过程，中医中药对于阻止慢性肾衰的早

期病情进展，具有十分满意的临床效果。虽然后期的替代疗法

有着十分明显的优势，但如果配合上中医药的治疗，对进一步

提高慢性肾衰患者的生存质量，也具有重要的临床价值。目前，

大黄已成为治疗尿毒症的一味专药。《素问·阴阳应象大论》说：

“清阳出上窍、浊阴出下窍”，如此维持机体的动态平衡，俾“阴

平阳秘，精神乃治”。应用大黄通腑泄浊，使浊邪有出路，这对

于缓解病情是十分必要的。其用药途径有复方煎服、单服大黄

粉、保留灌肠及注射给药等多种。 
现代研究探讨大黄的作用机制，认为大黄可使肠道再吸收

减少，致合成尿素的原料氨基酸量减少，使血中的必需氨基酸

增加，致尿素氮合成体蛋白；同时可抑制体蛋白分解，致血中

尿素氮及肌酐下降，促进肝、肾合成尿素减少，可促进尿中尿

素及肌酐的排泄量增加。其通过神经体液免疫系统的调节，使

体内毒物排出或减少其毒害作用，以及抑制肾小管上皮细胞的

过度增生及高代谢状态。 
慢性肾衰的中医病理机制，不外正虚、邪实。邪实是慢性

肾衰之标，邪实不去，气机壅滞，水谷精微失于输化，必致正

气日衰而病情渐趋恶化，故达邪外出是治疗本病重要的一环。

《神农本草经》记载大黄苦寒，主下瘀血，荡涤肠胃，推陈出

新，通利水谷，调中化食，安和五脏。慢性肾衰有不同的临床

表现，无论有无大便秘结，大黄的应用都是很普遍的。对于正

虚较著者可用酒大黄，通常用量 8～15g，视患者病情轻重及对

大黄的耐受力而定，可先从小剂量开始，渐观察加至适当剂量

为宜，一般在服用含大黄的药剂后，以每天大便畅利，排便在 3
次以下为佳。但需要注意：①在复方煎服大黄时，有的患者用

量达 15g 以上大便仍秘结，则需加用炒枳实 10~12g，以行气导

滞，炒莱菔子或麻仁 30g 以滋燥润肠，或番泻叶 3~5g 以助大黄

泻下之力，其便自通。②若患者使用大黄过久，苦寒伤胃，致

胃脘胀满，胃寒泛酸，呕恶纳呆者，可减少大黄用量，或暂时

去大黄、番泻叶或芦荟、蒲公英等，或者采用大黄与温里药干

姜等合用之法。③有的患者大便溏稀或虽不溏稀而有服用少量

大黄之后，即腹泻不止，正气更虚者，可不予大黄，仍可使病

情好转，肾功能恢复到正常或接近正常，故大黄并非所有慢性

肾衰患者的必用之品。④对于慢性肾衰具有大便秘结而中焦脾

胃较弱又不堪长期内服苦寒泻下者，一般血肌酐不超过 500μ
mo1／L，可以用外导法(即灌肠法)来通腑泄浊，处方药用大黄

量可至 20g 常配伍生牡蛎 30g，附子 10g，肉桂 10g，蒲公英 18g，
水煎 2 次滤汁，保留灌肠每天 1~2 次，或隔日 1 次，随证用药。

灌肠液在肠道内保留 2h 以上，才能提高临床治疗效果。⑤大黄

粉剂可装入胶囊，以每日 0.75~3.0g 为宜，依每日大便的次数增

减药量。为防止大黄的苦寒之弊，可在辨证用药的基础上配合

他药。⑥以大黄为原料的注射针剂的应用，避免了大黄苦寒对

胃黏膜的直接刺激，间接地顾护了胃气，而且应用于临床更加

方便、快捷。 
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当归的心血管药理学作用研究进展 
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当归为伞形科植物当归的干燥根，具有补血活血、调经止

痛、润肠通便之功效[1]，用于血虚萎黄、月经不调、经闭、痛经、

痈疽疮疡、虚寒腹痛、痹痛麻木、血虚肠燥便秘等病证[2]。当归

亦为民族医药中蒙药的常用药材，具有清心热、平赫依、解毒、

调经、止痛之功效[3]。现代药理学研究证明当归具有广泛的药理

作用。本文拟就近年当归在心血管治疗方面的药理学研究进展

作一综述，以便从现代药理学角度就当归在心血管系统的治疗

作用作进一步的认识。 
1 药理作用 
1.1 对缺血损伤的保护作用 


