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杨上善 《黄帝内经太素》生命风貌探讨

程小亚，张其成*

( 北京中医药大学国学院，北京市朝阳区北三环东路 11 号，100029)

［摘要］ 生命风貌是生命个体生命状态的呈现，其传达的内容包括身体生理的健康状态和人生价值追求。
杨上善以“道生一，一分为二，阴阳和气生万物”的宇宙生成观和衍化观为立足点，提出以 “顺”为治、
顺百姓之情的家国观，并主张顺时养生、保精节欲和以道怡性的养生观。杨上善对生命风貌的理解是全面立
体的，是其在探寻生命真谛的道路上为后人留下的宝贵财富。
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生命风貌是生命个体生命状态的呈现，它传达

的内容包括身体心理的健康状态和人生价值的追

求。医学理论的研究更偏重指导临床，为大众的身
体健康谋福利，但中医学作为一门兼具科学性质和

人文性质的学科，其理论基础也包含着深切的人文

关怀。中国历史上诸多著名医家除了在医学理论和
临床上的研究贡献之外，还给后人留下了不朽的生

命风貌，如神农苍生尝百草，黄帝拜七十二师寻求

养生之道，高寿药王孙思邈告诫后人心怀慈悲做苍

生大医等。圣贤气象在历代医家身上的展现，也可
以说是这些医家循着圣贤留下的精神，不断在医学

领域钻研探索，以身践行走出的一条医学道路。中
国传统文化是实证的学问而不是逻辑的学问，作为

中国传统文化代表的中医学也有这方面的特质。杨
上善是我国著名的医学家和哲学家，籍贯和生卒年

正史均无记载，仅据学者考证其为唐初人［1］。虽
然具体生卒年无史可考，但其主要社会活动却有史

料记载，如徐春甫《古今医统大全》记载: “杨上
善，不知何郡人，大业中为太医侍御，名著当代，

称神，诊疗出奇，能起沉疴笃疾，不拘局方，述

《内经》为《太素》，知休咎，今世之云太素脉皆
宗之，鲜有得其妙者”［2］。从史料中可以看出，杨
上善曾任太医侍御，医术精湛，思想具有创新性，

被人称道。一个人能具备扎实的理论基础、高深的
哲学思想以及精湛的医技，一定有不凡的生命风貌

和身体践行的经验。《黄帝内经太素》 ( 简称 《太
素》) 是第一部撰注《黄帝内经》全文的书籍，在

结构上重新排列，在内容上删减重复，在理论上也

颇具创新，成果斐然。本文以 《太素》为研究材
料，从杨上善的宇宙观、家国观、养生观三个方面
着重分析其在医学理论上的创新和建树，以及这些

医学成果背后传达出的杨上善作为一个生命个体展

现的生命风貌，为今之医者提供可循的经验和参考。

1 “道生一，一分为二，阴阳和气生万物”的宇
宙生成观和衍化观

宇宙的生成及衍化是研究人类一切问题的起点

和终点，医学的研究也不例外。历代医家以此为基
础，奠定自己的学术立场，展开对生命奥秘的探

知。杨上善在 《太素》的论述中以 “道”为其哲
学理论的最高范畴［3］，认为 “道”是宇宙万物生
成和衍化的根源，率先提出 “一分为二”的命
题［4］，强调和气是衍化万物的重要阶段。
在《太素·五脏命分》中注释曰: “太初之无，

谓之道也”［5］138。杨上善认为， “道”就是 “无”，
宇宙就是从无产生出来的。在 《设方·知针石》
中注释曰: “从道生一，谓之朴也。一分为二，谓
天地也。从二生三，谓阴阳和气也。从三以生万
物，分为九野、四时、日月，乃至万物……”［5］623。
朴，木皮也，《道德经》曰: “见素抱朴，少私寡
欲”［6］45，可见“朴”说明宇宙初生时毫无修饰的
原始状态。宇宙的衍化从无产生一是第一阶段，一
生二是第二阶段，二生三即阴阳和气是第三阶段，

三生万物是第四阶段。“无”代表着虚空广大，不
可度量; “一分为二”和“阴阳和气”代表混沌到
明朗，进而天地阴阳和合衍化过程。杨上善非常重
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视“和气”，和气的作用在于协调春、夏、秋、冬
之序，使其正常交替循行。四时和气是自然界中最
重要的因素，决定着万事万物的存在和生化［7］。
杨上善的宇宙衍化观和 《周易》所传达的观点暗
合，所谓“一分为二”就是太极生两仪，两仪便
是阴阳，阴阳和合产生万物。
宇宙的万事万物都是从虚空广大、不可度量的

“道”即“无”中产生的。杨上善在这里并没有定
性“道”是物质属性还是理念与精神的属性。为
什么不定性呢? 我们可以从其论形神关系的文字里

找到答案。 《太素·五脏精神》曰: “一形之中，
灵者谓之神者也，……按此 《内经》，但有神伤、
神去、与此神往之言，是知来者，非曰始生也。及
案释教精合之时，有神气来托，则知先有，理不虚

也。故孔丘不答有知无知，量有所由，唯佛明言是
可根据”［5］128。杨上善认为，神先于形而存在，结
合释教的观点 “有神来托”和儒家 “子不语怪、
力、乱、神”相互印证，说明神是一种超自然的
力量，人是形神结合的产物，既有物质属性也有理

念与精神属性。自然虚空广大的道，也同时兼具此
两种属性。该观点赞同物质的重要作用，但也并不
完全唯物地认为世界就是无限可分的物质世界，而

在广大虚空的 “道”里有超自然力量的存在。这
是极其明智中庸的宇宙观，为杨上善论述家国观和

养生观奠定了宏大的格局。

2 顺百姓之情的家国观

修身、齐家、治国、平天下一直是我国历代知
识分子在圣贤志向影响下积极入世的理想抱负。杨
上善作为唐初知识分子的代表，也在其著作中留下

了经国治世的家国观念，并从侧面反映了唐朝初期

知识分子的思想风貌。
3. 1 开篇立论，治学之志向
从《太素》编排的结构上可以看出杨上善对

积极入世、经国治世的重视。《太素》“摄生之一”
已经轶失，其在这一章中论述的主要内容已经无材

料可考，但是接着在 “摄生之二·顺养”的开篇
便以“上以治身，下以治民，理国之意，理家之
意”［5］2作为篇首立论。《太素》本为医书，探讨医
理应该是核心，但是杨上善却别出心裁，以治国之

论开篇，看似矛盾，实则反映了杨上善治学之目的

最终在于经国治世的志向。此思想发展至宋朝，就
成为知识分子认同的 “不为良相，便为良医”的
入世理念。

3. 2 以“顺”为治
杨上善以“顺”为其养民治国的法宝，“摄生

之二·顺养”曰: “先人后己，大圣之情，……非
独阴阳之道、十二经脉、营卫之气有逆有顺，百姓
之情皆不可逆，是以顺之有吉也，故曰圣人无常心，

以百姓为心也”［5］3。圣人顺百姓之情，以百姓之心
为心，站在百姓的角度治理国家，天下便可以大吉。
从以上论述中也可以看出唐初儒道思想的融

合，这一融合正体现了以杨上善为代表的唐初知识

分子在探求经国治世的道路上所表现出来的包容接

纳、多元发展的开放胸襟。“圣人心无常心，以百
姓心为心”［6］129，此语出自老子 《道德经》。唐初
以老子无为治国，但是各派思想在历史的不断融合

下互相影响，各自吸取思想精华，成就了中华民族

丰富灿烂的文化和阴阳融合的思想文明。我们认
为，隋唐以后的中医学是儒、释、道三家智慧在生
命科学上的最佳体现，中华文化正因为儒家的阳刚

和道家的阴柔互相补充中和，才能延续至今［8］。
所以杨上善认为，从医者与从政者并无不同，要以

历代圣贤之志向为己志，容纳百家之所长，以顺养

百姓为其经世治国的法宝。

3 顺时养生、保精节欲与以道怡性的养生观

养生观反映一个人对自身的修为，是所有思想

理论落到实处的第一步。杨上善深谙养生之道，在
养生理论论述上内容充盈，逻辑清晰，又颇有实践

心得。
3. 1 主张顺时养生
杨上善继承了 《黄帝内经》顺时养生的养生

观。其天人合一的整体观是建立在宇宙观的基础之
上的，首先，人与天地自然、四时阴阳同根同源，
有着相同的属性，所以应遵循相同的规律; 其次，

从宇宙的生成衍化的顺序上来看，先有天地阴阳二

仪，才有阴阳和气生出万事万物，所以人和自然界

万物一样，是天地阴阳二气运动过程中的产物。
《太素》强调， “天与之气，地与之形。二气和之
为人也，故形从地生，命从天与。是以人应四时，
天地以为父母也”［5］622。
在此基础上，杨上善又提出了养生防病的总

纲，即“人之生病，莫不内因怒、喜、思、忧、
恐等五志，外因阴阳寒暑，以发于气而生百病。所
以善摄生者，内除喜怒，外避寒暑，故无道夭，遂

得长生久视者也”［5］19。养生就是要内外兼顾，外
在行为上懂得不受邪气的侵袭，内在情绪上不大喜

大悲内伤于五志，保持平和喜悦，如此才可以延年
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益寿，长生久视。
3. 2 主张保养命门之精，反对服丹药纵情欲
杨上善非常注重命门的生理功能，认为 “命

门藏精，精者，五脏精液，故五脏藏精”［5］135。命
门所藏之精是五脏之精的物质基础，如果过分损伤

就会导致脏腑功能失调。“人之命门之气，乃是肾
间动气，为五脏六腑十二经脉性命根，故为

原”［5］314; “肾与命门，主于入房”［5］968。杨上善最
早提出肾间动气就是命门之气，首次将命门之精与

肾间动气结合起来，重视命门在生殖系统中所起的

重要作用。
房中养生和神仙方术经过汉初的发展，到隋唐

时期已经成熟，江湖术士不仅在乡野游刃有余，而

且也可直达庙堂之上。当时道教所推崇的房中养生
和神仙方术大行其道，使得当时民众在错误养生方

法的指导下，耗伤命门之精，危及健康。鉴于此，
杨上善针对时弊，反复强调不可以放纵情欲和服食

丹药，如“思想所爱之色，不知穷已，天涯之心，
不遂所愿，淫外心深，入房太甚，遂令阴器弛纵。
阴为诸筋之宗，故宗筋伤则为筋痿，妇人发为白

淫”［5］854 ; 又“其以千端之祸，害此一生，终以万
品欲情，浇乱真性，仍服金石贵宝，摧斯易生之

躯，多求神仙芳草，日役百年之命”［5］136。杨上善
认为，服食丹药和放纵情欲可摧毁身体甚至贻害性

命，进而提倡以道怡性，保持精神的清净，才能够

长生，即“昔彭祖以道怡性，……故广成子语黄
帝曰: 来，吾语汝。至道无视无听，抱神以静，形
将自正也。必静必清，无劳汝形，无摇汝精，心无
所知，神将守形，可以长生”［5］136。

4 小结

杨上善以道作为其思想的最高点，认为宇宙的

生成来源于“道”， “道”就是 “无”，由 “道生
一”便产生了混沌，宇宙的衍化依赖于 “一分为
二”和“阴阳和气”。其认为“道”兼具物质属性
和精神属性，这种思想反映了唐朝思想大融合时期

的特色，既有道家的自然规律特点又吸收了佛家具

有的人格特点。杨上善具有中国知识分子一贯的家
国情怀，认为治学的最主要目的是为了经国治世，

为天下苍生立命，而这一家国情怀是儒家思想影响

的印记。杨上善注重养生，在秉承 《黄帝内经》
顺时养生思想的基础上提倡保养命门之精，反对服

食丹药和放纵情欲，这一思想在当时具有先进性。
总之，杨上善对生命风貌的理解是全面立体的，其

在探寻生命真谛的道路上为后人留下了宝贵财富。
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炙甘草配大枣，补中益气，助脾以升，益胃以降。
生姜、半夏、黄芩、黄连辛开苦降，长于散结消
痞。甘草、大枣之甘，得生姜、半夏之辛，辛甘发
散为阳，升散益彰; 得黄芩、黄连之苦寒，消痞运
痞力强，且补泻相反而相成。此与上条虽均治心下
痞硬，而均用辛开苦降，但前条重在脾虚夹杂水

气，故以生姜为君，重用四两，又佐干姜、人参健
脾、温化水饮; 此条则重在胃虚，夹杂客邪之气上
逆，故重用炙甘草四两，而无人参之健脾、运化水
湿。又如“火逆下之，用烧针烦躁者，桂枝甘草
龙骨牡蛎主之”［1］39。此为逆治而阳气上浮，阴气
下陷，升降交错而致烦躁者。方中用龙骨、牡蛎以

收敛浮越之阳气，下交于阳; 桂枝、甘草辛甘发散
为阳，补阳气，启阴气上交于阳，升降并施，阴阳

调和，故烦躁可除。
综上举隅，可见张仲景治疗各种错杂病证的智

慧与经验之一斑，这些智慧与经验启迪后学几千

年，至今仍有重要的临床价值。
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