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［摘要］ 《黄帝内经》中关于 “肾生髓”理论的论述充分说明了肾、髓、脑之间的生理和病理联系，脑与
肾通过精髓的联系，勾划出“肾-髓-脑”的统一关系。基于前期研究对 “肾-髓-脑”关系进行理论梳理，并
结合肾本质研究成果，对“肾-髓-脑”生物轴理论的提出进行了初步探讨，进而提出补肾中药的作用靶点应
该在“肾”，确认通过“肾生髓”对“脑”发生作用这一研究思路。
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“肾生髓”是中医学重要观点之一，肾主藏
精生髓，髓又上通于脑，脑为髓海，府精神明，才

可作用强力，多能精巧。虽然脑与五脏均有联系，
但与肾的关系最为密切。中医临床以补肾填精法作
为防治小儿脑发育不良或老年退行性脑病的基本原

则，在此基础上结合痰浊瘀血等 “毒损脑络”病
机进行辨证治疗［1］，这种理论认识和临床实践对

于说明脑与肾之间的密切联系更具有实际意义。本
研究基于前期研究［2 － 6］对 “肾-髓-脑”关系进行理
论梳理，并结合中西医结合肾本质研究成果，对

“肾-髓-脑”生物轴理论进行初步探讨。

1 “肾-髓-脑”相关的理论联系

基于“肾生髓”理论的“肾-髓-脑”相关理论可
以追溯到中医学的经典著作《黄帝内经》，如《素问
·逆调论》曰: “肾不生髓则髓不能满”; 《素问·五
脏生成》曰: “诸髓者，皆属于脑”; 《灵枢·海
论》曰: “脑为髓之海”。此外，《素问·灵兰秘典
论》曰: “肾者，作强之官，伎巧出焉”，从本质
上讲，作强之功赖于髓充骨及脑，髓充足而伎巧之

所由出，实为脑中元神之用。故脑与肾通过精髓的
联系，以成“作强”“伎巧”之功［1］，并由此勾划
出“肾-髓-脑”的统一关系。
《素问·宣明五气论》提出 “肾藏志”。志，

记忆也。历代医家对此多有论述，如唐容川在
《医经精义》中说: “盖髓者，肾精所生，精足则
髓作。髓在骨内，髓作则骨强，所以能作强，而才
力过人也。精以生神，精足神强，自多伎巧。髓不
足者力不强，精不足者智不多”，并认为事物之所
以“不忘，赖此记性，记在何处，则在肾精，盖
肾生精，化为髓，而藏之于脑中”; 在 《中国医药
汇海》中又提出，“人力才力均出于脑，而脑髓实
由肾主之，……脑髓生于肾精，……精足则髓足，
髓足则脑充，伎巧之所以出，故肾为作强之本

也”。这些论述明确提出了 “人之记忆、智慧与由
其产生的伎巧皆源于肾精，而由脑发出”的观点。

2 从形态学和行为学证据看 “肾-髓-脑”相关

肾为先天之本，肾精充盈是脑的形成、发育、
功能发挥及维持人体精神活动与行为活动的物质基

础。有学者用形态学实验探讨了肾与脑之间的密切
关系，证明恐伤母鼠肾精，可以导致子代鼠脑超微

结构的变化，这为“肾-髓-脑”的认识提供了现代
形态学依据［7 － 8］。研究表明，受惊吓伤肾大鼠可导
致脑部神经细胞核内、核外许多空泡形成，而且有
大空泡出现，坏死溶解形成裸核; 肾亏脑失充盈，

可以导致行为异常、行为活动力低下等一系列病理
改变［9］。脑与肾的这种密切关系正反映了中医脑
主导下的五脏为中心的整体生理观，提示肾精的盛

衰不仅影响肾的发育，也影响到髓的充盈和脑的功

能，而“肾生髓”理论不但可指导中医临床补肾
生髓健脑的治疗，也是现代中医学延缓衰老、预防
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和治疗神经退行性疾病的主要理论依据。

3 基于肾本质研究成果的“肾-髓-脑”生物轴理论

在中医藏象理论的现代研究中，肾本质研究一

直都是比较活跃和颇有建树的领域之一。目前较为
成熟的研究表明，肾本质可能位于神经-内分泌-免
疫( NEI) 网络的下丘脑-垂体-肾上腺( HPA) 轴，并由
此推断出补肾中药的作用靶点可能在 NEI 网络的
调控中枢———下丘脑［10］。肾本质的研究成果将补
肾中药的调控点定位于下丘脑，这是由于下丘脑对

垂体和各靶腺轴具有负反馈抑制作用，以此维持神

经内分泌系统的平衡和机体内环境的稳态。这种负
反馈机制是通过肾上腺分泌的糖皮质激素反作用于

下丘脑的糖皮质激素受体而得以实现。在 HPA 轴
所分泌的多种激素中，糖皮质激素是最为重要的激

素之一，其通过分布于脑的糖皮质激素受体和盐皮

质激素受体来发挥中枢作用。糖皮质激素受体分布
于脑的各个部位，既往研究认为，糖皮质激素受体

和盐皮质激素受体在下丘脑的促肾上腺皮质激素释

放激素神经元和垂体的促皮质激素细胞分布密度最

高，这可能是 1997 年提出的肾本质研究将补肾中
药作用靶点定位于下丘脑的最直接的生物学依

据［11］。但时隔仅仅 1 年，荷兰莱顿大学的 De Kloet
EＲ等在著名的神经内分泌杂志 Endocrine Ｒeviews
上撰文指出，脑中糖皮质 /盐皮质激素受体分布密
度最高的部位并非下丘脑，而是在对学习和记忆过

程具有重要作用的海马结构，并且海马是调控

HPA轴的更高级中枢［12］。
HPA 轴是神经内分泌系统的高级整合中枢，

对于实现内环境的恒定十分重要。内环境恒定是指
机体的功能波动不超过一定的范围，而并非一成不

变。内环境恒定学说认为，内环境的恒定是有机体
得以自由和独立存在的前提。事实上，机体内部的
各种生理活动总是处于不断地波动中，机体又会对

这种波动进行有效地调控，允许其在正常的范围内

变化，一旦这种波动超出正常范围，或者机体失去

对某种波动的有效控制，破坏了内环境的恒定，机

体的稳态失调，就会发生疾病［13］。这与中医学对
健康与疾病的认识是一致的。中医理论认为，机体
阴阳双方在彼此消长的动态过程中保持相对的平

衡，人体才能保持正常的运动规律; 平衡是维持生

命的手段，“阴平阳秘”是健康的标志; 阴阳双方
在机体所允许范围内的消长变化体现了人体动态平

衡的生理活动过程，如果这种消长关系超过了生理

限度，便会出现阴阳某一方面的偏盛或偏衰，于是

人体生理动态平衡失调，疾病就由此而生。NEI 网
络系统通过其分泌的各种神经递质、神经调质或者
细胞因子等，以多途径、多靶点、全方位的调控方
式维持着机体内环境的恒定。而 “肾”在中医理
论中被誉为“先天之本”，肾阴、肾阳为一身阴阳
之根本，二者相互制约、相互依存、相互为用，保
持着肾中阴阳的平衡，同时也维护着机体各脏阴阳

的相对平衡，使机体处于 “阴平阳秘”的健康
状态。
综上所述，我们是否可以提出这样的假设: 补

肾中药对脑的作用可能是通过作用于海马-下丘脑，
进而调控 NEI 网络，调动机体内源性生物活性物
质来实现的; 而 “髓”的物质基础可能就是某种
或者某一系列由 NEI 网络分泌的生物活性物质。
这也恰好与指导补肾健脑的中医理论 “肾生髓，
髓上充于脑，脑为髓海”暗合。同时我们也有理
由推论，“肾-髓-脑”可能做为一条生物轴，在机
体内承担着与现代科学所谓的神经内分泌系统相类

似或者相一致的功能调控作用。

4 “肾-髓-脑”生物轴理论研究思路

在“肾-髓-脑”生物轴理论中，肾和脑之间通
过“髓”相联系，因此补肾中药的作用靶点应该
在“肾”，通过 “肾生髓”对 “脑”发生作用。
《黄帝内经》就已提出 “脑居于颅内”，虽然历代
中医学家对于脑的认识仅停留在文字描述上，对脑

的功能仅有模糊的理解，但是 “脑居于颅内”这
一论点说明中医学的脑与现代医学的脑并无区别。
基于以上假设，我们在前期研究中采用中药血清药

理学方法，结合现代生物技术，分别从促进神经细

胞增殖和拮抗脑内含量最为丰富的兴奋性氨基

酸———谷氨酸神经毒作用的角度，对经典的补肾复
方进行了体外筛选，并成功筛选出了具有神经保护

作用的有效组分［2 － 4］。根据现代药物代谢动力学，
任何药物的作用都是经过肠道代谢进入血液循环而

发挥药理作用的。中药也不例外。事实上在我们的
研究中真正起作用的也是补肾中药作用机体后分离

所得的血清。那么根据“肾-髓-脑”生物轴理论并
结合血清药理学和血清化学思想，我们有理由认

为，“髓”的物质基础很有可能就是补肾中药作用
于机体后，血清中的某一种或者某一组具有生物活

性的内源性物质，这个思路或可为中医学精华理论

的现代科学诠释提供可行性路径。
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ABSTＲACT Discussion on theory that kidney produces marrow in Huangdi Neijing fully illustrates the physiological
and pathological relationship among the kidney，marrow and brain，as well as brain related with kidney through quin-
tessential marrow，and traces out the unitive relationship of kidney-marrow-brain． This paper proposes a theory
carding to the relationship of kidney-marrow-brain based on the previous studies and makes a preliminary discussion
about it combined with the research results of kidney essence． It puts forward kidney-marrow-brain biological axis
theory，and thinks that the targets of Chinese medicines which invigorate the kidney should be at the kidney． This
paper also confirmes since“kidney produces marrow”，kidney has effects on“brain”．
Keywords kidney-marrow-brain related theory; biological axis; kidney produces marrow; kidney essence
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