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［摘要］ 从有代表性的中医医籍、方书中遴选出 531 首经典名方作为研究对象，采用文献学和统计学的方
法，从文化语言学的角度，深入挖掘方剂名称所蕴含的文化内涵，对经典方剂命名规律进行总结与提炼。研
究表明，方剂的命名离不开药材、功效、药味、剂量、颜色、服药时间、文化等几种最为相关的命名因素，
其中药材与功效是方剂命名的重中之重，对经典名方命名规律的研究可对新时期中药新药命名的规范化提供

参考。
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2017 年 1 月 11 日，国家食品药品监督管理总
局发布 《中成药通用名称命名技术指导原则 ( 征
求意见稿) 》，以进一步规范中成药的命名［1］。“夫
名，实谓也”，一物予之一名，其名则必然反映物
之实。既规范又具有一定寓意的药品名称对药品的
市场推广具有重要的作用。《中成药通用名称命名
技术指导原则 ( 征求意见稿) 》中强调，中成药命
名以“体现传统文化特色”为基本原则，指出中
成药命名可借鉴古方命名充分结合美学观念的优

点，使中成药的名称既科学规范，又体现一定的中

华传统文化底蕴。本研究以经典古方为切入点，挖
掘古代方剂命名的特点、规律及中医药传统文化在
方剂命名中的体现方式，为中成药命名的规范化提

供参考。

1 资料与方法

1. 1 方剂来源
以前期课题 《古代经典名方目录编制》为基

础，从《伤寒论》《太平惠民和剂局方》《景岳全
书》等 103 种有代表性的医籍、方书中遴选出的
531 首经典名方，作为本课题的研究对象。
1. 2 方剂命名分析方法
本研究对所涉及的处方命名，结合语言学、中

药学、中医学、国学知识等对 531 首方剂的命名内
涵及外延进行解构、归纳及总结。根据方剂名称中

是否含有中药名，是否使用修辞手法 ( 何种修辞

手法) ，是否包含功效，是否体现方源、病位等其
他信息等因素将来源古方分为药物 +剂型、药性 +
剂型、道家文化 +剂型、取类比象 +剂型等 34 个
大类。以文献研究、文献计量学等方法分析其命名
规律，进而剖析其命名的依据、语言特色及中国传
统文化特色。

2 结果

通过对 531 首经典名方的命名分析，发现我国
传统经典古方的命名主要有以下方式。
2. 1 以方剂中的中药材名称命名
方剂的组成元素是中药，离开中药，方剂则如

同无源之水、无本之木，正因为此，531 首方剂的
名称中有 174 首以中药材名称命名 ( 此处不包括
药名和功效的组合命名方式等) 占三分之一。若
统计涉及组合命名规则中的药名相关因素，则方剂

数可增至 293 首，占全部方剂的 55. 17%。
单纯以中药名称为依据的命名主要可以分为 5

类: 1 ) 以君药名称命名，如瓜蒂散; 2 ) 采用君
臣药名称命名，如黄连阿胶汤; 3 ) 以方中主要药
物为基础命名，如柴胡桂枝干姜汤、葛根黄芩黄连
汤; 4) 采用方中全部中药名称命名，如桂枝甘草
龙骨牡蛎汤; 5) 药物加减命名，如白虎加人参汤。
2. 2 以方剂功效主治命名
方剂的功效主治是方剂的核心所在。531 首方

剂中以方剂功效或主治命名的方剂达到 242 首，在
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单一因素命名规则中仅次于以药物名称命名因素，

占全部方剂的 45. 52%。同时在以方剂功效主治命
名的方剂中，有直抒胸臆者，如补心丹、定志丸
等; 有运用比喻、拟人、夸张、排比、引用、对
比、借代等各种修辞手法来表示方剂功效者，如大
定风珠等。在命名中采用一定的修辞手法，可以使
语言表达更为文雅、准确、生动，主要有如下形式。
2. 2. 1 一目了然型 所谓一目了然型，即一眼就
看清是以功效或主治为依据进行命名的方剂。如宣
痹汤，明言其是治疗痹证的方剂。又如补肺汤、泻
肺汤，则分别具有补肺、泻肺的功效。
2. 2. 2 曲径通幽型 曲径通幽型，即从方名不能
或不易一眼看清其功效或主治。古人在命名方剂
时，为了使方剂看起来更文雅，更有特点，更容易

被医家和病者理解认识、应用和记忆，或多或少会
使用一定的修辞手法，在理解这样的方剂命名时需

要一定的文化底蕴。
比喻 ( 取类比象) : 比喻即根据事物的相似

点，用具体、浅显、熟知的事物来说明抽象、深
奥、生疏的事物。取类比象是中医特有的思维模
式［2］，与比喻的修辞手法有异曲同工之妙，其中

明喻、暗喻和借喻比比皆是，赋予了中医鲜活灵动
的表达语言，极富感情色彩，也易被理解与接受。
这一点在方剂的命名中也是不可忽略的重要因素，

如“心为君主之官” “治上焦如羽”等。生活现
象、军事现象、政治现象、自然现象等均可以成为
比拟的目标概念。如月华丸，古人指 “月华”为
月亮或月亮周围的光环，有 “清阴往来远，月华
散前墀” “舟子夜离家，开舲望月华”等诗句为
证。又因肺属阴，为五脏之华盖，犹如月亮之光彩
华美。本方能滋阴润肺，治疗肺痨，故名月华丸。
双关: 双关是一种常见的修辞方式，是指在一

定的语言环境中，利用词的多义或同音的条件，有

意使语句具有双重意义，言在此而意在彼。古方中
的抵当汤即以此法命名。抵当汤出自 《伤寒论》，
由水蛭、虻虫、桃仁、大黄四味药物组成。细究
之，“抵当”可能是主药水蛭之别名，但更多意义
上是通 “涤荡”，意指此方具有涤荡攻逐瘀血之
力，对于下焦蓄血具有很好的效用。
借代: 借代顾名思义便是借一物来代替另一物

出现，因此多数为名词。被替代的叫 “本体”，替
代的叫“借体”，“本体”不出现，用 “借体”来
代替。如更衣丸由朱砂、芦荟两味药物组成，取酒
和丸，用黄酒冲服，有泻火通便之功，用于治疗肠

胃燥结、大便不通、心烦易怒、睡眠不安诸症。
“更衣”，古时为大、小便之婉辞。《论衡·四讳》
云: “夫更衣之室，可谓臭矣。”［3］柯韵伯云: “古
人入厕必更衣，故为此丸立名。用药之义，以重坠
下达而奏功”［4］。方名更衣，喻热结便秘之病者，
服本方丸剂后，在短时间内大便通畅，当即入厕。
以更衣代如厕，既不失文雅，又明了方义。
对偶: 对偶即用两个结构相同、字数相等、意

义对称的词组或句子来表达相反、相似或相关意思
的一种修辞方式。如泻心导赤散，功能泻心脾积
热，临床常用于治疗心脾积热上发之口舌疮赤糜

烂。 “泻心”与 “导赤”属于对偶中的 “正对
偶”，也就是说前后表达的意思同类或相近，互为
补充。心在五行属火，赤在五行亦属于火，泻心
火，导赤热，均切中方剂功效之要点。这样不但看
起来更整齐，听起来更有力度，读起来朗朗上口，

而且也便于记忆与传诵。
2. 3 以药味数为依据命名
药味数作为方剂诸多因素中的重要一环，有时

会被作为命名的依据。如四物汤，方中药物组成为
当归、川芎、白芍、熟地黄四味，仅此四物，却是
补益气血剂之祖方。又如二妙散，功能清热燥湿，
方中药物只有黄柏、苍术两味，若加牛膝、薏苡
仁，则为四妙丸，一个 “妙”字，意在表明方剂
功用之精妙。
2. 4 以剂量为依据命名
剂量是方剂组成的重要因素之一。方中药物相

同，剂量不同，则可能是不同的方剂，因此，处方

中药物的剂量也成为方剂命名的因素，主要包括入

药剂量、口服单次剂量、方中药物的剂量比例三层
含义。如载于《良方集腋》的七厘散具有化瘀消
肿、止痛止血功效，用于跌扑损伤、血瘀疼痛、外
伤出血。七厘散一次用量 1 ～ 1. 5 g，因处方中含朱
砂，不宜过量久服，肝肾功能不全者慎用［5］，在

临床使用时对剂量的要求很高，故以用量作为命名

的依据。
2. 5 以颜色为依据命名
以方剂成品的颜色来命名的方剂较少，较常见

的如桃花汤，方中药物组成为赤石脂一斤、干姜一
两、粳米一斤，因为其主药赤石脂其色赤白相间，
别名桃花石，煎煮成汤后其色淡红，鲜艳犹若桃

花，故称桃花汤。桃花汤用来治疗久痢不愈、便脓
血、腹痛喜温喜按。以颜色来命名的方剂大多因为
此方成品之颜色十分有特色，择特征最明显者作为
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命名之依据，极易给人留下深刻印象，便于推广与

应用。
2. 6 以服药时间为依据命名
鸡鸣散出自 《类编朱氏集验医方》，由槟榔、

陈皮、木瓜、吴茱萸、紫苏叶、桔梗、生姜诸药组
成，有行气降浊、温化寒湿之功。所谓 “鸡鸣”，
是指服药时间，五更鸡鸣乃阳升之时，取阳升则阴

降之意。其煎服法是: 诸药共研粗末，隔宿用水二
大碗，慢火煎至一碗半，药渣再用水二大碗，煎至

一碗，二汁相和，至次日五更鸡鸣时作二三次冷服。
规定服药时间之意主要是取其空腹药方易于发挥，

可使寒湿之邪随阳气升发而散，故名“鸡鸣散”。
2. 7 组合命名
两种或两种以上因素的组合命名方式在中药方

剂命名中占有重要位置。常见的有药名与功效、药
名与味数、味数与功效、味数与用法、方源与功效
或药名、功效与病位、药名与服用方法等组合方式。
2. 7. 1 药名 +功效 药名和功效的组合命名方式
主要分为两种，一种是涉及到方中主要药物，一般

为两味药物名称，另一种是只涉及君药一味药名。
前者如柴葛解肌汤、荆防败毒散等，以方中主药的
简称加之功效，组成了十分经典的古方方剂的命名

模式。后者如清心莲子饮、羌活胜湿汤、当归补血
汤等，以方中君药加功效或主治，或反之，功效或

主治加君药来命名，行文亦十分工整，其药、效兼
备的命名模式也被后世诸多医家所采纳。
2. 7. 2 药名 +味数 中医古籍中以药名加中药味
数组合进行命名的方剂并不多，总计 16 首。药名
和味数的位置并不固定，其中比较著名的方剂如六

味地黄丸、五苓散、当归六黄汤等。亦有不言
“味”，言“君子”者，如香砂六君子汤等，则又
有一定的文化意味，正如清代著名医家柯琴所言:

“君得四辅则功力倍宣，四辅奉君则元气大振，相
得而益彰矣”。
2. 7. 3 味数 +功效 以药味数和功效或主治组合
方式命名的方剂有五味消毒饮、三甲复脉汤、七宝
美髯丹、五子衍宗丸等。其中比较著名的方剂有十
全大补汤，一个 “全”字和一个 “补”字彰显了
此方在气血双补方面的卓著功效。在以药味数和功
效命名的方剂中，并非包含方中所有的药物数量，

有的是择其有特色者取之，如三甲复脉汤，方中药

物有龟甲、鳖甲、牡蛎三种均为动物的甲壳入药，
以方中最具特色的药物组成为名，并佐以功效

“复脉”，更显全面。

2. 7. 4 味数 +用法 以药味数和用法组合命名的
有三拗汤、三生饮、六磨汤、四磨汤、五磨饮子、
十灰散。其用法有涉及方中药物的炮制方法，如十
灰散，方中十味药物入药时均炮制为灰，是止血良

剂。又如三生饮，方中草乌、厚朴、甘草均为生
用，不需炮制，甘草生用较为常见，但草乌多为炮

制后入药，此方则强调诸药生用，有加强其祛寒止

痹痛功效之意。
2. 7. 5 方源 +功效或药名 以方剂来源和功效或
药名组合命名有代表性的方剂如金匮肾气丸，所谓

金匮，即为《金匮要略》一书，方名中提及来源，
意在和其他医书、方书中的肾气丸有所区别，而
“金匮”原本就有金贵、珍贵之意，用在此处，也
显示了此方的重要性。与此类似，又有济生肾气
丸，来自于《严氏济生方》。又如指迷茯苓丸，来
自于宋代王贶的《全生指迷方》，书指迷方亦指迷。
2. 7. 6 功效 +病位 病位和功效的组合命名方式，
严格来讲，也属于以功效命名的一种，但因方名中

涉及脏腑或形体官窍，直指病位，遂在本研究中单

独作为一种类型予以描述。最有代表性的方剂如通
窍活血汤、少腹逐瘀汤、清热泻脾散等。
2. 7. 7 药名 +服用方法 药名和服用方法组合的
代表方剂为川芎茶调散，该方以川芎为主药而制成

散剂，因用清茶调服故名 “川芎茶调散”，既取其
清利头目之功效，又可改善汤剂之口感，乃此方精

妙之处。
2. 8 文化因素
不同的历史时期有不同的文化特点，这些历史

文化也会反映到中医方剂的命名中。
2. 8. 1 阴阳五行 阴阳五行学说作为中国古代哲
学的重要组成部分，其对中医药的影响自是不言而

喻，五行之 “象”是 “上穷天纪，下极地理，远
取诸物，近取诸身”的，故其在中药方剂的命名
中也多有体现。同时五行也是取类比象中 “类”
的一种，如左金丸载于 《丹溪心法》，由姜黄连、
吴茱萸二味药物组成，用于肝经火旺所致之胁肋胀

痛、呕吐吞酸等症，有清泻肝火、降逆止呕之功。
唐容川云: “以金平木，清火生金，其理至妙”;
吴鹤皋云: “左金者，黄连泻去心火则肺金无畏，
得以行金令于左以平肝，故曰左金”。心属火，肝
属木，肺属金，肝位于右而行气于左，肝木得肺金

所制则生化正常。本方清心火以佐肺金而制肝于
左，所以名曰“左金丸”。左金丸加白芍则名曰戊
己丸，有清热止泻、缓急止痛之效。戊为胃土，己
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为脾土，本方善于泄肝，使木不克土，戊己自安，

故以此命名。
2. 8. 2 道家思想 道家思想具有深厚的哲学基础，
作为一种方法论，渗透于中医药学理论体系和医家

独特的思维方式中。道家哲学思想中的道本论、气
一元论、形神观等对中医药学影响尤其深刻，而
“因阴阳之大顺，采儒、墨之善，撮名、法之要
弦” ( 司马谈 《论六家要指》) 的道家黄老学派在
思想领域居支配地位之时，也正是 《黄帝内经》
成书的关键时期，受其影响之大之深自不待言，道

家用语在方剂的命名中也屡见不鲜。如小青龙汤
等，道教本有以青龙、白虎、朱雀、玄武为天神护
卫的说法，所以“青龙汤”“白虎汤”等均是与道
家思想密切相关的方剂名称。从五行的角度解释，
因位在东方，按阴阳五行五方配五色之说，东方青

色，故称“青龙”，青龙汤以龙兴云致雨的神话形
象表现出服药后汗如雨泄的痛快淋漓之情景; 白虎

是西方金神，肺亦属金，白虎汤则借虎的威力表明

此方剂肃清肺胃、涤荡内热之功效，正如 《伤寒
方论》所言: “名曰白虎者，白虎为西方之金，暑
热得秋金而肃清，以是为救肺之功臣也”。

3 小结

一个成功的中药新方的命名应该能反映该方的

辨证施治、理法方药、配伍特点，同时也应该是该
新方的药物组成、药理作用或主治病症的高度集中

和概括。中药的新方命名是一门综合艺术，不仅需
要坚实的医学、药学知识，而且还需要一定的文学
知识。本研究通过对 531 首古代经典方命名特点的
分析后发现，方名与处方组成中药物名称相关的方

剂数达到 55. 17%，超过半数是方剂命名的关键因
素; 去除与药物和功效双重相关的方剂其占比仍然

有 43. 5% ; 以功效相关的因素命名的方剂占全部方
剂的 45. 52%，二者相合总比例达到 89. 02%。方剂
命名的第三大因素，无疑是文化因素，全部占比

27. 46%。可见方剂的命名虽然相对复杂，但仍有规
律可循。药名和功效一直是古人命名方剂的关键因
素，同时文化的力量在古代方剂命名中的作用不可

忽视，若能将文化与功效二者兼顾，则更趋完美。
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ABSTＲACT A total of 531 classical and famous prescriptions from ancient representative medical books and pre-
scription books were selected as research objects． Using the methods of philology and statistics，from the perspective
of cultural linguistics，the cultural connotation of the name of the prescription was deeply explored，and the naming
rules of the classical prescriptions were summarized and refined． Studies have shown that the naming of prescriptions
is inseparable from the most relevant naming factors such as medicinal materials，efficacy，medicinal taste，dosage，
color，time of administration，culture，etc． Among them，medicinal materials and efficacy are the most important fac-
tors for naming the formula． Ｒesearch on naming laws of classical famous formula can provide reference for the stand-
ardization of naming of new Chinese materia medica in the new era．
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