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［摘要］ 厘清《伤寒论》中少阳病脉证在六经循经传变中的位置，通过理论分析说明少阳病脉证已现元气
亏虚，结合相关条文加以佐证，并进一步探析条文、方药，阐述张仲景“少阳不可发汗”的真谛。
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《伤寒论》265 条: “伤寒，脉弦细，头痛发
热者，属少阳。少阳不可发汗，发汗则谵语。此属
胃，胃和则愈，胃不和，则烦而悸。”这段 “少阳
不可发汗”的条文困惑着很多医家，为什么有伤
寒、中风、头痛、发热、往来寒热等明显外感症状
的情况，反而强调不可用发汗的办法驱邪外出呢?

有很多医家甚至认为这句话可能是传写错误。《医
宗金鉴》对此注解曰: “盖少阳病已属半里，故不
可发汗，若发汗，则益伤其津，而助其热，必发谵

语，喻昌言: 少阳伤寒禁发汗，少阳中风禁吐下，

盖伤寒之头痛发热，宜于发汗者，尚不发汗，则伤

风之不可发汗，更不待言矣”［1］181。《伤寒来苏集》
曰: “少阳少血，虽有表证，不可发汗”［2］113。相
关注解从不同角度丰富了对 “少阳不可发汗”的
认识，但是对“少阳不可发汗”的机理阐释似乎
不够清晰，未中要害。“少阳”可不可发汗、要怎
么发汗、为什么不可发汗? 正确的理解应该从创立
“少阳不可发汗”法则的《伤寒论》中来揭示。

1 少阳病脉证在《伤寒论》六经循经传变中的位置

1. 1 古代医家对六经病循经传变顺序的认识
要想正确理解 “少阳不可发汗”首先要明了

《伤寒论》中对人体感受外邪后邪气在人体循经传
遍的顺序。像这样纲领性的问题张仲景的答案只有
一个，可是千百年来后世医家对此却一直盛行着两

种认识: 1) 《医宗金鉴》曰: “伤寒一日太阳，二
日阳明，三日少阳，乃尊 《内经》言传经之次第，
非必以日数拘也”［1］121。2) 《伤寒六书纂要辨疑》
曰: “如前所云先太阳，次阳明，后少阳，然则传

经次第，焉有传里已后，方传于半表半里者哉。大
体人身经络，由表而里，病之见症，由浅而深，必

先太阳次少阳后阳明，自表而渐入于里，自然之次

第也”［3］。
1. 2 《伤寒论》对六经病循经传变的相关阐述
关于六经理论的论述最早见于 《素问·热

论》，原文仅就六经的热证、实证传变规律及症状
作了简要的阐述，张仲景 《伤寒杂病论·序》中
言“撰用《素问》”著成 《伤寒卒病论》，并在此
基础上发展充实了六经理论，创造性的把它用于外

感热病，作为伤寒辨证施治的准则，开创了辨证施

治的先河，故为后世医家所推崇。可以确定，《伤
寒论》的六经理论是源于 《黄帝内经》的，那么
它的循经传变顺序是否也相同。
《伤寒论》第 4 条: “伤寒一日，太阳受之，
脉若静者，为不传。颇欲吐，若烦躁，脉数急者，
为传也。”认为刚刚感受寒邪的患者，病邪在足太
阳膀胱经，太阳伤寒的浮紧脉象没有变化，说明此

时病邪还在太阳经，没有循经下传。如果临床上出
现呕吐加重、烦躁、脉象快而急，此时为循经传
变。六经病中唯有足阳明胃经主燥，阳明乃多气多
血之府，邪气入阳明则易化热化燥，邪热亢盛上扰

心神是谓烦躁，邪气扰胃致使呕吐加重，足阳明经

的本脉脉象洪大滑数与条文中的 “脉数急”合，
所以此时应该是邪气从太阳经传入阳明经。
《伤寒论》第 5 条: “伤寒二三日，阳明少阳
证不见者，为不传也。”是指伤寒二三日的时候看
不到阳明证少阳证，是为邪气还在太阳经没有循经

传。这是张仲景关于太阳经感邪后往里传变的排列
顺序，即太阳-阳明-少阳。
《伤寒论》第 8 条: “太阳病，头痛至七日以
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上自愈者，以行其经尽故也。若欲作再经者，针足
阳明，使经不传则愈。”是讲太阳病患者头痛七日
以上自愈是因为邪气在太阳经行其经尽的缘故，若

是没有痊愈并有循经传变的趋势时，则可预防性针

刺阳明经穴位，使阳明经气流通充足，以此增强阳

明经抗邪之力，使邪气不能顺经传变，此病便可告

愈。这里明确指出太阳经之邪往下循经传变的是阳
明经。综上， 《伤寒论》中的六经循经传变顺序
是: 太阳-阳明-少阳-太阴-少阴-厥阴，少阳为阴阳
之交界的观点与《黄帝内经》相合。

2 从人体感邪后邪气循经传变的致病特征思考少
阳病主元气虚

《素问遗篇·刺法论》曰: “正气存内，邪不
可干。”是指正气不足是发病的前提和根据，居于
主导地位。那么发病后邪气为什么会循经传变? 因
为六经的循经传变反映的是人体感受邪气之后，人

体元气与外来邪气的斗争中元气进行性损伤，邪气

过盛或损伤较小而出现的元气不足无力抗邪，邪气

逐渐进入的过程。太阳证阶段是病邪与正气交争之
始，邪气入而正气尚盛，抗邪有力，出现发热脉

浮，外邪束表阻滞阳气温煦，则头项强痛而恶寒。
邪入阳明是邪气离表，阳亢热盛的极期阶段，正盛

邪实，病邪与正气的斗争进入白热化，并伤津耗

液，故出现大热、大汗、大渴、脉洪大。经过阳明
病证这个阶段的激烈斗争，如果没有胜邪，则是伤

津耗液，气随津耗，正气不足不能抗拒邪气，邪气

便继续向里推进，由阳明进入少阳，正气尚能抗

邪，但邪气已较为深入，少阳经主半表半里之间，

其邪入而并于阴则寒，出而并于阳则热，正邪交

争，往来寒热。
《素问·评热病论》曰: “邪之所凑，其气必
虚。”那么病邪入少阳经证时人体元气究竟亏虚到
什么程度? 少阳经证阶段机体在外来邪气的侵入后

已经进行了两个阶段的战役，在元气和津液大量耗

损的情况下并没有战胜邪气，所以少阳经病证阶段

代表: 1) 邪气占主导并战胜了人体抵抗的正气，
从阳明经循经往下推进或从太阳经越经直接传至少

阳经; 2) 因为机体之前在太阳经证阶段的发热及
阳明经证阶段出现的大热、大汗、大渴后，加上气
随津脱，所以在少阳经证阶段人体的元气、津液已
经出现了明显的亏虚。

3 少阳病的病因病机为血弱气尽

《伤寒论》97 条: “血弱气尽，腠理开，邪气
因入，与正气相搏，结于胁下，正邪分争，往来寒

热，休作有时，嘿嘿不欲饮食，脏腑相连，其痛必

下，故使呕也，小柴胡汤主之。” “血弱气尽”是
偏义复词，着重强调气虚，阳气不能卫外，腠理疏

松，导致外邪乘虚而入，邪入与正气相搏，结于少

阳经气所主的胁下。少阳经受病，经气不能正常流
通，故见胸胁苦满。正邪相争，邪胜则寒，正胜则
热，所以往来寒热，休作有时。肝胆相连，肝木克
脾土，则腹痛，胆热犯胃，故使呕逆。所以张仲景
阐述的少阳病发病的病因是人体气血的亏虚，阳气

不能卫外，腠理不密，导致外邪侵袭少阳。

4 小柴胡汤佐证少阳病脉证已现元气亏虚

小柴胡汤: 柴胡半斤，黄芩三两，人参三两，

半夏半升 ( 洗) ，甘草 ( 炙) 三两 ( 切) ，生姜三

两 ( 切) ，大枣 12 个 ( 擘) 。方中柴胡解少阳在经
之邪; 黄芩清火，使半里之邪得从内解; 半夏化痰

饮，降里气之逆; 人参、炙甘草配半夏合力降胃虚
之逆; 加生姜、大枣调和营卫以助药力驱邪外出，
亦反证此时营卫之气不足。人参与生姜、大枣和中
而预壮里气，一则恐正气一虚，在经的少阳邪气乘

与太阴; 二则小柴胡汤更于少阳之邪未解时径投人

参、大枣、炙甘草，其意在调益脾胃，令胃气复
振，正气充裕，达邪外出。正如柯琴所云: “张仲
景于表证不用人参，此因正邪纷争，正不胜邪，故

用之扶元气，助正以却邪也”［2］206。
可见治疗少阳病除了用柴胡疏解少阳在经之外

邪，还需要配合大补胃气、正气、调和营卫之气，
才能驱邪外出。佐证了少阳经证阶段人体的元气、
正气已出现明显亏虚。

5 少阳病脉证主方小柴胡汤有发汗的作用

《素问·热论》曰: “三阳可汗而解。”那么少
阳经病时要不要发汗? 作为少阳病脉证主方的小柴

胡汤服后会不会导致汗出呢?

《伤寒论》101 条: “凡柴胡汤病证而下之，若
柴胡证不罢者，复与柴胡汤必蒸蒸而振，却发热汗

出而解。”是说柴胡证经过误下后，少阳证仍在
时，服用小柴胡汤后人体正气得到药力之助，奋起

抗邪，正邪交争，必然振振而寒，蒸蒸而热，及至

正胜邪却时，遂发热汗出而病解。所以现在可以肯
定治疗少阳病脉证时是可以发汗的，也与《素问·
热论》“三阳可汗而解”一致，张仲景创立治疗少
阳病脉证的主方小柴胡汤本身可以使人体通过汗出

的方式祛除少阳经病邪。同时也指明，柴胡汤病证
经过误治后，柴胡证有的时候还应该服用小柴胡汤

并依然可以汗出而病解。
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《伤寒论》230 条: “阳明病，胁下硬满，不大
便而呕，舌上白苔者，可与小柴胡汤，上焦得通，

津液得下，胃气因和，身濈然汗出而解。”本条讲
阳明病不大便，但硬满不在腹部而在胁下，舌苔不

是黄燥，而见白苔，更见呕逆，说明证候仍然以少

阳为主，当从少阳论治，故可与小柴胡汤。服用后
形容出汗的词是 “濈”然汗出，对 “濈”字最接
近张仲景原意的解释，莫过于 《说文解字》里
“濈，和也”。曹植《七启》曰: “翔尔鸿翥，濈然
凫没”，李善注: “濈，疾貌也”［4］。简单地说，
“濈”然汗出是形容药液在体内运行，气血津液达
到上下通和后汗出时的厚积薄发和势不可挡，所以

少阳病脉证的主方小柴胡汤有发汗的作用。

6 少阳病脉证主方小柴胡汤不是发汗解表方

前面已经明确小柴胡汤是可以发汗的，并且通

过汗出之后而病解，但根据以上所述得出小柴胡汤

就是发汗解表药则是错误的。要想明白这个问题，
首先要理解张仲景专为少阳病脉证创立的主方小柴

胡汤是如何发汗的。
《伤寒论》230 条: “阳明病，胁下硬满，不大
便而呕，舌上白苔者，可与小柴胡。上焦得通，津
液得下，胃气因和，身濈然汗出而解。”本条阳明
病，不大便，胁下硬满而呕，是阳明传少阳病。若
舌上黄苔涩者，为阳明之热未尽，则当与大柴胡汤

两解之。今阳明病不大便胁下硬满，不在腹为邪未
入腑。更见呕逆，舌上白苔滑者，是邪已传少阳，
故可与小柴胡汤和解之。俾上焦得通，则呕可止，
硬满除，津液得下，则便可通，胃气因和则身必濈

然汗出而解。说明服用小柴胡汤后，人体出现上焦
得通，津液得下，胃气因和，身濈然汗出而解。可
见小柴胡汤可以调节气机、津液，胃气因此而和，
此表明小柴胡汤不是直接的发汗驱邪，而是通过调

节人体上焦气机，调节津液的分布达到胃气和、上
下通，濈然汗出，使表里之邪为之一撤矣。

7 “少阳不可发汗”的真正所指

根据上述得出结论: 伤寒少阳病时机体处于元

气亏虚、营卫不足、气津两伤、血弱气尽的阶段。
治疗少阳病的柴胡方不是发汗解表药，而是通过疏

散邪气，辅助正气，调节人体气机、津液的分布，
达到内外通和汗出病解的方剂。无论是原发还是误
治后，柴胡证在时仍要用柴胡汤治疗。
《伤寒论》265 条: “伤寒，脉弦细，头痛发热
者，属少阳。少阳不可发汗，发汗则谵语，此属
胃，胃和则愈，胃不和，烦而悸。”是指患者感受
伤寒后，出现头痛发热、脉象弦细，此病已经属于
伤寒少阳病的阶段。由于少阳病脉证的患者元气、
津液、气血已明显亏虚，不能再用之前的灸、熏、
熨、温针法，更不能用麻黄汤、桂枝汤等辛温发汗
的方法，否则会导致患者津液外泄，伤津耗气，津

更伤而热亦盛，故发谵语; 胃热津伤益甚，甚至出

现心烦而悸的坏证。而是要用专为少阳病脉证设制
的柴胡汤法，通过扶正驱邪，调节脏腑、气机、津
液、营卫达到上下内外通和，正气遂而驱邪外出，
汗出而病解，这才是张仲景 “少阳不可发汗”的
真谛。
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走诸灵，俾飞者升，走者降，血无凝着，气可宣通，与

攻积除坚，徒入脏腑者有间”［4］152。虫类药选用五灵
脂、九香虫、蜣螂虫、土鳖虫、刺猬皮、鸡金、地龙等。
通络之法不仅用于治疗脾胃病，在整个临床各个领

域都有广泛应用。
综上所述，叶天士治疗胃病，脾胃分论而重视润

养胃阴，补胃阳以宣达通降为要，制肝木以和胃气，

久病入络之症以辛香、虫蚁散之通之，是叶天士特色
所在。除此之外，叶天士遵张仲景、李东垣祖法，融
各家之长，如中气虚者补中益气加味; 饥伤者当归建

中汤等等。总结继承叶天士治疗脾胃病的学术经

验，对于提高当今脾胃病的研究水平和临床疗效具

有重要意义。
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