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中医体质四个基本原理的实证研究概述
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［摘要］ 体质过程论、形神构成论、环境制约论和禀赋遗传论四个基本原理是中医体质学研究的出发点和
理论基础。分别从四个基本原理的角度，综述近年具有代表性的实证研究成果及其对未来研究方向的启示。
提出随着年龄的增长体质的发展变化呈现出一定的规律性，可以对不同年龄段的人群有针对性地开展中医体

质干预，促进实现覆盖全生命过程的体质健康管理工作; 人群体质的生理状况与其心理状态相互影响，在进

行体质调理时不仅要对偏颇体质人群的生理状况进行干预，也要注重偏颇体质人群的心理调摄; 地理环境、
饮食构成、生活习惯等均可对体质产生一定的制约性影响，进行体质干预时要重点改善其行为生活方式，从
饮食、运动、睡眠等各方面进行调理，促使其体质趋于平和; 先天遗传因素对体质产生的影响相对稳定也相
对难以改变，但是通过诸如鼓励母乳喂养、鼓励适龄生育等手段，也能够在一定程度上提升体质健康水平。
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中医体质学认为，体质是人体生命过程中，在

先天遗传和后天获得的基础上所形成的形态结构、
生理功能和心理状态方面综合的、相对稳定的固有
特质，表现为人在生长、发育过程中与自然、社会
环境相适应的人体个性特征［1］。王琦教授经过多
年的深入研究，总结出体质的体质过程论、形神构
成论、环境制约论和禀赋遗传论四个基本原理，成
为中医体质学研究的出发点和理论基础［2］。在此
基础上，研究者以中医体质基本理论和原理为指

导，严格按照量表编制的方法和程序，编制出了信

度及效度良好、可以对体质类型进行科学评价的测
量工具［3 － 5］，制定中医体质分类与判定标准［6］，并

进一步研发出简明版中医体质量表［7 － 9］，为体质辨

识作出了重要贡献。
体质研究的开展离不开其理论背景和经验基

础，经验基础是对人群中个体差异性的经验与总

结，理论背景则是人们对这种个体差异性的基本看

法。中医体质学的四个基本原理中，体质过程论指
体质是一种按照时相展开的生命过程，发展过程表

现为若干阶段，不同的发展过程表现了个体间的差

异性; 形神构成论指体质是特定躯体素质与一定心

理素质的综合体，构成体质的躯体素质和心理素质

之间的联系是稳定性与变异性的统一，体质分型标

准或人群个体差异性的研究应当注意到躯体 心理

的相关性; 环境制约论指社会环境对体质的形成与

发展起制约作用，在个体体质的发展过程中，生活

条件、饮食结构、地理环境、季节变化以及社会文
化因素都可以产生一定的制约性影响，有时甚至可

起到决定性作用; 禀赋遗传论指先天禀赋与遗传是

决定与影响体质形成和发展的内在重要因素［10］。
中医体质学基本原理的确立直接影响着体质研

究的出发点、发展模式和研究方向，也是中医体质
学研究的理论依据。以上四个基本原理表明，中医
体质学研究立足于四个方面: 第一，不同的年龄段

在体质现象中必然有不同的表现，即体质是随年龄

而改变的，是动态的相对稳定状态，对体质的研究

不能离开一定的时限性。第二，构成体质的要素包
括躯体和心理两个方面，二者不可分割，对个体体

质的研究不能只重视躯体因素而忽视心理因素。第
三，自然和社会环境对个体体质的形成具有重要影

响，体质研究应考虑不同成长环境中形成的体质差

异。第四，禀赋和遗传是个体体质差异的重要内在
因素，体质遗传学研究是个体体质研究的重要内

容，中医体质研究应考虑到种族、家族和孕育因
素，进行全方位分析。自中医体质四个基本原理确
立以来，随着中医体质量表的规范化、标准化研究
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及应用，大量研究人员围绕其进行了实证研究，取

得了丰富的研究成果。本研究将对依托中医体质量
表、中医体质分类与判定标准开展的相关实证研究
进行总结，以期为进一步研究提供参考。

1 体质过程论

体质是按时相展开的生命过程，存在着生命周

期的不同特征，人的一生在不同的年龄阶段呈现出

与之相应的体质特征。从幼儿时期 “稚阴稚阳”，
到青年时期“气血渐充”，再到壮年时期 “阴阳充
盛”，最后到老年时期 “五脏衰弱”，人体的体质
是随着年龄阶段变化而动态演变的［11］。平和质的
分布随着年龄的增长一般呈 “低 高 低”的分布
状况。研究显示，阴虚质、湿热质、气郁质、特禀
质等偏颇体质与 15 ～ 24 岁年龄段关联性较强，平
和质与 25 ～ 44 岁年龄段关联性较强，阳虚质、气
虚质等虚的体质类型与 45 岁以后的年龄段关联性
较强［12］。其他研究亦表明，随着年龄增长，平和
质比例逐渐减少［13 － 14］，偏颇体质尤其是气虚质和

血瘀质呈逐渐增加的趋势［15］。全国体质流行病学
调查显示，气虚质、阳虚质、血瘀质随年龄增加而
增加［16］。区域性的调查亦显示，随着年龄的增加，
气虚质、血瘀质、痰湿质、阴虚质和阳虚质所占比
例均有所上升［17 － 18］。基于以上调查结果可见，随
着年龄的增长，体质的发展呈现一定的规律性，提

示可对不同年龄段人群有针对性地开展中医体质干

预，促进实现覆盖全生命过程的体质管理工作。

2 形神构成论

体质包括生理和心理两方面因素，两者都是在

先天禀赋与后天各种因素相互作用下逐渐形成的，

它们之间存在着相对稳定的特异性联系［19］。中医
学认为，人体由形和神构成，形神二者不可分割，

形是产生生命活动的物质基础，形体存在，精神方

存在，形体衰亡，精神亦毁灭［20］。形神构成论是
中医学 “形神统一”思想在中医体质学说中的具
体体现。“形乃神之宅”，一定的形态结构与生理
机能是心理特征产生的基础。研究表明，平和质人
群个性外向稳定，气虚质、湿热质、血瘀质、气郁
质人群内向不稳定，阳虚质、痰湿质人群内向稳
定，阴虚质人群外向不稳定，特禀质人群人格心理

特征因人而异［21］。不同中医体质类型人群均表现
出相应的人格心理特征，中医体质类型与人格心理

特征具有相关性，初步证实了中医体质形神相关理

论。气郁质、气虚质、血瘀质对个体的心理健康会
产生较大影响，其中气郁质者容易产生抑郁［22］，

气虚兼气郁质者普遍存在焦虑、强迫、抑郁等心理
状态［23］，血瘀质者产生抑郁的可能性也较高［24］。
“神乃形之用”，心理特征也会影响形态结构与生
理机能。研究显示，焦虑状态与痰湿、湿热、阴
虚、血瘀体质相关，抑郁状态与痰湿、气郁、阳虚
体质相关［25］，而心理亚健康与气虚、血瘀体质存
在对应关系［26］。综上可以认为，人群体质的生理
状况与其心理状态相互影响，在进行体质调理时，

不仅要对偏颇体质人群的生理状况进行干预，也要

注重偏颇体质人群的心理调摄。

3 环境制约论

环境包括自然环境和社会环境，对体质的形成

和发展始终起着重要的制约作用，处于不同社会背

景或不同地方区域或饮食起居的差异，均会造成不

同体质的人或人群。自然环境如气候、地理环境等
因素会对体质有一定影响，故体质分布有明显的地

域差异，如东部和北部气虚质、阳虚质较多，西部
气虚质、阴虚质、痰湿质较多，南部湿热质较
多［15］。关于具体区域的调查结果表明，广州地区
的平和质比例低于北京地区，而湿热质、痰湿质、
阳虚质等的比例高于北京地区［27］。社会环境因素
如饮食起居、生活习惯等也会影响体质的形成，人
们长期的饮食习惯和相对固定的膳食结构可以通过

脾胃运化影响脏腑气血阴阳的盛衰偏颇，从而形成

稳定的功能趋向和体质特征［28］。调查发现，气虚
质、特禀质与喜甘甜，阳虚质与喜热，阴虚质与喜
冷，痰湿质与喜油腻，湿热质、血瘀质、气郁质与
喜炙烤关联程度高［29］; 而阴虚质、特禀质与喜清
淡，气郁质、平和质与喜辛辣关联性亦较强［30］。
生活方式长期不健康会促进偏颇体质的形成，不良

生活习惯如晚睡晚起、睡眠不规律、吸烟、饮酒、
喜甜食、缺乏运动会增加痰湿质的风险［31］。另外
吸烟及饮酒［32］、睡眠时间［33］、运动习惯［34 － 35］均
会对体质产生影响。综合以上研究结论可以认为，
地理环境、饮食构成、生活习惯等均可对体质产生
一定的制约性影响，进行体质干预时，要重点改善

行为生活方式，从饮食、运动、睡眠等生活的各方
面进行调理，促使其体质趋于平和。

4 禀赋遗传论

先天禀赋是导致体质差异的重要内在条件，是

各种体质形成和发展变化的一个重要内在因素。
《灵枢·寿夭刚柔》云: “人之生也，有刚有柔，
有强有弱，有短有长”，提示受先天禀赋的影响，
人在刚出生时体质就存在差异。种族、家族和孕育
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因素对中医体质均有重要作用。不同种族由于遗传
和生活环境的不同，可形成不同的体质特征，如在

北京的美国、加拿大籍高加索人群偏颇中体质类型
与中国人群存在差异，高加索人群阳虚质较多，中

国人群气虚质较多［36］。我国不同民族中医体质分
布也存在差异，如苗族痰湿质、气郁质、气虚质较
为常见，水族湿热质、血瘀质、气虚质较为常见，
布依族气虚质、阴虚质、阳虚质较为常见，而汉族
痰湿质、湿热质、血瘀质较为常见［37 － 38］。人的生
殖功能随着年龄变化有着从盛至衰的自然过程与规

律，父母生殖之精的质量、生育年龄均直接影响子
代的体质状况。研究显示，父母生育年龄、糖尿病
家族史对后代阴虚质的形成有一定的影响［39］。此
外，婴儿时期的营养状况也是体质形成中重要的影

响因素之一，非母乳喂养的饮食结构较为单一，难

以满足婴儿的营养需求，导致脾胃水谷运化不利，

气血生化能力减弱，可能会导致气虚质［40］、阳虚
质［41］、特禀质［42］的形成。总之，先天遗传因素对
体质产生的影响相对稳定也相对难以改变，但是通

过诸如鼓励母乳喂养、鼓励适龄生育等手段，也能
够在一定程度上提升体质健康水平。

5 结语

综上所述，体质过程论、形神构成论、环境制
约论和禀赋遗传论四个基本原理的确立，为中医体

质学的整体发展提供了研究方向，大量学者围绕其

进行了探索，为中医体质学的发展作出了重要贡

献。但是目前的研究成果还不能满足需求，关于四
个基本原理的研究还有待完善，如目前研究以流行

病学调查为主，需要添加新的研究方法和指标并加

强基础研究和临床研究，以进一步验证结论; 国内

研究体质学的学者绝大多数为医务工作者，在一定

程度上限制了中医体质学的全面发展，深化体质研

究应立足于多学科交叉，充分利用现代科学技术手

段进行探索，这样才更有可能取得突破性进展。
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Overview of the Empirical Study on Four Basic Principles of Traditional Chinese Medicine Constitution
ZHU Yanbo，YAN Hui，LI Yanni，LI Tong
( School of Management，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029)
ABSTＲACT The 4 basic principles of constitution，i. e. process theory，body-spirit composition theory，environ-
mental constrain theory and genetic endowment theory are the starting point and theoretical basis of traditional Chinese
medicine ( TCM) constitution research． From the perspective of the 4 basic principles，this paper summarized the
representative empirical research results in recent years and its implications for future research directions． It was pro-
posed that the development of constitution with age showed certain regularity，and it could carry out TCM constitution-
al intervention for people of different ages to promote the constitutional health management work covering the whole life
process． The physiological status of human population quality was mutually affected its psychological state． When in-
terfering with constitution regulation，it is necessary not only to intervene in the physiological state of the unbalanced
constitution，but also to pay attention to the psychological adjustment of the unbalanced constitution． The geographical
environment，diet composition，living habits，etc． can all have certain constraints to the constitution． When carrying
out constitutional intervention，we must focus on improving their behavioral lifestyle，and conditioning from diet，exer-
cise，sleep，etc．，to promote the neutral constitution． The influence of congenital genetic factors on constitution is
relatively stable and relatively difficult to change，but by means of encouraging breastfeeding and encouraging child-
bearing at an appropriate age，it also can improve the health of the body to a certain extent．
Keywords traditional Chinese medicine constitution; constitution process theory; body-spirit composition theory;
environmental constraint theory; genetic endowment theory
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