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［摘要］ 对于与阳气虚衰关系密切的前列腺疾病中医临床常选用温阳法治疗，而对于前列腺癌伴骨转移或

采用内分泌治疗的前列腺癌患者临证也多选用温补肾阳、引火下行的方法进行辨治。通过总结现有研究结果
结合临床经验，认为温阳法可改善前列腺增生相关基因，影响前列腺细胞增殖，促进细胞凋亡，降低患者国

际前列腺症状评分，缩小前列腺体积，改善前列腺癌患者的生活质量，减缓去势治疗或内分泌治疗给患者带

来的不良反应，减缓晚期骨转移引起的疼痛，在保证患者生活质量的前提下延长患者生存期。
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从阴阳属性划分来说，男子为阳，女子为阴。
前列腺是男性特有的性腺器官，分泌前列腺素，为

“阳中之阳”。我们认为，浊邪是恶性肿瘤的主要
病因［1］，恶性肿瘤应归属于 “阴浊之邪”［2］。前列
腺癌多呈现明显的虚寒症状，中医临床治疗前列腺

癌多选用温阳法。
李俊涛等［3］认为，肝阳、肾阳为前列腺得以

保证正常生理功能提供物质基础。前列腺癌早期常
无症状，随着肿瘤增大可压迫尿道引起尿频、尿
急、排尿困难，临床表现与良性前列腺增生类似，
同归属于中医学“癃闭”“精癃”范畴。根据中医
学“异病同治”理论，临床也常选用类似治疗方法。

1 温阳法在前列腺疾病治疗中的应用

前列腺常见的疾病主要有三大类，分别是良性

前列腺增生、前列腺炎和前列腺癌。现在学术界公
认的和前列腺疾病发生密切相关的有三个因素，其

中两个分别是老龄和雄激素，这均与阳气衰退相关。
《素问·六元正纪大论》曰: “阳明司天之政，……
民病……癃闭”; 《景岳全书·癃闭》曰: “今凡病
气虚而闭者，必以真阳下竭，……若素无内热之气
者，是必阳虚无疑也”; 《辨证奇闻》曰: “命门火
衰而膀胱之水闭矣”。认为前列腺疾病多为老年患

者，阳气衰退，膀胱水闭，故而出现尿频、尿急、
排尿困难等症状。
1. 1 良性前列腺增生
良性前列腺增生 ( benign prostatic hyperplasia，

BPH) 临床主要表现为尿频、尿急、排尿困难。有
观点［4］认为，BPH 的基本病机是肾气亏虚伴瘀血
阻络，治疗以温阳活血消癥为基本原则。有研
究［5］以温阳化气法联合温针灸对 BPH 的患者进行
治疗，结果表明，治疗后患者国际前列腺症状评分

( IPSS) 、膀胱残余尿 ( PVＲ) 、前列腺体积均较前
降低，患者临床症状得到明显改善。另有研究［6］

采用温阳化瘀法治疗 BPH，临床疗效显著，患者
IPSS、前列腺体积均明显下降。一项研究［7］通过对
BPH的病因病机进行分析，认为温阳化气是治疗
的重要法则，临床多选用桂枝、淫羊藿、肉桂等，
认为此类药物辛散性温，走脏腑而温肾阳，可补一

身之元阳，故临床效果较佳。基因组学研究［8］发
现，温阳通络法可使与前列腺增生相关的 9 个基因
( pim-1， KLK3、 KLK2、 KLK11， IGF-1， PSMA，
hepsin，AＲ，p27) 得到明显改善。
1. 2 慢性前列腺炎
有医者［9］采用先清后补温阳化瘀法治疗慢性

前列腺炎，认为慢性前列腺炎后期肾阳虚明显，应

采用淫羊藿、附子、肉桂等温补肾阳。两项研
究［10 － 11］采用中药联合西药治疗慢性前列腺炎，发

现其较单纯西药治疗能显著提高疗效。
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1. 3 前列腺癌
前列腺癌患者以老年为主，有研究［12］针对前

列腺癌的中医证型进行了总结，发现晚期前列腺癌

患者以阳虚、气虚者居多，参附注射液可诱导细胞
凋亡，改善晚期前列腺癌患者的生活质量。有研
究［8］观察了温阳通络法对前列腺增生患者的相关

基因组的影响，发现该法可以影响前列腺细胞增

殖，促进细胞凋亡，从而使前列腺体积减小、重量
减轻，减轻对尿道的压迫，其机制可能与下调大鼠

前列腺组织中 bcl-2 基因的表达相关。通过对学术
思想进行总结发现，温阳法是陈志强治疗老年男性

前列腺癌骨转移主要的治疗原则，他认为该病虚实

夹杂，以阳气亏虚为主［13］。我们观察临床上前列
腺癌患者也多具有恶寒等阳虚卫外不固的症状。

2 前列腺癌去势治疗与温阳法的关系

据统计，前列腺癌的发病率与年龄呈正相关，

50 岁以后发病率、死亡率几乎呈指数增长［14］。
Huggins等［15］于 1941 年首次证实了雄激素去除对
前列腺癌患者的影响，发现当无雄激素刺激时，前

列腺癌细胞将会逐渐凋亡，因此，对于晚期不能手

术的前列腺癌患者临床多选用内分泌治疗，或早期

手术去势术后辅助使用拮抗雄激素药物。虽然内分
泌治疗可使前列腺体积变小，尿路受压情况改善，

临床尿路刺激症状减轻，但会使患者性欲下降、勃
起功能障碍，降低患者的生活质量，尤其是手术去

势对患者的心理影响颇大［16］。 《素问·上古天真
论》曰: “丈夫八岁，肾气实，发长齿更; ……四
八筋骨隆盛，肌肉满壮; 五八肾气衰，发堕齿搞;

六八阳气衰竭于上，面焦，发鬓颁白; 七八肝气

衰，筋不能动，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆

极; 八八则齿发去。”随着年龄的增加，男子阳气
逐渐衰退，50 岁以后阳气衰竭更甚。临床常选用
引火 汤 ( 熟 地 黄 90 g、巴 戟 天 30 g、茯 苓
15 g) ［17 － 18］治疗。前列腺癌患者病变局部气、血、
痰、瘀等郁而化热、化火，攫取全身阳气、精微物
质充养局部，全身虚寒，形成肿瘤局部与全身阴阳

相隔之势。选用引火汤，温补全身，交通阴阳。临
床使用内分泌治疗后的前列腺癌患者多面色黧黑，

中医辨证归属于肾阳虚衰，肾水上泛，亦可辅助中

药温阳补肾，引火下行。

3 前列腺癌骨转移疼痛的中医治疗

研究［19］发现，前列腺癌骨转移多为成骨性转

移，少数为混合性转移，极少数为溶骨性转移。有
研究［20］结果表明，临床选用89 Sr 联合内分泌治疗
前列腺癌骨转移，发现 89 Sr 在降低骨转移病灶数
量、改善骨痛、血液系统不良反应发生等方面较唑
来膦酸联合内分泌具有优势。前列腺癌骨转移患者
多有束缚感，这与中医“寒性收引”“在脏在骨者
多为阴邪”的认识相一致，有研究者［21］采用温阳
法治疗前列腺癌骨转移引起的疼痛，临床疗效优于

布洛芬缓释片组，患者疼痛评分、生存质量评分均
得到显著改善。

4 结语

现代人的生活习惯极易损耗人体阳气，如过度

使用空调、冷饮不节制，滥用抗生素及苦寒药，工
作生活压力过大，经常熬夜，房事太过等。对于与
阳气虚衰关系密切的前列腺疾病，中医临床常选用

温阳法治疗。对于前列腺癌伴骨转移患者或采用内
分泌治疗的前列腺癌患者，温补肾阳、引火下行是
“绿色治疗”［17］的中心思想。温阳法可改善前列腺
增生相关基因，影响前列腺细胞增殖，促进细胞凋

亡，降低患者 IPSS，缩小前列腺体积，改善前列
腺癌患者的生活质量，减缓去势治疗或内分泌治疗

给患者带来的不良反应，减缓晚期骨转移引起的疼

痛，在保证患者生活质量的前提下延长患者生存期。
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郁金、香附、淫羊藿、肉苁蓉、菟丝子、覆盆子、
黄精等补肾填精、益气养血。二诊时患者正处于超
排卵期，阴阳急剧转化，气机疏泄失司，故出现腹

胀、舌红、脉弦等症，治宜补肾养阴，疏肝理气。
方中肉苁蓉、淫羊藿、菟丝子、怀牛膝、覆盆子、
桑椹调和肾中阴阳，当归、白芍、川芎、香附、郁
金理气和血，绿梅花可加强清肝理气通络之功，再

佐以风药荆芥，其轻灵透散，倍增调畅气机之效。
三诊时为移植前期，宗此期补肾健脾、养血活血之
治法，改善子宫内膜的容受性，移植后健脾补肾，

提高黄体功能。四诊时患者属肾虚血热之胎漏，故
以寿胎丸加减以固本安胎，使胞宫得宁，胎元得固。
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