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朱良春扶正消癥法治疗恶性肿瘤经验

何 峰*

( 南通良春中医医院，江苏省南通市经济技术开发区上海东路 68 号，226009)

［摘要］ 介绍朱良春运用扶正消癥法治疗肿瘤经验，认为治疗肿瘤主要在于扶正、祛邪两个方面，早期祛
邪为主，佐以扶正; 中期攻补兼施; 晚期则以扶正为主，佐以祛邪。在扶正消癥思想指导下，辨证运用虫类
药治疗恶性肿瘤收到较好疗效。
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朱良春 ( 1917—) ，男，教授，主任医师，国医大师。
早年拜孟河御医世家马惠卿先生为师，后又师从章次公先

生，1938 年毕业于上海中国医学院。从医 70 余载，对内
科杂病的诊治具有丰富的经验，尤其对风湿病、脾胃病、
肝病、肾病、老年病等有独到心得，疗效显著，先后研制
了“益肾蠲痹丸”“复肝丸”等经验方。主要著作有《虫
类药的应用》《章次公医案》《医学微言》等 9 部，发表论
文 140 余篇。

“扶正消癥法”是朱良春教授在前人治疗肿瘤
的经验上，结合自身运用虫类药的独特经验总结而

来。他认为，治疗肿瘤主要在于扶正、祛邪两个方
面，早期祛邪为主，佐以扶正; 中期攻补兼施; 晚

期则以扶正为主，佐以祛邪。所谓攻不伤正，补不
留寇，养正积自消，且虫类药乃血肉有情之品，性

喜攻逐走窜，通经达络，搜剔疏利，易被人体吸收

和起效，故其功效可靠，临床治疗胃癌、肝癌、淋
巴瘤、肺癌、肠癌等恶性肿瘤效果颇佳［1］。

1 扶正消癥相结合

“扶正消癥法”应贯穿肿瘤患者治疗的始终，
根据患者的正邪虚实不断调整，消癥采用清热泄

毒、涤痰散结、化瘀软坚等法。目前肿瘤患者求治
于中医者多为中晚期，单一方法难以起效，常需多

种方法叠加使用方可奏效。扶正采用补气温阳、滋
阴养血、补脾健中等方法，在祛邪的同时，必需根
据患者阴阳气血的偏颇予以调补，才能改善症状，

稳定病情，所谓“养正积自消也”。补益侧重于先

后天之根本———脾肾二脏，培补肾脏以益先天，先
天得充可资五脏，补养脾胃以资后天，后天得充，

五脏得源。

2 虫类药在肿瘤治疗中的独特运用

虫类药药源丰富，品种繁多， 《神农本草经》
收载动物药 67 种，唐代《新修本草》收载动物药
128 味，明代《本草纲目》收载动物药 461 种，说
明古代虫类药的应用十分广泛。朱良春教授认为，
虫类药有攻坚破积、活血化瘀、行气和血、宣风泻
热、搜风解毒、熄风定惊、开窍慧脑、清热解毒、
消痈散肿、收敛生肌、利水通淋、化痰定喘、补益
培本、壮阳益肾十四大功效。虫类药攻坚破积、软
坚散结的作用与这些药物咸软、辛散的药性特点有
关，在治疗肿瘤的过程中适量使用可起立竿见影之

效。如软坚散结常用全蝎、蜈蚣、鳖甲等，活血化
瘀常用水蛭、穿山甲等，行气消胀用九香虫，利水
通淋用蟋蟀、蝼蛄等［2］。

3 扶正消癥方介绍

扶正消癥方由壁虎、僵蚕、龙葵、白花蛇舌
草、黄芪、莪术、白毛藤、半枝莲、甘草组成。方
中壁虎又名守宫，《本草纲目》云其 “咸、寒、有
小毒”，功能祛风定惊、散结解毒，治中风瘫痪、
历节风痛、风痰惊、瘰疬、恶疮。僵蚕味咸、平，
具有祛风解痉、化痰散结功效，主治中风失音、惊
痫、头风、喉风、喉痹、瘰疬结核、风疮瘾疹、丹
毒等，临床常用于脑瘤或有脑转移的恶性肿瘤。龙
葵又名苦菜、苦葵、老鸦眼睛草、天茄子，《唐本
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草》言其“味苦、寒、无毒”，《本草纲目》记载
“苦微甘，滑，寒，无毒”，功能清热、解毒、活
血、消肿，主治疔疮、痈肿、丹毒、跌打扭伤等，
临床用于恶性葡萄胎、子宫绒毛膜癌、卵巢癌、肝
癌、纤维肉瘤。白花蛇舌草性味苦、甘、寒，《泉
州本草》言: “清热散瘀，消痈解毒，治痈疽疮
疡，瘰疬，又能清肺火，泻肺热。治肺热喘促、嗽
逆胸闷”。黄芪味甘、微温，生用益气固表，利水
消肿，托毒，生肌，治自汗、盗汗、血痹、浮肿、
痈疽不溃或溃久不敛。莪术 《开宝本草》载: “味
苦辛，温，无毒”，功能行气、破血、消积、止
痛，主治心腹胀痛、癥瘕、积聚、素食不消、妇女
血瘀经闭、跌打损伤等。白毛藤又名蜀羊泉、谷
菜、鬼目草，《神农本草经》言其 “味苦，微寒”，
功能清热、利湿、祛风、解毒，主治疟疾、黄疸、
水肿、淋病、风湿关节痛、丹毒、疔疮。半枝莲功
能清热解毒，治咽喉肿痛、烫伤、跌打损伤、湿
疮。甘草味甘、平，功能和中缓急、润肺、解毒、
调和诸药，生用治咽喉肿痛、消化性溃疡、痈疽疮
疡及食物中毒。全方功补兼施，草木药和虫类药融
为一炉，攻坚散结，扶正荡邪，临床作为治疗肿瘤

的基本方。

4 验案举例

患者，女，62 岁，2013 年 12 月 18 日初诊。
2013 年 9 月出现咳嗽咯痰，胸中憋闷，颌下淋巴
结肿大，至某医院查 CT 示: 1 ) 支气管炎表现;
2) 纵膈及双侧腋窝内多发淋巴结肿大; 3 ) 甲状
腺异常改变。B超示: 腹膜后多发淋巴结肿大。胃
镜示: 1) 慢性非萎缩性胃炎; 2 ) 十二指肠球炎。
病理示: ( 胃窦) 黏膜中度慢性炎伴中度肠上皮化

生性萎缩。2013 年 11 月 13 日行颈部淋巴结活组
织检查示: ( 颈部) 非霍奇金淋巴瘤 T 细胞淋巴
结，形态及免疫组化符合血管免疫母细胞性 T 细
胞淋巴瘤。患者就诊时神疲乏力，精神萎靡，难以
平卧，平卧后咳嗽胸闷加重，夜寐难安，4 日来仅
食少量流食，痰多质黏、黄白相间，腹部胀痛，全
身颈部、颌下、锁骨上、腹股沟等多处淋巴结肿
大，最大直径约 7 cm，大便 4 日未解，舌淡，苔腻
微黄，脉细弦。辨证为痰瘀交凝、气血亏虚，治当
化痰祛瘀、补益气血，佐以宣肺止咳。处方: 炙麻
黄 6 g，苦杏仁 15 g，生石膏 10 g，金荞麦 60 g，鱼
腥草 30 g，红藤 30 g，败酱草 30 g，刺猬皮 15 g，
白芍 30 g，厚朴 10 g，凤凰衣 7 g，蜈蚣 8 g，穿山

甲 10 g，鸡内金 10 g，党参 30 g，茯苓 10 g，白术
30 g，陈皮 8 g。3 剂，每日 1 剂。二诊: 患者药后
出现发热，体温在 38. 0℃左右，可自行缓解，咳
嗽稍加重，伴呕吐少量痰液，纳谷稍增，仍神疲乏

力，难以平卧，舌淡，苔腻微黄，脉细弦。考虑患
者正气得复，正邪相争，此乃佳相，药既有效，原

方加橘红 8 g、金沸草 30 g加强化痰止咳的力量，3
剂继服。三诊: 患者发热渐退，咳嗽减轻，咯痰仍
多，色白质黏，乏力感减轻，纳谷转馨，已可平

卧，夜寐尚安，舌淡、苔白腻，脉细稍滑。颈部、
颌下、腹股沟处淋巴结扪之有缩小，患者病情有所
改善，正气渐复，守前法继进，原方中加三子养亲

汤祛痰止咳，上方加炙白苏子 15 g、葶苈子 30 g、
莱菔子 30 g，3 剂继服。四诊: 患者药后全身泛发
银屑病样皮疹，以前胸、后背为甚，瘙痒难忍，咳
嗽咯痰明显减轻，活动后亦无胸闷症状，亦无其他

特殊不适，纳可，寐安，二便调，舌质稍红，薄黄

苔，脉细稍弦。考虑患者皮疹为毒邪外透，瘙痒难
忍，加消疹止痒之品以解其苦。处方: 金荞麦
60 g，鱼腥草 30 g，红藤 30 g，败酱草 30 g，刺猬皮
15 g，白芍 30 g，厚朴 10 g，凤凰衣 7 g，蜈蚣 8 g，
穿山甲 10 g，鸡内金 10 g，党参 30 g，茯苓 10 g，
白术 30 g，陈皮 8 g，橘红 8 g，金沸草 30 g，炙白
苏子 15 g，葶苈子 30 g，莱菔子 30 g，赤芍 20 g，
白鲜皮 30 g，地肤子 30 g，3 剂继服。五诊: 患者
诉胸背部皮疹有所消退，四肢皮疹又作，瘙痒难

忍，咳嗽咯痰已不作，无胸闷心慌，可正常活动，

纳谷亦馨，夜寐因瘙痒影响欠佳，二便调畅，舌质

稍红，苔薄黄，脉细稍弦。颈部、颌下、锁骨上淋
巴结扪之无肿大，腹股沟淋巴结较前亦明显减小，

患者皮疹由胸背透发至四肢，乃邪毒渐出之象，宜

守前法继进，原方继服，加中药外洗以解其瘙痒，

处方: 鬼针 100 g，荆芥 20 g，防风 20 g，生地黄
30 g，北柴胡 20 g，煎汤 1500 ml，外洗四肢皮肤。
六诊: 患者经内服外洗后皮疹渐消退，瘙痒减轻，

咳嗽咯痰、胸闷等症状基本缓解，舌质淡，苔薄
白，脉细，生活已能自理。复查 B 超提示胸腔、
颈部、腹股沟等处淋巴结较前明显缩小，部分肿大
淋巴结消失。

5 小结

中医文献很早就有对癌病的记载，如《素问·
玉机真脏论》曰: “大骨枯槁，大肉下陷，胸中气
满，喘息不便，内痛引肩项，身热，脱肉破棞，真
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脏见，十月之内死。”对于癌病的病因病机 《诸病
源候论·积聚病诸候》概括为 “诸脏受邪，初未
能成积聚，留滞不去，乃成积聚”。癌病的病理变
化为正气内虚，气滞、血瘀、痰结、湿聚、热毒等
相互纠结，日久积滞而形成有形之肿块，故其治法

为扶正、祛邪两个方面。 《景岳全书·积聚》云:
“凡积聚之治，如经之云者，亦既尽矣。然欲总其
要，不过四法，曰攻，曰消，曰散，曰补，四者而

已。” “扶正消癥法”是朱良春教授在总结历代中
医文献治疗肿瘤经验的基础上，结合现代药理研究

及其运用虫类药治疗肿瘤的经验，在临床中总结而

成的。其 “扶助正气固其本，消癥荡邪治其标”
的治疗大法与 《景岳全书》治法不谋而合，且在

消癥散结方面虫类药疗效独特，非草木药所能比。
此病案患者年老体衰，脾肺气虚，痰湿内生，阻滞

气血，气血运行不畅，而成积聚。治疗上以 “扶
正消癥方”为基本方，以四君子汤补益脾胃，健脾
化痰，炮山甲、蜈蚣攻坚散结，佐以清肺化痰之品，
患者病情迅速控制，随着正气得复，患者出现发热、
皮疹等反应，此乃佳相，对症治疗后均缓解。
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ZHU Liangchun' s Experience in Treating Malignant Tumor Using Strengthening Body Ｒesistance and
Softening Hard Tissue Method
HE Feng
( Nantong Liangchun Chinese Medicine Hospital，Nantong City，Jiangsu Province，226009)
ABSTＲACT This paper introduces Prof． ZHU Liangchun's experience in treating tumor using strengthening body
resistance and softening hard tissue method． Prof． ZHU holds that treating tumor mainly lies in two aspects: strength-
ening healthy energy and eliminating pathogens． In the early stage，eliminating pathogens plays a major role，assisted
by strengthening body resistance; In the middle stage，tonification and purgation are combined; In the late stage，
strengthening body resistance plays a major，assisted by purgation． Based on syndrome differentiation，using insect
drugs，guided by strengthening healthy energy and softening hard tissue ideology，achieves good curative effects．
Keywords tumor; strengthening body resistance and softening hard tissue; famous doctor' s experience; ZHU
Liangchun
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第六届国际中医妇科学术大会
暨世界中医药学会联合会妇科专业委员会成立 10 周年纪念大会

参 会 通 知
由世界中医药学会联合会主办，世界中医药学会联合会妇科专业委员会、湖南中医药大学承办的“第六届国际中医妇

科学术大会暨世界中医药学会联合会妇科专业委员会成立 10 周年纪念大会”，以“女性生殖健康”为主题，定于 2015 年 9
月 11 日 － 13 日在中国湖南长沙市举行，届时邀请国内外著名妇科专家进行专题讲座，举办“女性生殖健康高级研讨班”，
并设“潘高寿杯”丹鳖胶囊有奖征文活动，评选会议优秀学术论文，颁发一、二、三等奖。现将有关参会事宜通知如下:
一、会议征文内容: 1. 有效提高女性生殖健康的新技术、新方法及最新研究进展; 2. 有效提高女性生殖健康的中医诊

疗优势及特色疗法; 3. 影响生殖健康的相关因素研究及卵巢早衰的中医药防治研究; 4. 不孕症与辅助生殖技术研究及子
宫肌瘤与内异症防治研究; 5. 丹鳖胶囊组方研究、药理作用及临床应用; 6. 丹鳖胶囊药效基础及安全性研究。二、会议时
间: 2015 年 9 月 11 日至 13 日，9 月 11 日报到。三、会议地点:长沙现代凯莱大酒店: 湖南省长沙市天心区芙蓉南路 2 段
128 号。四、会议费用:会务及培训费 1000 元( 在读研究生凭身份证及研究生证 600 元) ，会议统一安排食宿，交通及住宿
费自理。五、特别提示: 1. 妇科专业委员会理事务必参会，不参会又无委派代表参会视为自动放弃理事资格; 2. 所有参会
人员请于 8 月 10 日前以电子邮件提交参会回执，以便安排用房等相关会务; 3. 参会代表经考核合格授予国家级继续教育
Ⅰ类学分; 4. 届时评选优秀论文，颁发“潘高寿杯”丹鳖胶囊一、二、三等奖; 5. 会议投稿请于 8 月 10 日前以电子邮件发送
至 fkfh189@ 163. com。六、会议负责人及联系方式:刘丹卓 13787132521，fkfh189@ 163. com，通讯地址: 410007，长沙市雨花
区韶山中路 113 号湖南中医药大学 30#信箱
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