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［摘要］ 表观遗传指的是不改变基因 DNA序列，但基因的表达却发生了可遗传的变化，强调基因和环境的
相互作用; 中医“治未病”思想是建立在 “天人合一”的基础上，重视外界环境致病因素对人体的作用，
所以二者在人体-环境-疾病之间的联系上不谋而合，均可为预防和治疗疾病提供支持。从注重先天固根本、
顺应自然以养生、调养性情以养神、调摄饮食存正气四方面探讨表观遗传现象与中医 “治未病”思想的有
机融合方式，从而开拓中医养生和疾病治疗新途径。
［关键词］表观遗传; 治未病; 顺应自然; 调养性情

“治未病”概念最早见于《黄帝内经》，涵盖
了“未病先防”和 “既病防变”两大方面，如
《素问·四气调神大论》曰: “是故圣人不治已病
治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。夫病已成而
后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸

锥，不亦晚乎”。表观遗传主要包括 DNA 甲基化、
染色质重塑、组蛋白修饰、非编码 ＲNA 等［1］，指
的是不改变基因 DNA 的序列，但基因的表达却发
生了可遗传的改变，强调基因和环境相互作用。研
究发现，表观遗传修饰具有可逆性，易受环境应激

的影响［2］，这与中医学 “天人合一”的整体养生
观念有相似之处。 《素问·宝命全形论》曰: “人
以天地之气生，四时之法成”; 《素问·上古天真
论》曰: “恬淡虚无，真气从之; 精神内守，病安
从来”; 《灵枢·顺气一日分四时》曰: “夫百病之
所生者，必起于燥湿寒暑风雨，阴阳喜怒，饮食居

处”，都强调人体-环境-精神之间的联系，这与表
观遗传学重视后天环境因素在人体发育和发病中的

重要作用相一致。因此，促进表观遗传学与中医学
的有机结合，能更好地指导 “治未病”思想在中
医学中的应用，为中医研究探索新思路。本文从
“治未病”注重先天固根本、顺应自然以养生、调
养性情以养神、调摄饮食存正气四方面来探究表观
遗传现象与中医“治未病”思想。

1 注重先天固根本

中医学认为，肾为先天之本，肾藏精，主生

长、发育与生殖。我们认为，中医肾主生殖与西医
的基因遗传并不完全等同，中医的肾为先天之本，

其内容更丰富，包含了多系统的生理功能［3］，不

仅包括来自父母的先天之精，也与后天之精的充养

有关，涵盖了先天与后天营养环境、饮食的共同作
用［4］。表观遗传与经典基因遗传也有别，其涉及
多系统的基因表型改变，如果说基因遗传序列是硬

件，那么表观遗传就是控制硬件功能的软件。表观
遗传控制基因转录间接调控相关蛋白质的产生，从

而决定细胞表型，可见中医肾为先天之本理论与表

观遗传都强调先天发育与后天环境因素。中医学认
为可通过补肾益精，指导养生及预防和治疗疾病。
《内经》提出: “肾在志为恐”“恐伤肾”。金匮肾
气丸是中医补肾常用方药。张辉等［5］用孕鼠创伤
后应激心理障碍模拟 “恐伤肾”可致胎损，探究
PTSD的遗传易感性，发现子鼠的神经营养因子 3
( Ntf 3) 基因成高甲基化状态，从而抑制了该基因
的表达，是造成子鼠发育迟缓的表观遗传机制，用

金匮肾气丸干预后，可降低该基因甲基化水平，改

善子鼠发育状态，为治疗 “恐伤肾”类疾病提供
了诊疗机制。王瑞霞［6］研究发现，在肾阴虚不孕
中，DNA异常去甲基化是不孕的表观遗传学机制
之一，应用补肾中药可在一定程度上防止肾阴虚模

型小鼠卵细胞印迹基因 Snrpn 和 Pegl /Mest 的异常
去甲基化，并提高其受精卵卵裂及成胚能力。研究
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发现，精子中存在着丰富的表观遗传信息［7］，压

力、饮食、化学试剂暴露等环境因素，均可影响精
子表观遗传谱而影响后代的表型［8］。中医学认为，
肾的精气是构成胚胎发育的原始物质，又是促进生

殖机能成熟的物质基础。《黄帝内经》曰: “肾者，
主蛰，封藏之本，精之处也”，我们认为，精在这
里不仅包括精气，还指精子。《类经》曰: “两精
相搏，形神乃成，所谓天地合气，命之曰人也”，
说明人的整个生长、发育过程均与肾中精气的盛衰
存在着极为密切的内在联系，如果肾的精气虚衰，

必然会给人体带来相应的病理变化。所以表观遗传
影响下的生殖问题与中医肾存在密切的关系，可应

用补肾类中药防止基因的异常去甲基化，为不孕不

育的治疗提供支持，并且研究其表观遗传学上的变

化有助于在未病或疾病早期做到早发现、早治疗。

2 顺应自然以养生

顺应自然是中医养生 “治未病”的重要思想。
中医学认为，顺应自然是人体适应自然界四时气候

的变化而做出的适当调整，正如 《素问·宝命全
形论》所言: “故阴阳四时者，万物之终始也，死
生之本也，逆之则灾害生，从之则苛疾不起”，提
出四时气候的变化对人体的重要性。而表观遗传学
则被称为“先天与后天的桥梁”，与中医学同样重
视环境因素的作用。早在 1977 年，美国罗彻斯特
大学医学院教授恩格尔就提出 “生物-心理-社会医
学模式”，指出“医学模式必须考虑到病人、病人
生活在其中的环境以及由社会设计来对付疾病破坏

作用的补充系统”［9］。随着社会的发展，人类活动
对自然界环境的影响越来越大，而环境的改变可引

发多种呼吸系统疾病在表观遗传学上的改变，所以

我们认为，顺应自然已经不仅仅是传统意义上的适

应四时气候的变化，更是尊重自然，营造一个空气

良好、阴阳平衡的自然环境，才更有利于人体健康
生存。
近年来关于环境与表观遗传学的研究表明，自

然环境尤其是空气污染影响着人体疾病的发生与表

型遗传。环境污染物通过饮食、呼吸等入侵人体，
通过改变精子表观遗传，引起男子不育甚至影响子

代生殖系统发育等。如张晨［10］发现，在长期低剂
量垃圾焚烧污染的区域内，可导致机体 Th17 细胞
水平升高，CYP1A1 和白细胞介素 6 ( IL-6 ) 基因
甲基化降低，可引发健康危机，IL-6 基因可能是免
疫毒效应的一个重要标志物。丁锐［11］用暴露于交

通污染现场的大鼠作为研究对象，发现大鼠的

DNA ( LINE-1、Alu、P16、iNOS、APC) 基因甲基
化降低及组蛋白 H3K9 乙酰化水平升高，且均有时
间累积效应，可引起肺功能下降并引发多种肺部疾

病。另有研究者提出应用中医药来防护因环境污染
而造成的遗传物质损伤和精子表观遗传改变、降低
男子不育的思路［12］。胎儿的发育是环境和遗传信
息共同作用下的特异表型编程过程，可塑性强，孕

妇作为易感群体，环境空气污染引发的表观遗传改

变，极有可能遗传给下一代，影响子代的健康发育

甚至增加患病风险，其具体机制有待于进一步的探

究。通过中医药途径来干预因环境污染所造成的表
观遗传改变、降低疾病发病率，是未来治疗疾病的
一种新思路。

3 调养性情以养神

随着社会节奏的加快及生活压力的增加，精神

心理性疾病已成为影响人们生活质量的危险因素。
杨勇［13］研究表明，神经病理性疼痛模型大鼠其子

代的基础痛阈虽然无明显变化，但会使子代产生焦

虑抑郁等负面情绪，使子代下丘脑-垂体-肾上腺轴
( HPA轴) 处于活跃状态，杏仁核内甲基化转移酶
1 ( DNMT1) 蛋白表达高于对照组，总体甲基化程
度较高。研究发现，通过电击对苯乙酮气味产生恐
惧的小鼠，其后代以及第三代均对苯乙酮气味有高

敏性，在小鼠精子的 DNA 中发现，苯乙酮的受体
基因 Olfr151 出现 CpG 位点低甲基化使其表达增
加［14］。研究报道，具有恐惧行为的小鼠容易被噪
声干扰而产生惊吓，并且检测到肥大的 M71 神经
纤维球是将信号传递给大脑的关键物质［15］，这种

获得性的“恐惧因子”正是通过精子遗传给子代。
根据中医肾主生殖、恐伤肾、惊则气乱、恐则气下
等理论，可以进一步探寻其他因恐惧情绪致病的相

关物质，并进行针对性的治疗。有研究表明，恐惧
情绪的过度表达，与焦虑症、创伤性应激障碍、恐
惧症相关，表观遗传学在恐惧记忆消退方面起重要

作用［16 － 17］。而《黄帝内经》认为， “百病生于气
也”，“怒则气上，悲则气消，思则气结，惊则气
乱，恐则气下”等造成的人体气机失常，不仅是
恐惧情绪，其他不良情绪的过度表达也会造成气机

失调，脏腑功能紊乱，所以提出了 “法于阴阳，
和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳”“和
喜怒安居处”“春夏养阳，秋冬养阴”的四时养生
法则，通过调节情志、饮食、作息，适应环境变化
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从而达到阴阳平衡的状态，涵盖了自然环境、社会
环境及心身调节。此外，《黄帝内经》中的五脏一
体观和四季养生大法对现代精神心理性疾病也具有

指导意义。《黄帝内经》提出，“人有五脏化五气，
以生喜、怒、悲、忧、恐”“心藏神，肺藏魄，肝
藏魂，脾藏意，肾藏志”，并且强调 “心者，君主
之官，神明出焉”，“脑为髓海”，后世医家又提出
“灵记在脑不在心”，阐述了脏腑等在人体精神活
动中的重要性，而生活境遇受挫、压力导致脏腑功
能的失调均可引发焦虑症、抑郁症、恐怖症等精神
情志疾病。我们认为，中医学可与表观遗传学结
合，为治疗精神性疾病及药物研究扩展思路。

4 调摄饮食存正气

脾胃为后天之本，可化生气血津液，不仅濡养

脏腑组织官窍，还能化神。 《灵枢·决气》曰:
“胃满则肠虚，肠满则胃虚，更虚更满，故气得上
下，五脏安定，血脉和利，精神乃居。故神者，水
谷之精气也”，所以合理调摄饮食是人体健康的保
证。生命早期营养不良可引发成年精神、代谢等疾
病。李小鹏等［18］研究发现，孕期营养不良可影响
子代生长发育、糖类、脂质和蛋白质的代谢，其表
观遗传调控在甲基化、乙酰化、小 ＲNA 和染色质
重塑均有表达。有研究显示，在饥荒年代出生的婴
儿体内存在着 181 个差异甲基化位点，从而影响生
命生长发育特别是体内代谢［19］。章丽燕［20］研究发
现，生命早期营养受限可诱发肺动脉高压相关基因

表观遗传修饰，引起 eNOS 基因启动子区 DNA 甲
基化水平升高，eNOS mＲNA 和蛋白表达减少，发
展为成年期对外界刺激的高敏感性，导致肺血管内

皮细胞功能调控紊乱和肺动脉高压，在生命早期采

取适当干预，阻止或逆转相关基因的表观修饰，对

降低某些精神性或代谢性等疾病具有帮助。
饥荒年代多存在着营养不良，但随着现代生活

水平的提高，营养过剩已成为引发肥胖、糖尿病等
代谢病的关键因素，且对下一代的影响极大。《黄
帝内经》曰: “饮食自倍，肠胃乃伤”; “因而饱
食，筋脉横解，肠澼为痔，因而大饮，则气逆”，
说明饮食过饱可伤及脾胃，引起筋脉不适、痔疮
等，饮酒过度则气逆。研究发现，在高脂饲养构建
的父代肥胖小鼠模型成熟的精子中，发现了一种高

度富集的小 ＲNA( tsＲNAs) ，研究人员推测，这种
tsＲNAs可作为一种表观遗传信息的载体，进而将
父代代谢调控紊乱的表型遗传给子代，说明饮食可

影响精子内 tsＲNAs 的表达，并且遗传给后代［21］。
温胆汤作为中药复方，对肥胖及相关疾病具有良好

的疗效，其干预肥胖的机制与表观遗传变化有

关［22］。有研究发现，亲代慢性酒精暴露可增加子
代对酒精的依赖性，引起组蛋白位赖氨酸

( H3K9) 组蛋白乙酰化，这种改变可稳定地遗传
给子代，还可通过增加子代 htr3a 基因启动子区组
蛋白 H3K9 乙酰化而提高子代酒精依赖的易感
性［23］。以上研究均说明饮食不节对人体健康的损
害。脾胃为后天之本，脾胃损伤，则后天生化气血
匮乏，所以健康的饮食习惯是人体气血充足的物质

来源，而气血充足才能保证 “正气存内，邪不可
干”。虽然在《黄帝内经》中没有表观遗传的相关
概念，但如《灵枢·本神》所言: “因悲哀而动中
者竭绝而失生，喜乐者神惮散而不藏，忧愁者气闭

塞而不行”; 《素问·举痛论》曰: “悲则心系急”，
“怒则气逆，甚则呕血”; 《灵枢·邪气脏腑病形》
曰: “若有所大怒，气上而不下，积于胁下，则伤
肝”。 《黄帝内经》把握天、地、人之间的联系，
既考虑到整体，做到“食饮有节”“谨和五味”而
膳食均衡，又因时、因地、因人根据五行相生相克
如辛胜酸、酸胜甘、甘胜咸、咸胜苦、苦胜辛提出
对应的饮食法则，更好地发挥 “治未病”思想对
疾病的预防作用。并且应用五味调和、五行相生相
克规律干预治疗，探究食疗预防疾病的重要作用，

减少服用某些烈性药物和抗生素类药品对人体正气

的耗损。

5 思考与展望

表观遗传学研究表明，亲代通过不良饮食习

惯、环境压力所引发的疾病或亚健康状态，可影响
到子代的发育，甚至遗传给子代［24］。表观遗传的
局限性可能在于，由于生物的状态是在漫长的环境

刺激和适应下进化而来的，不是人为地经过几代的

测试就能下定论的，尚未找到像经典遗传学这样经

得住一代又一代稳定遗传考量的机制，所以说表观

遗传学目前仍处于探索阶段。甚至有研究发现，遗
传给子代的表观遗传现象，可能在第三代或者之后

几代而逐渐弱化甚至消失。正是由于表观遗传学的
这一不稳定性与可逆性，人类才能通过积极的治疗

措施充分发挥主观能动性，如改变生活环境，去除

不良刺激，改善生活习惯，调摄饮食，应用心理疗

法等祛除病因或潜在致病因素，促进人体恢复阴阳

平衡，达到防治疾病的目的。中医 “治未病”概
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念已有数千年的历史，在传承中发展并逐渐成熟，

正是由于其建立在 “天人合一”的基础上，重视
人体、环境、饮食、情志之间的联系，提倡 “和
喜怒”“安居处”“调饮食”，所以在治疗表观遗传
所引起的疾病变化方面具有独特的优势。
中医学在表观调控方面的研究尚处于初级阶

段，中药复方成分复杂，且表观遗传所涉及的影响

因素也较复杂，寻找单一的针对性作用靶点较难。
中医可根据病机来制定 “同病异治”和 “异病同
治”法则，可以根据病机的一致性来确定处方用
药，对病机相同的不同疾病则可寻求病理表达共同

点，对于病机不同的一类疾病则寻找其中的差异

性，对多种疾病的治疗具有指导意义。
此外，中医证候是疾病过程中一定阶段的病

位、病因、病性、病势及机体抗病能力的强弱等本
质有机联系的反应状态，表现为临床可被观察到的

症状等，临床上一病可以是多证，一证也可存在于

多病。通过研究证候学与表观遗传，可寻找每一证
候中出现的表观遗传改变，再根据方证对应的原则

实施针对性治疗。总体而言，将表观遗传学与中医
“治未病”相联系，将会在中医药治疗疾病领域开
辟一条新思路。
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Clinical Observation on Comprehensive Therapy of Ｒunfu Qufeng Decoction ( 润肤祛风汤) in Treatment of 60
Cases of Senile Chronic Eczema with Blood Deficiency and Wind Dryness Syndrome
WA Hailiang1，LI Changhui1，LIU Qingnan2，TANG Peng2，JING Ying1

( 1． Affiliated Hospital of Changchun University of Chinese Medicine，Jilin 130021; 2． Graduate School，Changchun University of
Chinese Medicine)
ABSTＲACT Objective To observe the clinical efficacy of combined therapy of Ｒunfu Qufeng Decoction ( ＲFQF)
( 润肤祛风汤) in the treatment of senile eczema with blood deficiency and wind dryness． Methods Totally 120
cases of senile chronic eczema with blood deficiency and wind dryness syndrome were randomly divided into 60 cases
each in the treatment group and the control group． The control group was treated with Broussonetia papyrifera leaf bath
plus polyethylene glycol for external application，and desonide cream external use，twice a day． On the basis of the
control group，the treatment group was given oral administration of ＲFQF Decoction，1 dose a day，10 days as a treat-
ment course for 3 treatment courses． The changes of symptom scores before treatment and 2，3 treatment courses were
observed． The clinical efficacy was determined after 3 courses of treatment． The recurrence was followed up after 3
months． Ｒesults The total effective rate of the treatment group and the control group was 93. 3%，81. 7% respec-
tively． The treatment group was significantly supperior to the control group ( P ＜ 0. 05) ． After 2 courses of treatment
and 3 courses of treatment，the symptom scores in the treatment group and the control group were all lower than those
before treatment ( P ＜ 0. 05) ． After 3 course of treatment，the symptom scores of the treatment group and the control
group were all lower than those of the 2 courses ( P ＜ 0. 05) ． After 2 courses of treatment and 3 courses of treatment，
the symptom scores in the treatment group were significantly lower than those in the control group ( P ＜ 0. 05) ． There
were no obvious adverse reactions in both groups． After 3 months，the recurrence rate of the treatment group was
9. 4%，and that of the control group was 38. 1% ． The treatment group was lower than the control group ( P ＜ 0. 05) ．
Conclusion The therapeutic effect of ＲFQF Decoction in the treatment of senile eczema with blood deficiency and
wind dryness syndrome has high clinical effect，no adverse reaction，and is safe and reliable．
Keywords chronic eczema; Ｒunfu Qufeng Decoction; senile; blood deficiency and wind dryness syndrome; the tra-
ditional Chinese medicine bath; desonide cream
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Discussion on Epigenetic Phenomenon and Ideas of Preventive Treatment of Disease in Traditional Chinese
Medicine
XU Yahui1，YAN Zhiyi2，LI Jie1，CHEN Jiaxu2

( 1． Basic Medical College，Henan University of Chinese Medicine，Zhengzhou，450046; 2． Beijing University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT Epigenetics refers to the genetic change on the expression of genes without the change of DNA se-
quence of genes，and emphasizes the interaction between genes and the environment． The thought of“preventive
treatment of disease”in traditional Chinese medicine is based on the idea of“unity of heaven and mankind”and atta-
ches importance to the role of the pathogenic factors of the external environment on the human body． Therefore，the
two are linked in the human body-environment-disease，both of which can provide support for the prevention and treat-
ment of diseases． This paper focuses on 4 aspects: concentrating on congenital to strengthen the fundament，confor-
ming to nature for health maintenance，caring temperament to rest to attain mental tranquility and cultivating diet for
saving vital qi，and it hopes to attribute to the coalesce of epigenetic phenomenon and the ideas of preventive treat-
ment of disease． Meanwhile，it can explore new ways of health maintenance of traditional Chinese medicine and dis-
ease treatment from the organic integration of them．
Keywords epigenetic; preventive treatment of disease; obey the nature manifestation of human body; regulation of
the characters and moods
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