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［摘要］ 广泛借鉴其他学派的评定标准和定义方法，阐述了脾胃学派、当代中医内科脾胃学派等一系列关
键词的内涵，分析了它们之间的区别以及从属关系，提出了当代中医内科脾胃学派的概念。在此基础之上，
从理论创新、治法创新、用药创新和传承创新四个方面总结了当代中医内科脾胃学派的特点。
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在中医学术发展过程中，学派林立、学术争鸣
一直贯穿始终。不同学术流派从不同角度对中医进
行学术化、理论化研究，产生了许多至今影响深远
的学派和学说。脾胃学说是中医理论体系的重要组
成部分，历代医家对其倍加推崇，庞大的思想体

系、广泛的临床应用和显著的临床效果，使其在整
体中医理论体系中别具特色。历代医家对脾胃学说
均有论及，但遗憾的是未曾围绕脾胃学说对相关医

家从整体上进行学术特色、传承、创新等诸多方面
的持续研究，未曾明确脾胃学派、当代中医内科脾
胃学派的内涵，尤其是对于脾胃学说、脾胃学派向
当代的延伸，更缺乏系统地探讨。因此，明确脾胃
学派的含义，分析当代中医脾胃学派的特点及内涵

和外延，探索当代中医内科学派的研究方法，对于

丰富脾胃学说、拓展当代内科中医学术流派的研
究，繁荣中医学术流派具有一定的借鉴意义。

1 脾胃学说与脾胃学派、流派

脾胃学说是中医藏象学说的重要组成部分，是

研究脾胃的生理病理，以及脾胃病与相关脏腑疾病

的诊断、治疗和预防的理论体系。以脾胃学说为基
础，历代医家不断地对中医脾胃学说，即对脾胃的

生理病理以及相关系统疾病的诊断、治疗和预防进
行研究，而善用脾胃学说理论诊治疾病的医家群体

则称之为脾胃学派。
既往研究常常误把李东垣的脾胃学术观点等同

于脾胃学说，把以其为代表的补土派等同于脾胃学

派。如“脾胃学说是中医理论的重要组成部分，

始于李东垣。历代医家都有精深研究，逐步形成一
个著名的学术流派”［1］; “脾胃学说的代表作，首
推金元李东垣的 《脾胃论》与 《内外伤辨惑论》
两书，李东垣创 ‘内伤脾胃，百病由生’之说，
提倡首重脾胃，从而独树一帜，自成一派，成为脾

胃学说的创始人”［2］。从学派与流派的差异性分
析，可以说脾胃学说的发展过程中涌现了一大批优

秀的医家，而李东垣正是其中具有代表性的一位。
李东垣处在适合中医理论萌发的特定历史时期，对

易水学派及其他古代医家学术思想的传承和发扬，

使其在脾胃学说理论的发展方面起到了至关重要的

作用。但尽管如此，我们仍不能把他为代表的补土
派等同于脾胃学派，而仅能作为脾胃学说或脾胃学

派发展过程中的一个流派。

2 当代中医内科脾胃学派的概念

脾胃学说在当代受到中医学界的广泛重视，在

内、外、妇、儿各科多系统疾病治疗中均有应用，
其中尤以内科为显。若从严格意义上讲，依据学
派、流派的源流主次关系，当代中医内科脾胃学派
仅能称作脾胃学派的一个分支或流派。如果仅仅依
据时间来界定某特定学派内的流派，把脾胃学派分

为历史上的脾胃流派和当代的脾胃流派，然后在流

派中再依据学说研究方向的不同划分流派中的流

派，则不免支流庞杂，不便于研究，因此，当代中

医内科脾胃学派的内涵实际上是 “脾胃学派在当
代的延续和发展”。徐江雁等［3］在梳理研究北京百
年中医学术发展脉络时，以创新的学术思想为核

心，把“不论是门户师承所得，还是博采众家之
说，也不论是公开发表的论文、论著、会议交流的
文字材料，科研成果、发明、专利，还是口述史
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料，皆囊括在其核质之中”，用一种立体、开放的
现代学术流派划分模式，总结出北京名医派与御医

派两大中医学术流派的特点，其工作思路给当代中

医内科脾胃学派的界定和研究提供了有益的借鉴。
据此，我们将当代中医内科脾胃学派定义为:

中华人民共和国成立后，在中医内科领域中自觉、
灵活运用经典脾胃学说理论，即由古代医家围绕脾

胃学说的各个方面不断构建起来的、相对稳定的、
为当代大部分医家所公认的脾胃学说理论体系，并

结合新时期特点总结临床实践经验，提出创新性观

点，不断完善和丰富经典脾胃学说范式的开放性医

家群体，统称为当代中医内科脾胃学派。

3 当代中医内科脾胃学派的创新

相对于其他流派相对单一的研究领域，脾胃学

派的研究领域则显得更为宽泛，不仅要研究脾胃病

本身的理法方药体系，更要探讨脾胃学说在其他脏

腑系统中的应用。要对中医理论广泛而深入的进行
研究，并进行理论创新，使脾胃学派的诸多医家成

为各学科领域的学术带头人。当代中医内科脾胃学
派是脾胃学派在当代的延续和发展，新的时代特征

和新时期疾病谱系的变化赋予了中医经典理论新的

内涵，当代中医内科脾胃学派医家亦具有鲜明的创

新特质，在继承和完善经典脾胃学说的同时形成了

时代特色鲜明的当代中医内科脾胃学派。
3. 1 理论创新
当代内科脾胃学派的医家，在古代脾胃学说的

基础之上，结合当代医学理论的发展，总结临床经

验，提出创新观点，不断丰富和完善脾胃学说。如
邓铁涛［4］认为，对脾胃实质的认识需要建立在大

量中西医结合研究的基础之上。从生理、病理上来
看，中医的脾胃应包括整个消化系统的功能与有关

的体液; 若从治疗脾胃病的角度来看，范围就更

大，可以说调理脾胃能治疗各个系统的某些具有脾

胃见证 ( 甚或没有脾胃见证) 的范围相当广泛的

疾病。施今墨［5］大量使用西医术语来解释中医医
理，如《祝选施今墨医案》“卷四·消化系·胃溃
疡”的方义中说: “酒炒生熟地可治胃溃疡为近世
之新发现，其功用为止血止呕促患处结瘢”“紫河
车、蚕茧炭所含纤维素极多，功能使溃疡处愈著，
亦为新近所发现”。李聪甫［6］从五脏间的生克制化
失常出发，探讨脾胃失常致病的广泛性和调理脾胃

对于治疗多系统疾病的意义，从五脏整体观念出

发，以虚实辨证为纲，以脾胃为中心分析相关五脏

的虚实证治，建立了以脾胃为核心的五脏虚证与实

证辨治模式。李玉奇［7］11结合胃镜观察到的病理改
变，以中医传统理论中的 “痈”为立论点，从痈
论治萎缩性胃炎，既发展了内痈辨治，又丰富了脾

胃治法的内涵，在临证过程中重视舌脉的变化，擅

长通过对舌脉的观察来判断胃痈的发展演变过程。
关幼波［8］把气血辨证融入到传统八纲辨证之中，

结合脏腑辨证，着重阐发了气血失常而形成痰瘀为

患的病理过程和相应的辨治方法，强调气血辨证与

痰瘀论治，擅长通过调理脾胃来治疗肝胆疾病。
3. 2 治法创新
当代中医内科脾胃学派的流派倾向并不明显，

其代表医家的学术思想体系呈现综合性强、汇通性
明显的特点，集中体现在当代医家对脾胃病治法的

总结、创新与应用上。施今墨［9］的治脾胃十法以
温、清、补、消、通、泻、涩、降、和、生集中概
括了脾胃气血、寒热、虚实病变的治法; 董德
懋［10］的调理脾胃十法基于脾胃病变易于夹杂为患

的特点，强调了脾胃治法之间的结合，一法可合数

法，数法可相兼为用，是对历史上脾胃治法的灵活

应用; 董建华［11］的治胃十法，针对胃腑生理宜通、
病理易滞的特点，将理气通降、化瘀通络、通腑泄
热、降胃导滞、滋阴通降、辛甘通阳、升清降浊、
辛开苦降、平肝降逆、散寒通阳数法集于一 “通”
字，内涵丰富。
当代中医内科脾胃学派医家在全面继承古代脾

胃学派学术思想的基础上，又呈现了特色明显的

“专长”。施今墨［9］倡导中西汇通之法，他于调理
脾胃诸法中，尤为重视对脾胃升降的调节，所制脾

胃药对，简练实用，堪称当代脾胃辨治用药的典

范; 董德懋［12］发展了施今墨治脾胃尤重升降之法，

注重通过调肝以疏理脾胃，其调肝之法既通过疏肝

理气以醒脾、运脾，又包括柔肝、养肝以滋养胃
阴、脾阴; 邓铁涛［13］结合 “五脏相关”学说，擅
于运用脾胃学说论治西医多个系统的疾病以及疑难

杂症，如重症肌无力、萎缩性胃炎、病毒性肝炎、
肝硬化、再生障碍性贫血、硬皮病、风湿性心脏
病、红斑狼疮等，运用温补法治疗高热不退的患
者，以自身的实践证明了甘温除热理论的正确性;

董建华［11］不拘于“通法”仅为 “通腑泻下”的局
限，把理气、泄热、化瘀、通腑、养阴、散寒、通
阳、平肝、升清降浊、辛开苦降诸法融入 “通法”
之中，极大丰富了 “通法”的内涵; 李玉奇［7］93把
中医舌诊与西医学相结合，通过望舌判断浅表性胃

炎、萎缩性胃炎、十二指肠球部溃疡、胃癌癌前病
变的动态演变过程，通过查脉而知病变之轻重，总
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结出胃炎恶变而脉反弦实有力的现象，丰富了萎缩

性胃炎及胃癌的舌脉诊断理论，并相应的为以痈论

治萎缩性胃炎提供具体的阶段性治疗原则和方案。
3. 3 用药创新
伴随着当代中西医学之间的交流与渗透，以及

疾病谱系的改变，当代中医内科脾胃学派医家积极

探索脾胃学说在当代的拓展与应用，具有鲜明的时

代特色。施今墨［14］擅长调理脾胃治疗糖尿病，认
为糖尿病发病原因为脾虚运化精微无力，糖尿病的

治疗“健脾补气，实为关键”。临证对于糖尿病尿
糖和血糖增高者，常通过健脾胃而达到治疗目的，

常用黄芪与山药、绿豆衣与薏苡仁、苍术与玄参为
伍，降低血糖; 随着抗生素的广泛应用，脾胃虚弱

证也在许多抗感染治疗的后期出现，所以热病后期

健脾养胃，也是对胃阴学说的发展; 随着人们生活

水平的提高，饮食不节、嗜食肥甘厚味而导致脾胃
运化能力不足，精微物质过剩，导致代谢性疾病增

多，这也是董建华通降法产生的时代背景，也是以

通为补理论的具体运用。
3. 4 传承创新
从当代中医内科脾胃学派医家的传承体系可以

看出，学派内医家大都拜于名师门下或有良好的家

传，不少还参加了当时有名的中医院校进行过系统

学习，良好的师承奠定了当代中医内科脾胃学派得

以发展的基础。新中国成立以后，中医院校教育的
蓬勃发展，特别是中医研究生教育的大规模发展，

为当代中医内科脾胃学派医家学术思想的传承提供

了更为宽广的渠道。而且为了发挥传统 “师带徒”
模式的优势，从 20 世纪 50 年代起，国家先后组织
多种形式对名老中医的学术思想与独到经验进行整

理总结。1990 年中华人民共和国人事部、卫生部、
国家中医药管理局共同颁发了 《关于采取紧急措
施做好老中医药专家学术经验继承工作的决定》，

先后对数以千计的老中医药专家配备继承人进行学

术思想和临床经验继承。各省市名老中医讲习班的
举办、老中医学术思想与临床经验系列论著的出
版、名老中医工作室的建立、名老中医专家系统的
研发等多样化的研究方式，为更多人学习和应用当

代中医内科脾胃学派医家的学术思想提供了方便。
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